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I. Nombre de la asighatura: Metodologia de la investigacion

[I. Semestre: quinto semestre

[ll.Afio académico: tercer afio

IV. Horas totales: 28 (2 horas semanales durante 14 semanas) mas 10 horas de
trabajo independiente.

V. Fundamentacion de la asignatura.

Una de las funciones que debe realizar el enfermero una vez graduado es la
funcién investigativa. Los principales aspectos para la mejora, eficacia y eficiencia
en el sistema de salud es desarrollar la investigacion cientifica, pero para ello es
necesario que los estudiantes reciban desde el pregrado elementos de la
investigacion cientifica.

Con la asignatura se pretende que los estudiantes adquieran los conocimientos y
habilidades necesarias para desarrollar una investigacion cientifica, que sean
capaces de identificar problemas de enfermeria que requieran una investigacion
de este tipo y resuelvan los problemas de la practica en que se desarrollan. De
esta manera se lograrian mejoras en los cuidados que debe ofrecer como
profesional.

El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de
ensefianza aprendizaje contribuira al perfeccionamiento de los resultados de la
actividad docente. Las diversas tematicas del campo de la enfermeria seran
abordadas desde el punto de vista investigativo y desde el aula virtual de salud se
acortaran las distancias y se podran aclarar las dudas con los docentes, ademas
de facilitar el auto aprendizaje de los estudiantes.

En esta modalidad de curso regular diurno se hace vital el trabajo con la
plataforma del Aula Virtual de Salud como complemento a la docencia, deben
aparecer en dicho entorno como minimo el 30 % de los contenidos del programa.
Dada la ubicacion dentro de la maya curricular y la dosificacién de los contenidos
el estudiante en tercer de afio de la carrera debe estar dotado de un minimo de
habilidades que le facilitan el trabajo con la Plataforma Moodle dado por las
disciplinas precedentes.

La asignatura se impartird en la llicenciatura en Enfermeria en la modalidad de
Curso regular diurno (CRD), en el 5to semestre, que corresponde al primer
semestre del tercer aflo. Surge como respuesta a las demandas de los enfermeros
universitarios y de la integracion docente asistencial en los propios servicios de
salud.

VI. Objetivos generales de la asignatura.
El estudiante debe ser capaz de:



1.

1. Comprender los fundamentos de la investigacion cientifica en el campo de
la salud y en particular de la enfermeria desde una perspectiva
multidimensional, interdisciplinaria y ética.

2. Demostrar una concepcion cientifica del mundo y una cultura investigativa
en temas relacionados con la salud.

3. Aplicar las herramientas de la metodologia de investigacion para
incorporarlas al ejercicio profesional.

4. Utilizar herramientas informaticas que contextualicen la manera de aprender
en los estudiantes.

5. Elaborar un proyecto de investigacion como Trabajo final aplicando la
Metodologia de la investigacién en salud.

Objetivos generales educativos.
Consolidar la concepcion cientifica del mundo vinculando los contenidos de la

asignatura con la practica de la profesion.

2.

Integrar los conocimientos y habilidades adquiridas en la disciplina al desarrollo
y analisis en la investigacion cientifica.

Valores fundamentales de la carrera a los que tributa.

Responsabilidad, tienen que tener compromiso con el estudio, con la
profundizacion del tema a abordar.

Honestidad, la informacidn que se busca debe ser confiable, segura, cientifica
y que declare los procederes en los que esta involucrado.

Etica profesional, se debe mantener un comportamiento basado en la ética
profesional respecto al manejo de la informacion que se presenta.

Sistema de habilidades basicas a adquirir.

1.

Argumentar la importancia de la investigacion cientifica en particular con la
enfermeria.
Clasificar las investigaciones en el campo de la salud.

Identificar el problema préactico y el problema cientifico, en investigaciones
propias de la enfermeria y definir los objetivos que dan solucién al
problema.

Analizar la importancia de los dos documentos rectores de la investigacion
(protocolo e informe final de investigacion), en ejemplos concretos de la
profesion.

Buscar informacion cientifica en la red de redes (bases de datos de salud y
buscadores)

Identificar el tema de investigacion a estudiar.

Elaborar el disefio tedrico de la investigacion.



8. Establecer la relacion entre los componentes del disefio tedrico

9. Elaborar marco tedrico del proyecto de la investigacion.
10. Explicar los métodos del nivel tedrico y empiricos utilizados en su

investigacion.

11. Identificar el tipo de disefio de la investigacion.

12. Identificar la poblacién y la muestra a utilizar en la investigacion.
13. Citar las referencias bibliograficas por la norma Vancouver.

14. Referenciar la bibliografia por la norma Vancouver.
15. Operacionalizar la variable de estudio.
16. Dominar la plataforma moodle

Plan tematico HORAS POR FORMAS ORGANIZATIVAS
CTP T E TI Total

Tema 1: La investigacion 2 - 2 6

en Enfermeria

Tema 2: Documentos 4 - 2 6

rectores de la

investigacion cientifica

Tema 3: Elementos de 16 2 6 26

metodologia de la

investigacion

Totales 22 2 10 38
Leyenda

C: conferencia

CTP: clase teérico practica T: taller
TI: trabajo independiente.

E: evaluacion

Las horas de trabajo independiente estan consideradas fuera de las horas lectivas
y estan destinadas a la busqueda de informacién bibliogréfica y confecciéon del
proyecto de investigacién que el estudiante va a desarrollar durante el curso.

VII.  Objetivos por plan tematico 1:

1. Argumentar la importancia de la investigacién cientifica en particular con la

enfermeria.

2. Clasificar las investigaciones en el campo de la salud.

3. Identificar el problema practico y el problema cientifico, en investigaciones
propias de la enfermeria y definir los objetivos que dan solucién al

problema.

Contenidos por plan teméatico 1



Definicidn de ciencia, necesidad de investigar. Conocimiento comun (empirico) y
conocimiento cientifico. EI método cientifico, etapas. Tipos de métodos y la
Metodologia como ciencia. Temas de investigacion en enfermeria

Tipos de investigaciones en el campo de la salud. Clasificacion de las
investigaciones para la salud, caracteristicas generales, Importancia de la
investigacion para la salud publica y en politicas y sistemas de salud. Qué, como y
cuando investigar.

Bases de datos informatizadas. Busqueda de documentacién cientifica en internet.
Bibliotecas de ciencias de la salud. Norma Vancouver. Citas de referencias
bibliograficas en el texto y en la bibliografia. Las publicaciones cientificas en el
contexto de la salud. Revistas de enfermeria.

Recomendaciones metodoldgicas del tema 1
Este tema se desarrollara a través de una conferencia y una clase teorico practica.

Se puede realizar un esquema para trabajar los tipos de investigaciones en salud.
El profesor debera utilizar el método problémico en el desarrollo de las actividades
docentes de este tema. Para la busqueda de informacion cientifica el profesor
debe dar a conocer las bases de datos mas conocidas, trabajar con la BVS, los
descriptores de salud y el google académico, cOmo acceder a este, orientar la
busqueda actualizada de documentos cientificos de los ultimos 5 afios, guardar el
documento, citar y tipos de documentos a buscar. Debe darle a conocer la norma
Vancouver a través de las revistas cientificas buscadas, y la forma de citar dentro
del texto.

En la primera clase, con el apoyo del aula virtual, el profesor puede evaluar
mediante cuestionario o un foro que fomente el debate entre los estudiantes. En la
segunda clase como trabajo independiente que se profundice en la norma
Vancouver. Puede ademas como tarea, orientar a los estudiantes que suban a la
plataforma articulos cientificos y que lo referencien.

El profesor de la asignatura informa los temas o lineas generales de investigacion
gue son dados por la disciplina rectora.

Se le debe asignar al estudiante un tutor que lo asesorara durante la asignatura.

En este tema las dos horas clases destinadas al trabajo independiente seran en el
trabajo con las bases de datos y el google académico en la busqueda de
informacion.

Las lineas de investigacidn son las siguientes:

1. Dimensiones, perspectivas e impacto del cuidado de enfermeria en la
solucion de los problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad.
2. Cuidados de enfermeria a pacientes con enfermedades trasmisibles y

cronicas no trasmisibles.
3. Modelos y teorias de Enfermeria en la practica cubana.



4. El método cientifico, diagndsticos de enfermeria y los conocimientos
basados en la evidencia practica para las estrategias de intervencion de
Enfermeria.

5. Respuestas Humanas a la enfermedad y la salud en los dominios
bioldgicos, conductuales, sociales, y culturales a través de la vida.

6. Problemas profesionales a solucionar por Enfermeria en la atencion a la
salud y la enfermedad.

7. Intervencion de Enfermeria en la identificacion y reduccion de riesgos para
la salud en edades criticas de la vida.

8. Estrategias de Enfermeria para la promocién de salud y prevencion de
factores de riesgo.

9. Impacto del liderazgo y la estructura organizacional en la dispensarizacion

de cuidados de la Enfermeria.

10. Validacion y promociéon de competencia continla en la practica de
Enfermeria.

11. Calidad de vida laboral del personal de Enfermeria.

12. La Clinica y la Educacion en el Trabajo en la formacion y desarrollo de los
profesionales de Enfermeria.

13. Las tecnologias de la Informacién y las comunicaciones en los procesos de
Enfermeria.

14. Investigaciones en politicas y sistemas de salud.

Objetivos del plan tematico 2

1. Conocer qué es un proyecto y su importancia.

Describir las caracteristicas del proyecto de investigacion.

Clasificar los tipos de proyectos de investigacion.

Conocer qué es un informe y su importancia.

Describir las caracteristicas del informe de investigacion.

Describir los aspectos a tener en cuenta en un consentimiento informado y
aspectos éticos de la investigacion.

o g bk wh

Contenidos por plan teméatico 2
Qué es el proyecto y el informe, importancia, partes, semejanzas y diferencias

entre estos documentos. Forma en que se escribe cada uno de ellos. Referirse
a la ética en la investigacion y el consentimiento informado. Importancia de este
documento

Recomendaciones metodoldgicas del tema 2

El profesor debe explicar que es el proyecto de investigacion, la importancia del
mismo, clasificarlos y mencionar sus partes. Debe llevar al aula ejemplos de
proyectos de investigaciones realizada o en ejecucién. Debe presentarles a los
estudiantes la planilla de proyecto CITMA. Del informe debe explicar qué es, su
importancia, mencionar sus partes, ver semejanzas y diferencias con el



proyecto de investigacion, ademas debe llevarse ejemplos de tesis que pueden
ser escritas o buscadas en la BVS. Se recomienda el articulo “El consentimiento
informado del paciente en la actividad asistencial médica” del Dr. Oscar Vera
Carrasco y el articulo “Consentimiento informado”.

En este tema las dos horas clases destinadas al trabajo independiente seran para
el andlisis de ejemplos de proyectos e informes de investigacion, asi como los
articulos que refieren el trabajo con el consentimiento informado. De esta actividad
independiente se puede originar una evaluacion en el aula virtual de salud.

Objetivos del plan tematico 3

=

Identificar el tema a investigar

Explicar los componentes del disefio tedrico de la investigacion.

Establecer las relaciones entre los componentes del disefio teorico.

Formular el problema cientifico.

Redactar objeto de estudio y campo de accion.

Plantear el objetivo general.

Redactar preguntas cientificas o hipétesis de investigacion.

Plantear los objetivos especificos.

Elaborar la justificacion del estudio.

10 Elaborar el marco teorico.

11.Plantear los criterios de inclusion y exclusion

12.Explicar los métodos tedricos y empiricos utilizados en el proyecto.

13.Definir la variable de estudio

14.Operacionalizar la variable de estudio

15.Definir las funciones de la revision bibliografica en el proceso de
investigacion

16.Referenciar bibliografia mediante la norma Vancouver.

17.Elegir el disefio de investigacion acorde al problema cientifico.

18.Clasificar los tipos de muestreo

19.Identificar la poblacion y la muestra.

20.Explicar los métodos para recolectar datos empiricos.

©ooNOh WD

Contenidos por plan tematico 3
Disefio tedrico de la investigacion: Planteamiento del problema de investigacion,

Objeto de estudio y campo de accion, objetivo general, preguntas de investigacion
o hipétesis, objetivos especificos y justificacion del estudio. Disefio tedrico de la
investigacién. Marco tedrico: Sustento fundamental de la investigacién cientifica.
Fuente primaria y secundaria. Métodos tedricos: Analisis-sintesis, histérico-l6gico,
induccion-deduccion, modelacién, enfoque de sistema. Diseflo metodoldgico.
Disefio de investigacion. Concepto y caracteristicas. Tipos de disefios. Disefios de
investigacion para estudios cuantitativos y cualitativos. Universo y Muestra. Tipos



de muestreo en la investigacion (Probabilisticos y no probabilistico). Técnica de
seleccion muestral. Criterios de inclusién/exclusion. Operacionalizacion de la
variable. Dimensiones e indicadores. Clasificacion de la variable segin su
naturaleza y escalas de medicion. Recoleccion de datos. Métodos para la
recoleccion de los datos (observacidén, entrevista, encuesta) Caracteristica y
estructura de cada uno de ellos, variante en su aplicacion. Tipos de preguntas.

Recomendaciones metodoldgicas del tema 3
Se recomienda que el profesor que imparte la asignatura lleve ejemplos de

investigaciones realizadas en Enfermeria. Analizar el disefio tedrico vy
metodoldgico, los ejemplos de encuestas, entrevistas, y guias de observacion, asi
como la operacionalizacion de la variable con sus dimensiones e indicadores.

A partir de un tema dado y su situacion probleméatica el estudiante puede
completar la parte del disefio tedrico con elementos que le da el profesor. Se hara
un taller donde los estudiantes deben exponer sus disefios teoricos y los otros
estudiantes hacer la critica constructiva del mismo.

La segunda clase tedrico practica de disefio tedrico es para analizar ejemplos de
disefios de investigacion. En la clase del marco tedrico deben realizar las
blusquedas de su tema de investigacion en las bases de datos ensefiadas
anteriormente. En la recoleccién de datos debe explicar los métodos, los tipos de
preguntas que pueden hacer, escalas, cuando utilizar uno u otro. A medida que se
avance en los temas, se va confeccionando el cronograma de actividades del
proyecto.

Se recomienda utilizar el Aula virtual para que el estudiante suba cada Tarea
orientada y el profesor elaborara cuestionarios para evaluar los contenidos del
tema, con el uso de la plataforma virtual.

En este tema las seis horas clases destinadas al trabajo independiente seran para
el andlisis de disefios tedricos y la confeccion del disefio de su proyecto de
investigacién, asi como busqueda de informacién y confeccién del marco teérico.

Nota aclaratoria: Se hace necesario que a cada estudiante se le asigne un tutor
gue permita conducir al alumno en el camino de la investigacion cientifica. Se
recomienda que, segun la linea de investigacion del docente, se incluya en los
proyectos a los estudiantes que reciben esta asignatura.

Evaluacion
Seran evaluativas, la clase taller del disefio tedrico, la clase de busqueda de
informacion en el marco teorico donde el estudiante tiene que localizar hasta 5



bibliografia relacionadas con su tema de investigacion y citarlas segun norma
Vancouver, el marco teérico.

e Sistemética en clases

e Sistematica en el aula virtual

e Trabajo final de la asignatura (Ver anexo 2)

El trabajo final consiste en la elaboracion del Proyecto de Investigacion sobre
el tema seleccionado. El proyecto debe subirse al aula virtual como una tarea
de cierre de curso. Debe exponerse con una presentacion electrénica.
Teniendo en cuenta que hoy en dia se promueve el trabajo en equipo, se
permite que el proyecto se confeccione en equipo de hasta tres integrantes.
Debe entregarse una copia manuscrita o impresa. Los mejores proyectos seran
seleccionados para la jornada cientifica estudiantil.

Evaluacion final de la asignatura

La evaluacion final de la asignatura consistira en el recorrido de las
evaluaciones sistematicas en clases, las evaluaciones del aula virtual y el
trabajo final de la asignatura.

Bibliografia.
a) Bésica.
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b) Complementaria.
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28742016000300009&Ing=es.

e Marlene Daley Gonzdlez M, Gonzalez Gola J, Pérez Almaguer AF. El disefio
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inicial. Disponible en:
https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/download/2009/2004/7292

e Vallejo Maite. El disefio de investigacion: una breve revision metodolégica. Arch.
Cardiol. Méx. [revista en la Internet]. 2002 Mar [citado 2023 Ene 19]; 72(1): 08-
12. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
99402002000100002&Ing=es.

e Bestard-Pavon L, Barrero-Viera L, Suarez-Rivero B. El consentimiento informado
en la actividad médica de enfrentamiento a la COVID-19. Revista Cubana de
Medicina Militar [Internet]. 2021 [citado 19 Ene 2023]; 50 (3) Disponible en:
https://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/979

e Vera Carrasco Oscar. EL CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PACIENTE
EN LA ACTIVIDAD ASISTENCIAL MEDICA. Rev. Méd. La Paz [Internet]. 2016
[citado 2023 Ene 19] ; 22( 1 ). 59-68. Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
89582016000100010&Ing=es.

e Lugones Botell Miguel, Pichs Garcia Luis Alberto, Garcia Hernandez Marlen.
Consentimiento informado. Rev Cubana Med Gen Integr [Internet]. 2005 Dic [citado
2023 Ene 19] ; 21( 5-6 ). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252005000500019&Ing=es.

Estos link estan relacionadas con el consentimiento informado en la investigacion
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; 46( 1 ). Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75072009000100007&Ing=es.
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Anexo 1

P1 Metodologia de la investigacion
Enfermeria. Plan E

Semana | Act/ doc Contenidos Forma de Lugar
organizacion
1 1/2 Ciencia. Conocimiento. Tipos. El método C
cientifico: etapas. La investigacion cientifica.
Clasificacion. Importancia
2 3/4 Busqueda de informacion cientifica en la red CTP Laboratorio
de redes. Google académico. Biblioteca informatica
virtual de salud. Bases de datos en ciencias
de la salud. Descriptores de salud. Norma
Vancouver.
3 5/6 El proyecto de investigacion. Clasificacion. CTP Laboratorio
Partes. Aspectos éticos de la investigacion. informatica
4 718 El informe. Partes. Semejanzas vy CTP Laboratorio
diferencias con el proyecto de investigacion. informatica
5 9/10 | Disefio tedrico de la investigacion: CTP Laboratorio
Planteamiento del problema de informatica
investigacion, Objeto de estudio y campo de
accion, objetivo general, preguntas de
investigacibon o hipétesis,  objetivos
especificos y justificacién del estudio.
6 11/12 | Disefio teorico de la investigacion. CTP Laboratorio
informatica
7 13/14 | Taller sobre disefio teorico Taller Laboratorio
informatica
8 15/16 | Marco tedrico: Sustento fundamental de la CTP Laboratorio
investigacion cientifica. Fuente primaria y informética
secundaria. Meétodos teoricos: Analisis-
sintesis,historico-logico,induccion-
deduccién, modelacién, enfoque de sistema.
9 17/18 | Elaboracién del marco tedrico. Busqueda de CTP Laboratorio
informacion. informatica
10 19/20 | Disefio metodoldgico. Disefio de CTP Laboratorio
investigacion. Concepto y caracteristicas. informatica

Tipos de disefios. Disefios de investigacion
para estudios cuantitativos y cualitativos.




11 21/22 | Universo y Muestra. Tipos de muestreo en CTP Laboratorio
la investigacién. Técnica de seleccion informatica
muestral. Criterios de inclusion/exclusion

12 23/24 | Operacionalizacion de la variable CTP Laboratorio

informatica

13 25/26 | Recoleccion de datos. Métodos para la CTP Laboratorio
recoleccion de los datos (observacion, informatica
entrevista, encuesta) Caracteristica de cada
uno de ellos, variante en su aplicacion

14 27/28 | Exposicion y entrega del proyecto. Evaluacion | Laboratorio

informéatica




Anexo 2

Sugerencias para la calificacion del trabajo final Metodologia de la investigacion

5 puntos

Para el estudiante obtener la calificacion de 5 puntos tiene que cumplir los
siguientes requisitos.

El proyecto tiene que mostrar l6gica del proceso investigativo en su disefio tedrico,
metodoldgico, revision del marco tedrico con sus citas y referencias. Todo esto en
funcién del tipo de proyecto que clasifica. Plantea el cronograma de actividades,
bibliografia segun norma Vancouver. Plantea los aspectos éticos.

4 puntos

El proyecto tiene que mostrar l6gica del proceso investigativo en su disefio tedrico,
metodoldgico, revisidn del marco teorico con sus citas y referencias. Todo esto en
funcién del tipo de proyecto que define. Plantea el cronograma de actividades.
Puede mostrar dificultades la bibliografia o en el cronograma

3 puntos

El estudiante tiene légica en el disefio tedrico y metodoldgico. Plantea el marco
tedrico de acuerdo al objeto de estudio. Plantea citas sin referencias. Problemas
en la bibliografia o el cronograma.

2 puntos

No entrega el proyecto. No muestra légica en su proceso investigativo.

Nota: El aprobado lo da la l6gica del disefio tedrico y un marco teérico ajustado al
tema.



Anexo 3

TITULO DEL PROYECTO:

CLASIFICACION DEL PROYECTO:

PRIORIDAD NACIONALMENTE ESTABLECIDA A LA QUE RESPONDE O DE
INTERES INSTITUCIONAL O EMPRESARIAL: Interés institucional

ENTIDAD EJECUTORA PRINCIPAL:
Director:
Direccion:

Teléfono:

ENTIDAD EJECUTORA PARTICIPANTE:
Director:
Direccion:

Teléfono:

JEFE DEL PROYECTO:
Entidad:

Teléfono: E-mail:

DURACION DEL PROYECTO

Fecha de inicio: Fecha terminacion:

INTRODUCCION PROBLEMA(S) A RESOLVER. ANTECEDENTES Y
JUSTIFICACION: (La confeccion del marco tedrico y conceptual, Situacion
problematica.) (Disefio tedrico con Planteamiento del problema, Formulacién de

preguntas cientificas o hipétesis.

Objetivo General:




OBJETIVOS ESPECIFICOS:

METODOLOGIA A UTILIZAR PARA ENFRENTAR EL PROBLEMA (que garantiza la

calidad en la ejecucion y los resultados)

Tipo de estudio, métodos del nivel tedrico y empirico, Técnicas, criterios de inclusion y

exclusién

Cronograma de actividades (Van a estar relacionadas con los objetivos especificos o las

tareas cientificas)

Actividades principales Inicio Término Responsable
RECURSOS HUMANOS PRINCIPALES
NOMBRE Y APELLIDOS Marcar si es Entidad
Jefe de

proyecto




RECURSOS MATERIALES E INFRAESTRUCTURA DISPONIBLE Y/O REQUERIDA
POR LAS ENTIDADES PARTICIPANTES PARA EJECUTAR EL PROYECTO.

Precio Cantidad

Medio Necesario* u/Mm o )
Unitario | Necesaria

Total

AR |R|R|FA| P

Referencias bibliograficas

BIBLIOGRAFIA (Por la norma Vancouver)




