Maestria de atencion integral al paciente reumatico

Curso No 5: Reumatismos de partes blandas localizados y generalizados

PROGRAMA
Titulo del curso: Reumatismos de partes blandas localizados y generalizados
Profesor principal de curso: Dr. José Pedro Martinez Larrarte

E-mail: jomtzl@infomed.sld.cu

Grado cientifico: Master en Ciencias
Titulo académico: Doctor en Medicina
Categoria docente o cientifica: Profesor auxiliar, Investigador Auxiliar

Cantidad de créditos académicos: cuatro (4)

Justificacion:

Aspectos clinicos terapéuticos de los reumatismos de partes blandas localizados y generalizados.
El programa para el curso suministra elementos tedricos y practicos que permite a los maestrantes
fundamentar, planificar, ejecutar y evaluar proyectos y programas, dirigidos principalmente a
identificar factores de riesgo que dan lugar al desarrollo de los reumatismos de partes blandas
localizados, para promover estilos de vida dptimos que nos ayuden a conformar métodos
saludables, con la idea fundamental de prevenir las causas y morbilidad de estas afecciones que
solo pueden concretarse con un adecuado nivel de competencia y desempeio de los profesionales
de la salud, especialmente en la atencidn primaria.

Objetivo General

- Proyectar acciones de la practica clinica en el diagndstico, tratamiento y
determinacion de factores de riesgo de los pacientes que presenten
enfermedades reumaticas de las partes blandas con acciones concretas que
transformen los estilos de vida con participacion comunitaria y social.

Habilidades especificas a desarrollar:

- Exponer desde la Atencién Primaria de Salud, un diagndstico, tratamiento
y determinacién de factores de riesgo de los pacientes que presenten
enfermedades reumaticas de las partes blandas.


mailto:jpmtzl@infomed.sld.cu

- Exponer acciones concretas que transformen los estilos de vida con
participacidn comunitaria y social en diferentes tematicas relacionadas con
las enfermedades reumaticas.

- Mostrar estudios de intervencién que permitan modificar e introducir

habitos higiénico-dietéticos dptimos y estilos de vida saludables.

Estructura del programa:

Métodos
No | Temas didacticos Forma!s . Total Hor.as tt\ctlwdad.
organizativas horas lectivas independiente
. Bases anatomo-
fisioldgicas, clinicas y
mecanismo de Instructivo
1 . Conferencia 40 10 30
produccién de los demostrativo
reumatismos de partes
blandas.
Cuadro clinicoy
clasificacion de los
Instructivo : .
2 reumatismos de partes | demostrativo Conferencia 40 10 30
blandas localizados y
Generalizados.
Enfoques terapéuticos | Instructivo
3 d . P ) Conferencia 20 5 15
en estas entidades. demostrativo
4 Evaluacién - Taller 20 5 15
5 Total - - 120 30 20

Escenarios: aula reumatologia.

Materiales y medios: guias de estudio, guias de auto evaluacion, televisor, material bibliografico

computarizado, computadora, video bean.

Sistema de evaluacion:

La evaluacion estara presente en los talleres, en las discusiones grupales; asi como en la

puntualidad y asistencia de los maestrantes.




La presentacion de un trabajo con un maximo de 10 cuartillas que, teniendo como referencia la
propia realidad de cada maestrante en su radio de accion incorporando los aspectos tratados en el
curso, debiendo aplicar los métodos de la investigacion cientifica, o revisiones bibliograficas
acordes a las tematicas estudiadas. Las ponencias deberdn tener: introduccion, objetivos,
desarrollo, conclusiones, bibliografia (acotada segin normas de Vancouver).

La calificacidn final se otorgard en base a las categorias establecidas por el Ministerio de Educacion
Superior (MES) de Excelente, Bien, Aprobado y Desaprobado. Bibliografia
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