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L osprimerostrabgj osrel acionados con losenfermos reuméticos del os cual esexisten referencias
ennuestro paisson losdel Dr. Victor Santamarina, en el Balneario de AguasMinero Medicinalesde
San Diego, provinciade Pinar de Rio.

El Dr. Santamarina participo representando aCubaen € Congreso Bolivariano de Reumatologia
en Venezuelaen afo 1955y en & ler Congreso delaligaPanamericanade Reumatol ogia, siendo
Cubafundadorade dichaAsociacion

A partir del triunfo delaRevolucion en 1959 existe un éxodo masivo de médicos quedando algo
més de 3 000 laborando en nuestro paisy en esos momentosdificiles esque regresaa Cuba proceden-
tedelosEE.UU. € Dr. Manud LombasGarcia, Profesor Titular en Medicinalnternay Especidistaen
Reumatol ogia, € cua con un grupo deaumnosy agunosinternos establ ece consultas de Reumatol ogia
enlaSdaBacallao primeroy posteriormente en ClinicaBajo del Hospital General Docente Calixto
Garciade Ciudad de LaHabana, brindandose ademés consultas en el Hospital Militar Carlos J.
FHnlay.

Alumnos de este grupo unavez graduados, integraron lasfilas delos futuros Reumatol ogos.
Afiosmastardeel Profesor Lombas con sugrupo setradadaa Hospital “Freyrede Andrade’” donde
seleincorporaron 2 Profesoresy otros M édicos Residentes.

En el afo 1969 setradadaron a Hospita Clinico Quirdrgico Diez de Octubre donde ademésde
ocupar el cargo de Jefe del Departamento de Clinica, inauguray ampliael Servicio Naciona de
Reumatologia(S.N.R), ya en el afio 1970 el SNR cuentacon cinco profesoresy diez residentesde
Medicinalnterna, apartir de estafechaseincrementan las Publicacionesen Revista (1), Monografias
(2) culminandosecon el Manud de Reumatologia(3) € Libro Diagndstico Diferencid delasEnferme-
dades Reuméticas(4) dirigidas por € Prof. Lombasy con lacolaboracién detodo su equipo. En el
aho 1972 seredizalaprimeraArtroscopiaen Cubapor laProf. Dra. Concepcion Castell Pérez.

En el mes de febrero de 1973 e Prof. Lombas presenta el primer trabajo Preliminar de
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“Artroscopia’ en el Hospital Regional de Guanabacoa“ LaBenéfica’ y posteriormenteel Vaor de
Artroscopiaen € Estudio delas Enfermedades Reuméticasen lall JornadaNacional de Anatomia
Patol6gicadel 19 al 22 dediciembrede 1973 (5.)

En e mesdejunio de 1975 seinaugurala Seccién de Reumatol ogia delaSociedad Cubanade
Medicinalnterna, lamismaesdirigidapor e Prof. Lombas, en dichainauguracion sepresentan los
Temas Espondilitis Anquilopoyética y Artroscopia, con este Ultimo la Prof. Dra. Concepcion
Castell Pérez donde mostrabalaexperienciade 3 afios detrabgjo.

Al mismotiempolaProf. Titular de Pediatria, Gloria Varela Puente, veniatrabajando conlos
nifios af ectados por enfermedades reuméticas en el Hospital Pediatrico Pedro Borras Astorgade
Ciudad delLaHabana; alacual seunen posteriormente otros especialistasen Pediatria.

En 1977 después de un intenso trabajo de los profesores antes sefialados sellevaaefecto la
PrimeraJornada Nacional de Reumatologia; |o que permitiaunir masalos que sededicaban aesta
especididad médica

Lamuerte prematuradel Prof. Lombas Garciael 5 de abril de 1978 y posteriormente de los
ProfesoresManuel Mateo Suérez (1981) y Ricardo Giral Casielles (1984) representan duros golpes
paralaReumatologia Cubana.

Durante este periodo | os pacientes con enfermedades reuméti cas eran ingresadosen las Salasde
Medicinalnterna, dondelaboraban |osprofesores de estaespeciaidad y losresidentes queintegraban
el grupo de Reumatologiaded Prof. Lombas; realizandose e seguimiento delosmismosenlas Consul-
tas de Reumatol ogia, ademas de contar con un laboratorio delnmunologia, Archivode RX eHistorias
Clinicasdelos pacientes Reuméticos y un pequefio Departamento de Fisioterapia.

Losmesesfinalesdel afio 1984 son muy importantes parala Reumatol ogia Cubana, yaque se
oficidizalaespeciaidad, pues hastaese momento existiaun grupo de I nterni stas con aflos de experien-
cia, dedicaciony prestigio en Reumatol ogiaque brindaban consultasdelunesaviernesde 1:00 PM
hastalas 7:00a7:30 PM y losviernes hasta horas delamadrugada para ofrecer asistenciaanuestra
poblacion.

En los meses de noviembre y diciembre de ese afio ingresan |os primeros 7 residentes de
reumatol ogia, y apartir de estafechacontinuaron todoslosafiosincorporandose nuevosresidentesa
nuestraespecialidad.

En e mesdeoctubreyase habiaampliado €l Servicio Naciona de Reumatologiacon camas
clinicasy sededicadentro de su &reaun Sal6n de Operacionespara Artroscopia, las cua es sevenian
redlizando hastaese momento en &reas de Consulta Externa.

Ene afio 1985 secread Grupo Naciona de Reumatol ogia, dirigido hastael momento actua por
el Prof. Dr. Alfredo A. Herndndez Martinez; siendo este un afio de consolidacion delaespecialidad
gue en ese momento contabacon 4 Profesores de Reumatologiaen el SNR y laProfesoraGloria
VardaPuente, responsabilizadacon laDocenciadelosaspectos Pediétricos. El SNR sevaampliando
paul atinamente tanto en nimero de camas como en otras Secciones, pues hastaese momento existian:
un &reade Consulta Externa, Laboratorio de |nmunologia, 22 camas paraingresos, una Seccién de
Psicologiay un Salén paraArtroscopia.

Seincorporaun Fisiatracon camas pararehabilitacion, seinicialaatencion de pacientesreuma-
ticos en nuestro Cuerpo de Guardia, se aumentan |os salonesde Artroscopiaatresy sereiniciala
participaciony € intercambio con Sociedades e nstitucionesen el Extranjero.

En 6l afio 1986 es cuando un grupo de 6 Profesoresinician | os gjercicios correspondientespara
obtener e Segundo Grado de nuestraespecialidad, siendo estos|os primeros especialistas graduados
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en nuestro paisdespuésdel Prof. Lombas.

Al afio siguiente segraduian los primeros s etes Especidistas de Primer Grado en Reumatol ogia.
Esapartir de estagraduaci dn que comienzalaatencion reumatol 6gica en e resto del paisque hasta
ese momento estaba concentradaen Ciudad deLaHabanaen el S.N.R. del Hospital Clinico Quirdr-
gico Diez deOctubre, & Hospita Pediétrico Pedro BorrasAstorgay € Hospital HermanosAmeijeiras
queiniciolaDocencia en Reumatologiaen € afio 1985, ademas of recian atencidn reumatol dgicaen
SantaClaraprovinciade VillaClaray en Cienfuegos, un clinico en cadaunade ellas que habiarecibido
entrenami ento de Reumatologiaen €l SNR'y posteriormenteotro clinico en Santiago de Cuba.

A partir de estosdatosy antes dela primeragraduaci én sefial ada con anterioridad seiniciala
elaboracion del Programade Desarrollo delaEspecialidad hastad afio 2000 (6) pudiendo decir con
satisfaccion que parainicio del 2002 yahemos graduados 145 Reumatdl ogos.

Después de la primera graduacion y segin se van realizando graduaciones posterioresse
comienzan a crear los Grupos Provincides, con la incorporacion de especialistas deotrasramas
iniciandose por Matanzas posteriormente Ciudad de L aHabana, Santiago de Cuba, Pinar del Rio,
Holguin, VillaClara, Camaguey, Granmay se va extendiendo lared de atencion reumatol égicaa
todaslasprovinciasincluyendo lalslade LaJuventud, dando cumplimiento alo planteado en la
Programade Desarrollo delaEspecialidad parael afio 2000.

End afo1995se inicia ladocencia enlas provinciasde Pinar del Rioy VillaClara(7) y a
ano siguiente se realiza e proceso de categorizacién docente en la provincia de Santiago de
Cuba. (8.)

Paralelo a amplio trabajo que seveniarealizando, no sedescuidalasuperacion de nuestros
profesoresy especidistas, sereinicianintercambioscon e extranjero, d principio con paisesdel anti-
guo blogue socialista, comenzando por Poloniaen e afio de 1986 donde uno de nuestros profesores
recibe entrenamiento en Reumatol ogia.

Al afio siguiente serecibieron entrenamientosen Hungria, Bulgaria, méstardeen laantiguaChe-
coslovaquiay posteriormenteen Méxicoy en otros paises.

No sol o reciben entrenamientos nuestros especidistas, sino quetambién sereiniciaapartir deesa
fechanuestraparticipacion en eventos cientificos, a principio en € &reaeuropeaque no veniamos
participando desdelaépoca del Prof. Lombasqueen 1973 participd end X111 Congreso Bolivariano
de Reumatologiay | Congreso Venezolano de Reumatologiay méstarde, en el resto del mundo.

En 1985 seredizalaTerceraJornada Provincia de Reumatologiay al afio siguientela Segunda
JornadaNaciona de Reumatologia.

En 1990 seredizaen GuadagjaraMéxico el X Congreso Panamericano de Reumatologiadela
LigaPanamericanade Reumatol ogia(PANLAR); Congreso que consideramos marcaotraetapadel
desarrollo delaReumatologia Cubana, pues se comienzaagestar nuestra Tercera JornadaNaciona
deReumatologiay Primer Encuentro Cuba-México. Eneste sentido resultd de capital importanciala
vistaaCubadel Profesor Mexicano Gregorio Mintz paraentonces presidenteelectodelalLAR,y
editor del Boletin Panamericano de Reumatol ogia. Con su presenciaainstanciasdeladirectivadel
Grupo Nacional de Cubano solo ofrecid Magistrales Conferencias; sino quededico € Vol 6 N°2,
1991 aredlizar unreportgjeacercade trabgo, desarrolloy logrosdelaReumatol ogiaRevolucionaria
Cubanalo cual permitié unaampliadifusioninternacional, y sirvio de base alosfuturos encuentros
entre Méxicoy Cubaen este campo. (Fotol)

Despuésde culminar este evento 'y con el apoyo 'y cooperaci n recibida de nuestros hermanos
mexicanos aumentael entusiasmoy bajo ladireccion del Prof. Alfredo A. Herndndez Martinez se
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Foto 1. Boletin PANLAR

relineel Grupo Nacional y sedeciderealizar estoseventostodoslosarios.

En 1994 serealizael Segundo Encuentro Cuba-México. En 1995 € Tercer Encuentro Cuba-
Mexicoy € Primer Simposium Internaciona de Reumatol ogia.

Despuésde este Evento sereine de nuevo e Grupo Nacional y seconsideraque con lasexpe-
rienciasanteriores, estaban lascondiciones creadaspararedizar a siguiente afio nuestragran aspira
cion el Primer Congreso de Reumatologia, el que sellevaaefecto en el mesdediciembre del afio
1996, pero siempre con la participacion de nuestros hermanos mexicanos en el Cuarto Encuentro
Cuba-Méxicoy afiadiéndose en estaoportunidad |os reumat6l ogos espariol es en nuestra Primera
Jornada Hispano Cubanade Reumatol ogia.

Este evento tiene unaconnotacion especial paranosotros, yaque ademas de celebrar nuestro
Primer Congreso, dgjabamos de ser |a Seccion de Reumatol ogiadela Sociedad Cubanade Medicina
Internainiciada por €l Prof. Lombas en junio de 1975 para dar paso a la Sociedad Cubana de
Reumatologia, eligiendo a Prof. Alfredo A. Herndndez Martinez como su primer y actua presidente,
ademasen el afno 2000 se creala Seccion de Osteoporosisdirigidapor € Dr. Gil A. ReyesLlerenay
laSeccion de Artroscopiapor laDra. Concepcion Castell. (Foto 2)

En el ano 1997 serealizd nuestro 2do Congresoy losencuentrosy jornadas queyasevenian
realizando con Méxicoy Espanay € 6to Encuentro Cuba- México, serealizaen nuestro paisel 4to
Congreso delaAsociacion Centro Caribe Andina(ACCA) con otra connotacion muy especia, ya
gue en esos momentos Cuba, ocupabalapresidenciadela ACCA y selleva acabo ademés un
Simposium delaLigaPanamericanade Reumatologia(PANLAR.), ademasade sefid arse que Cuba
en 2 ocasiones (CostaRicay Panama) obtuvo € ler lugar entrabgjosLibresen EventosACCA.

En 1999 junto a de los Eventos alos que ya estamos acostumbrados se |leva a efecto una
Jornada L uso Cubana de Reumatologia; en el 2000 Primer Taller Internacional Cubaltaliay 5to
Congreso Cubano de Reumatol ogia.

6
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Foto 2. Miembros de la Constitucion de la Sociedad
Cubana de Reumatologia

Hemos contado también con Simposi os delas Organi zaciones I nternaciona es como laFedera:
cion Internaciona de Osteoporosisy delaligaPanamericanade Reumatologia(PANLAR), y recor-
damos con agrado lavisitadel Dr. Hugo Jasin, Presidente delaLigalnternaciona de Reumatologia
(ILAR) mandato en €l cua nosapoyo grandemente.

Ademésdeestos Eventosde caracter Nacional, serealizan Jornadas Provincidesy Territoriaes
en Pinar del Rio, Santiago de Cubay VillaClara, dondeen € afio 1997 se habiacreado unaFilial de
la Sociedad Cubanade Reumatol ogia.

Habiamos sefid ado que apartir de 1990 se marcaba otraetapade desarrollo delaespeciaidad
en nuestra Patriapero también comienzaunaetapamayor de nuestraparticipacion en eventoscientifi-
cosen el extranjero asi como de auge en nuestras publicaciones con participacion en libros (9).
Monogrefias(10) y RevistasNaciondeselnternaciona esdediferentes paisescomo: EU, Per(, México,
Colombia, Venezuela, Portuga y se culminacon lapublicacion de nuestra PrimeraRevistaCubanade
Reumatologiaen € afio 1998 (11) laquetiene unafrecuenciasemestra.

Actua mente Cubaesmiembro de organizaciones Reumatol 6gicas Mundides y Regionaestales
como, lalLAR, PANLAR, ACCA, IOF, SIBOMM, Sociedad |beroamericanade Reumatologia y
Grupo L atinoamericano deLupus(Gladd).

LaArtroscopiadentro delaReumatol ogiaesuno delos avances més marcado que hemoslogra
do, citamos como g emplo: laformaci én de artroscopi stas en Cubade México, Venezuela, Colombia,
Bolivia, Pertiy otros. Ademéshade sefidarseel logro alcanzado delaArtroscopia Pedidtricay no
gueremos pasar por ato lapresenciaen el afio 2000 en & Work Shop in memorian de Joseph Leeen
Hollander de EE.UU., paraimpartir un Curso de ArtroscopiadelosProfesores Dr. Gil ReyesLlerena
y del Dr. Angel Checa, lo que marcaunaetapasuperior de estateméti ca paralaReumatol ogia cubana.

Antesdeterminar deseariamos sefid ar que anuestro criterio enlaReumatol ogiaCubanaexisten
dosgrandes etapas, laPrimeraligadaal Prof. Manuel Lombas Garcia, Padre dela Reumatol ogia
Cubana, hombrequededico suvidaalacienciay a desarrollo deestaespecididad y laSegundaEtapa
a Profesor Alfredo A. Herndndez Martinez, que hasabido aglutinar, dirigir y tener feen el hombrey
que desde el primer dias hastad presente actual se acompafia por dos grandes de lareumatol ogia
cubanalaProf. Dra. Concepcién Castell y € Prof. Dr. Roberto TorresMoya.
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