
Reglas de oro en la 

Teleformación



• ¿CÓMO MEJORAR LAS 

PRESENTACIONES TÉCNICAS 

AUDIOVISUALES?



• ¿Cuáles son tus reglas doradas al  

diseñar tus materiales didácticos, en lo 

referido a: 

utilidad, color, tipo de  letra, imágenes, 

texto o cantidad de palabras, sonido, 

movimiento, fondo, etc.?



Una regla dorada para que una 
presentación sea útil y recordada, deberá 

contener:

"Tres I" (Interesar, Instruir, Incentivar).



• Al utilizar colores, nunca se deben usar más de 
tres colores y hay que tratar de combinarlos 
adecuadamente (colores cálidos con cálidos y 
fríos con fríos 



• Confeccionar las transparencias en color, 

será más atractiva.  La utilización del 

blanco y negro no es desaconsejable, 

siempre que las transparencias tengan 

buena definición y apropiado contraste. 



• No hay regla para los fondos; solo que 

formen combinaciones compatibles con el 

color de los dibujos o letras y que éstos se 

distingan claramente. 



• Se recomienda utilizar una fuente simple 
(Arial, Times New Roman o Bookman Old 
Style), en negrita y en un tamaño no 
menor de 24 puntos. No se deben mezclar 
las fuentes.



• Es también preferible escribir en 

minúsculas, ya que un texto escrito 

totalmente en mayúsculas es más confuso 

y se lee con menor facilidad 



• No se deben utilizar indiscriminadamente 

textos sino palabras o frases claves y 

hablar sobre ellas ampliando los 

conceptos.



• Otra forma aún más ágil y de mayor 

impacto, para evitar leer un texto, es la de 

colocar imágenes, y utilizando esos 

visuales hablar sobre una idea o un tema 

relacionado. Esto es mucho más didáctico 

y tiene mayor poder de comunicación que 

el texto simple y llano.



• La Regla del 6 x 6 dice que ninguna 

transparencia o slide debe tener más de 6 

líneas y ninguna línea más de 6 palabras.


