Tema 3: Recoleccion de datos para el analisis de la Situacion de Salud
Analisis de la Situacion de Salud (ASiS):, proceso continuo de identificacién de problemas de salud, priorizacién y
elaboracién de un plan de accidn que permita mejorar la situacion de salud comunitaria que junto con la dispensarizacién
constituyen la accion que lo diferencia de las restantes especialidades.

Componentes del estado de salud de la poblacion: fenémenos que reflejan el estado concreto de salud y
que permiten el anélisis de los eventos vitales y su comportamiento general en la sociedad.

Los componentes que permiten el estudio del comportamiento del proceso salud--enfermedad en los colectivos
y caracterizan la situacion de salud son:

Componentes demogréficos: para su medicion se utilizan formulas matematicas (tasas) LT- Fundamentos de
Salud Publica 1. Seccién 3.

- Demogréficos: estructura de la poblacidn por sexo, edad y migraciones

- Fecundidad y su expresion real: la natalidad

- Morbilidad.

- Invalidez.

- Mortalidad.

Componentes de crecimiento y desarrollo

- Crecimiento y desarrollo fisico y psiquico.

Componentes demograficos

Demograficos: son insumos para la planificacion en el sector de la salud, se identifican tres componentes de
este tipo: poblacidn por sexo, edad, fecundidad, migraciones y mortalidad.

Fecundidad y su expresion real: la natalidad - expresa la capacidad fisica de procreacién que tiene la
poblacién a partir de la poblacidén femenina; es la expresion real de la fertilidad, es la concrecion de esta, por
ello tendra que ser menor que la fertilidad.

Mortalidad: es utilizada como indicador del estado de salud de la poblacién y a su vez, representa una de las
variables demograficas basicas para el andlisis del comportamiento de la poblacion. La calidad de su registro
esta en relacion directa con la calidad de la informacién disponible.

Invalidez: refleja una forma particular de morbilidad y a su vez es consecuencia de ella.

Morbilidad: es el conjunto de enfermedades, traumatismos, incapacidades y otros dafios a la salud
diagnosticados en una poblacion en un intervalo de tiempo dado.

Constituye un componente importante para evaluar de manera integral el estado de salud de la poblacién,
permite identificar el dafio y diferenciar cuéles grupos de poblaciéon son mas vulnerables.

Componentes de crecimiento y desarrollo

Crecimiento y desarrollo: fisico y psiquico - exponen el nivel de alcance de las capacidades fisicas y
mentales que permiten al hombre crear bienes materiales y espirituales en la sociedad o disfrutar de ellos.

Para su estudio serd de interés el conocimiento de un conjunto de parametros antropométricos de facil
ejecucion y reproduccion. Ej. peso, talla, circunferencia cefalica, toracica, abdominal.

El ritmo de crecimiento y desarrollo fisico y psiquico varian segun las diferentes etapas de la vida. Asi, se
distinguen tres etapas fundamentales: infancia, adulto joven, etapa de la ancianidad o del adulto mayor.

Determinantes del estado de salud de la poblacion: son las condiciones bioldgicas, ecoldgicas,
econdmicas, sociales y conductuales del cual dispone el hombre en el contexto hombre-sociedad-naturaleza.
Desde el punto de vista didactico, se estudian por separado; pero todas ellas constituyen, en si mismas, una
unidad dialéctica. Las determinantes del estado de salud de la poblacion son:

1. Determinantes biogenéticos (Biologia Humana)

2. Determinantes del medio ambiente natural (Ambiente)

3. Determinantes sociales (Estilo de vida)

4. Determinantes de la organizacion de los servicios de salud
Determinantes biogenéticos (Biologia Humana): predisposicién a las enfermedades degenerativas,
probabilidad de desarrollar enfermedades hereditarias. Ej. neurofibromatosis, enfermedad de Down, hemofilia,
HTA, DM, Asma Bronquial
Determinantes del medio ambiente natural (Ambiente): contaminacién del aire, agua y suelo, cambios
bruscos de los fendmenos atmosféricos, radiaciones heliocosmicas y magnéticas elevadas.



Determinantes sociales (Estilo de Vida, modo y condiciones de vida): habito de fumar, alimentacion no
higiénica, consumo nocivo de alcohol, condiciones de trabajo nocivas, stress patogénico, adinamia, o
hipodinamia, malas condiciones materiales, consumo de narcoticos, uso indebido de medicamentos,
inestabilidad de las familias, soledad, bajo nivel cultural y de escolaridad, nivel extraordinariamente alto de
urbanizacion.

Determinantes de la organizacion de los servicios de salud: inefectividad de las medidas profilacticas, baja
calidad de la asistencia médica, pobre accesibilidad de los distintos tipos de asistencia médica, asistencia
médica no oportuna.

Piramide Poblacional: representacion grafica de la distribucion por edad y sexo de la poblacion.

Es importante su utilizacion porque el ser humano es un ser biopsicosocial y las enfermedades y problemas de
salud que lo afectan estan condicionados en muchas ocasiones por la composicién de la poblacion. Por
ejemplo:
e Para elaborar los distintos programas de salud hay que tener en cuenta la composiciéon de la
poblacion hacia los cuales se dirigen.
e Para planificar la atencién médica es menester conocer la composicion de la poblacién por
determinadas caracteristicas.

La pirdmide poblacional se representa mediante un gréfico de dos histogramas horizontales por grupo de
edades, uno por cada sexo, opuestos por la base; el sexo masculino se coloca del lado izquierdo y el sexo
femenino del lado derecho.

La magnitud de la poblacidn por grupos de edades se puede reflejar de forma absoluta o relativa en porcentaje,
con una amplitud de 5 afios €j. 0-4; 5-9; 10-14; 15-19, etc.

Tipos de Piramides Poblacionales
El rectangulo que representa un grupo de edad no es igual para las diferentes poblaciones. Su longitud
depende del comportamiento de las tres variables demogréficas que determinan los cambios poblacionales:
mortalidad, fecundidad y migracién. Sobre la base del analisis de la estructura de la poblacion se pueden
distinguir tres tipos de poblaciones:

e Poblacion joven — Piramide joven o regresiva

e Poblacion vieja — Piramide vieja

e Poblacion intermedia — Pirdmide intermedia o estacionaria

Piramide joven o regresiva: base ancha, rapida disminucidn hacia la cuspide, poca altura, poblacién joven,
alta natalidad y mortalidad, nivel de salud inadecuada. Corresponde a paises subdesarrollados.
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Piramide vieja: Base estrecha, presenta sinuosidades o abultamientos (relacionada con guerras, epidemias,
migraciones), gran altura, poblacion vieja, representan baja natalidad y mortalidad, nivel de salud adecuado.
Corresponde a paises desarrollados.
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Piramide intermedia o estacionaria: ni tan ancha como la joven, ni tan estrecha como la vieja; la disminucién
hacia la cuspide se va haciendo mas uniforme; la altura comienza a crecer; poblacion en transicion a envejecer,
se eleva la esperanza de vida; comienza a disminuir la natalidad y la mortalidad; incremento paulatino y
sistematico del nivel de salud. Corresponde a paises en vias de desarrollo.
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Una vez llegado a este punto el profesién la de enfermeria esta en condiciones de al menos comenzar a
elaborar el ASIiS de la comunidad donde labora, para lo cual es imprescindible el trabajo en equipo, por
ejemplo: médico del consultorio y lideres de la comunidad (interdisciplinaridad, participacion social y
comunitaria, e intersectorial) para al final confeccionar entre todos el plan de accion.

Plan de accion: por sus posibilidades de ejecucién a corto, mediano y largo plazo, constituye el colofén en el
procedimiento metodologico del ASiS y, al respecto, es importante no proponerse metas inalcanzables.

El plan de accidn esta precedido de la priorizacion de problemas por lo que constituye un excelente instrumento
de control, de ahi que sea preferible un plan corto pero realizable, a una lista de acciones que le resten
credibilidad al mismo.



