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HORIZONTALES 

 

1. Son como el amor: Si pierdes los 

verdaderos, los puedes sustituir, pero 

ya no es lo mismo. 

2. Importante para vivir feliz. 

3. Acción educativa para la formación 

de promotores. 

4. Uno de los órganos diana que se 

afecta cuando los niveles de “azúcar 

en sangre” se mantienen elevados por 

periodos de tiempo prolongados. 

5. Lo que decimos al tabaquismo. 

6. Es un producto social, que debemos 

cuidar y disfrutar al máximo. 

 

VERTICALES 

 

1. Cumplirla disciplinadamente es muy  

beneficioso para la salud. 

2. Pilar fundamental para la prevención y 

control de la diabetes. 

3. Practicarlos te acercará a tener "Mente 

Sana en Cuerpo Sano" 

4. Mantener los niveles adecuados de "azúcar 

en sangre", los protege. 

5. Secarlos bien después de higienizarlos 

evita infecciones. 

6. Del pecho materno, durante los primeros 

seis meses de vida, de manera exclusiva y 

a libre demanda, repercutirá 

favorablemente en la salud del bebé. 

7. Lo que decimos al consumo irresponsable 

de alcohol  

8. Color del símbolo de la diabetes. 



 

 

 

 

O

J

O

DIENTES

IDJL

EUEA

TCRC

AMARCAPACITAR

CIIA

ICER

CORAZÓNIS

NOO

SALUD

Z

U

L

 

SOLUCIÓN 


