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UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA 
DEPARTAMENTO DE PREPARACIÓN PARA LA DEFENSA 

 

Profesores autores del Programa de la asignatura.  

 
1. Tte. Cor. (R) MsC. Jorge Luis Palomino Castell. Profesor Auxiliar. Jefe del 

Departamento Central de PPD UCMH 
2. Cor. (R) Dr C. Reimundo Quesada Romero. Profesor Titular. Jefe del 

Departamento Independiente de Enseñanza Militar del MES. 
3. Tte. Cor (R) María de los Ángeles Michelena González. Profesora Auxiliar. 

Metodóloga del Departamento de PPD UCMH   
4. My (R). Dra. Eulalia García Gutiérrez. Profesora Auxiliar. Metodóloga del 

Departamento de PPD UCMH   
5. Lic. Norma Ruiz Ruiz. Profesor Auxiliar. Jefe del Departamento de PPD UCM 

Villa Clara 
6. Lic. Nora Helena Martinez-Malo Gutierrez. Profesor Asistente. Jefe del 

Departamento de PPD UCM Pinar del Río 
7. Tte Cor. (R). Dr. Sergio Oduardo Bridón. Profesor Asistente. Metodólogo del 

Departamento de PPD UCMH  
8. Tte Cor (R) Ana Isabel Peralta Olán. Profesora Asistente. Metodóloga del 

Departamento de PPD UCMH   
9. Tte Cor (R) MsC. José Rafael Castro Pérez. Profesor Asistente. Metodólogo 

del Departamento de PPD UCMH  
 

 
Colaboradores: 
 
1. Dr C. Marcos Alberto Córdova Tarrío. Jefe Departamento PPD. Fac. Victoria 

de Girón. 
2. MsC. Dra. Bárbara Hilaria Padrón Novales. Profesora del Departamento de 

PPD. Fac. 10 de octubre. 
3. MsC. Dr. Carlos Alberto Santamaría González - Profesor del Departamento de 

PPD. Fac. Calixto García 
4. Dra. Yahumara Hidalgo Ceruto. Asesora Metodológica de las carreras de 

formación técnica.  
5. MsC. Lázaro Ruperto Díaz Vidal. Jefe del Departamento de PPD. Fac. Lidia 

Doce 
6. MsC. Evelio Cruz García. Jefe del Departamento de PPD. Fac. Tecnología de 

la Salud. 
7. MsC. Lic. Georgina Nuñez Vega. Asesora Metodológica de las carreras de 

Licenciatura en Enfermería y Tecnología de la Salud 
8. MsC. Noel Clavel Valverde. Profesor del Departamento de PPD. Fac. Victoria 

de Girón 
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VII. CONTENIDO DE LOS TEMAS. 

 
TEMA I.-ASPECTOS GENERALES SOBRE LA SEGURIDAD. 
La seguridad, conceptos. La Seguridad Internacional y regional y su influencia en 
la Seguridad Nacional de Cuba.  
Peligros para la Seguridad Nacional de Cuba provenientes de la política aplicada 

por los Estados Unidos de América. 

 

TEMA II.- SEGURIDAD NACIONAL DE CUBA. 

Principios en los que se fundamenta la Seguridad Nacional de Cuba. Concepto de 

Seguridad Nacional de Cuba y sus direcciones estratégicas. El poderío nacional 

como garantía de la Seguridad Nacional y los potenciales que lo integran, con 

énfasis en el capital humano. Dimensiones de la Seguridad Nacional. Desafíos, 

riesgos, amenazas y vulnerabilidades internas relacionadas con manifestaciones 

de corrupción, marginalidad, delincuencia e indisciplina social, su prevención y 

enfrentamiento. 

 

TEMA III.- LA DEFENSA CIVIL EN CUBA.  
Surgimiento y desarrollo de la Defensa Civil en Cuba. Principios, objetivos, 
misiones y medidas de la Defensa Civil. 
Particularidades de la evacuación de la población.   
 
TEMA IV.- LOS DESASTRES Y SU REDUCCIÓN. 
Desastres, su tipología, situaciones de desastre que pueden afectar la Seguridad 
Nacional cubana. Situación epidemiológica de Cuba. 
El ciclo de reducción de desastres. 
 
TEMA V.- ASPECTOS GENERALES SOBRE LA DEFENSA NACIONAL. 
Posibles formas de agresión militar que pueden emplear los Estados Unidos 
contra Cuba.  
La guerra no convencional, (TICs); características e importancia en la actualidad. 
La Defensa Nacional Cubana y su doctrina militar.   

 
TEMA VI.- EL SISTEMA DEFENSIVO TERRITORIAL. 
Situaciones excepcionales. Aspectos generales sobre la periodización del 
surgimiento y el desarrollo de la guerra. El sistema defensivo territorial y su 
importancia.  
Las zonas de defensa, organización, misiones y estructura, las brigadas de 
producción y defensa (BPD) 
 
TEMA VII.- PREPARACIÓN DEL PAÍS PARA LA DEFENSA. 
Preparación del país para la Defensa. Generalidades.   
 
TEMA VIII.- DERECHO INTERNACIONAL HUMANITARIO. 
El Derecho Internacional Humanitario y su expresión en Cuba. Los Convenios de 
Ginebra de 1949 y sus Protocolos Adicionales. 
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TEMA IX.- GENERALIDADES DE LA ORGANIZACIÓN DEL ASEGURAMIENTO 
MÉDICO EN SITUACIONES EXCEPCIONALES Y DESASTRES. 
Situaciones Excepcionales y Desastres. Concepto y clasificación. Influencia en el 

Sistema Nacional de Salud. Primeros Auxilios. Concepto.  Pérdidas Generales. 

Concepto y clasificación. Misiones de los Servicios de Salud. Fuerzas, medios y 

locales que se emplean para prestar los primeros auxilios. Evacuación Médica. 

Concepto. Medios, vías, requisitos y prioridades. Transporte. Clasificación. 

 

TEMA X.- TRABAJO DE SALVAMENTO Y PRESTACIÓN DE PRIMEROS 

AUXILIOS. 

Primeros auxilios. Modalidades. Autoasistencia y asistencia mutua. Formas de 

desplazamiento, Arrastra y por saltos.  Reconocimiento del lesionado. 

Compromiso respiratorio, hemorragia externa aguda, heridas, quemaduras, 

fracturas, luxaciones, esguinces y shock. Conducta a seguir. Vendajes con 

pañuelos triangulares. Inmovilización de columna cervical y miembros por método 

de adosamiento.  Formas de transporte de lesionados. Transporte de arrastre y 

manual. Plantas medicinales. Concepto. Principales variedades y su acción 

curativa. 

 
TEMA XI.- SANEAMIENTO AMBIENTAL EN SITUACIONES EXCEPCIONALES 
Y DESASTRES 
Saneamiento ambiental. Concepto. Higiene personal. Medidas higiénico–

sanitarias y anti epidémicas. Calidad sanitaria del agua y los alimentos. Métodos 

de desinfección del agua. Conservación de los alimentos. Manejo de los 

residuales sólidos y líquidos. Instalaciones sanitarias: letrina sanitaria. 

Supervivencia. Concepto. Obtención de agua, animales y plantas comestibles. 

Conservación de alimentos. 

 

VIII. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE 

El sistema estará integrado por: 
 
Evaluación educativa: Se conforma con la observación pedagógica y valoración 

cualitativa que incluye disciplina, asistencia, puntualidad, porte y aspecto y 

participación en las actividades de educación político ideológica, patriótico militar 

e internacionalista. 

 
Evaluación docente: Está dada por las evaluaciones sistemáticas que se le 

realiza al estudiante mediante preguntas de control orales o escritas en clases, los 

resultados de las actividades prácticas, seminarios, talleres o encuentro 

comprobatorio. 

 
Examen teórico-práctico o defensa de un trabajo: Donde se demuestre el 

conocimiento y las habilidades adquiridas, siendo una exigencia aprobar el 

mismo, para obtener la evaluación final.  


