Facultad de Estomatología de La Habana
Actividades teóricas para residentes

Departamento de Periodoncia
1er Año de Residencia.
Seminarios:

I-Embriología de los tejidos Periodontales

  Contenido: 

  Listón Dentario .Origen y desarrollo de los folículos dentarios. Folículo dentario y tejidos formadores del mismo. Modelado de la raíz. Erupción dentaria. Diferenciación de periodonto de protección e inserción.
II-Características macro y microscópicas de los tejidos Periodontales.
  Contenido:

     Encía, características clínicas y microscópicas, vascularización, linfáticos y nervios. Correlación clínico microscópica.  Desarrollo del surco, epitelio de unión, fluido gingival, unión dento-gingival y espacio biológico.  Ligamento o desmodonto, características microscópicas, vasculares, linfáticos, nervios, funciones.  Cemento, características macro y microscópicas, función y formación hueso alveolar, características macro y microscópicas, vascularización etc.  Fenestración y deshicencia. Labilidad del hueso alveolar.
III-Epidemiología de la enfermedad periodontal.
   Contenido:
  Concepto de salud y enfermedad.  La enfermedad gingival y periodontal  como problema de salud pública.  Conceptos de epidemiología, prevalencia, incidencia, gravedad, morbilidad.  Las periodontopatías en Cuba y el mundo.  Indices.  Correlación de las enfermedades periodontales con edad, sexo, higiene bucal, estado, socioeconómico etc.  Programa de salud, Metodología para su confección.  Funciones del Especialista actual interactuando con los niveles primario y terciario. Estrategias. Guía para el diagnóstico de salud.  Vigilancia y diagnóstico epidemiológico.  Punto centinela.  Método epidemiológico y estrategia para su empleo.  Tipos de estudios epidemiológicas.  Criterios para la selección del tipo de estudio epidemiológico.  Nuevo paradigma de la Estomatología (promoción y prevención de salud).  Vigilancia epidemiológica.

IV-Factores de riesgo de la Enfermedad Periodontal.

   Contenido:

   Riesgo, concepto. Factores más asociados y menos asociados, de acción directa e indirecta.  Clasificación.  Enfoque de riesgo.  Riesgo competitivo.  Potencialización de riesgo.
V-Promoción y Educación para la Salud. Prevención Procedimientos para lograr una correcta Higiene Bucal.

   Contenido:

   Promoción de salud y direcciones de estos en relación a las enfermedades periodontales. Objetivos. Otras consideraciones sobre promoción y educación para la salud.  Pasos para la ejecución de un programa de:

· Promoción de salud.  Municipio por la salud. Definición y característica.

· Participación social. Fases. Principios.

· Participación comunitaria. Concepto de familia.  características.  Clasificación.

Comunidad. Conceptos. Participación comunitaria en salud.

Consejo de salud. Estructura. Funcionamiento.

Modelos y teorías del comportamiento humano aplicado a programas de promoción y educación para la salud.

Actitudes. Concepto. Necesidades y motivaciones. Niveles de las necesidades, relación psicológica dental.  Escala motivacional y educación directa.  Diagnóstico Educativo.  Diseño básico de un programa de educación para la salud.  Diseño de materiales para actividades de Educación para la salud. Técnicas educativas. Técnicas afectivo – participativas.

Clasificación. Técnicas de trabajo en grupo.

Educación popular.

Técnicas cualitativas de Educación para la Salud y de Programas educativos. Conceptualización.  Definición. Importancia. Técnicas cualitativas. Grupos Focales. Características de la Educación para la Salud en Cuba. Bioética.

VI-Medio Bucal

Contenido:   

Ecología.  La boca como sistema ecológico.  Determinantes biológicas sobre los diferentes tejidos bucales. Flora normal de la boca.  La saliva y su contenido.  Papel de los microorganismos en la mineralización del cálculo.  Fluido Gingival. Técnicas de recolección y funciones.  Placa dentobacteriana formación y composición.  Microbiota del surco gingival.  Otros conceptos microbiológicos relacionados con las enfermedades periodontales.
VII- Microorganismos y Respuesta del Hospedero en la Enfermedad Periodontal.
   Contenido:
Mecanismos de agresión de los microorganismos a los tejidos periodontales.  Especificidad bacteriana.  Virus. Concepto. Composición química, morfología y multiplicación de virus en la cavidad bucal.  Hongos concepto, estructura y forma de reproducción.  Hongos en la cavidad bucal.

 Respuesta inicial del hospedero.  Barreras específicas e inespecíficas. Respuesta celular y humoral. Anticuerpos. Sistema de complemento. Mecanismos de hipersensibilidad.  Citoquinas.

Conferencias:

I-Valoración inicial del paciente en el servicio de Periodontología.

II-Evolución del Periodonto con la edad.

III-Manifestaciones bucales de afecciones sistémicas.

Revisiones Bibliográficas:

I-Urgencias y Complicaciones en el servicio de Periodoncia.

II-Enfermedades Gingivales Crónicas.

III-Medicamentos en Periodontología.

2do Año de Residencia.

Seminarios:

I-Clasificación de la Enfermedad Periodontal.
  Contenido: 
1-Aspectos en que se basan las Clasificaciones.

2-Terminologia más utilizadas en la clasificación.

3-Caracteristicas de las clasificaciones más antiguas.

4-Análisis crítico de cada una de ella.

4.1- Antiguas:

a)Weski

b)FDI-ARPA(1931)
c)Thomas Golden

4.2-Modernas:

a)Hpd-Chapud

b)Orban

c) Prichard
d)O.M.S

e) Ramford
f) Carranza
5-Tendencias actuales sobre la Clasificación de la Enfermedad Periodontal.
II-Biomateriales.
Contenido:

  Biomateriales: concepto, generalidades. Clasificación  Hidroxiapatitas natural y sintética. Indicaciones. Contraindicaciones. Complicaciones y fracasos. Otros biomateriales: tisuacryl. Concepto. Generalidades. Indicaciones. Contraindicaciones. Complicaciones más frecuentes. Precauciones a tener en cuenta.
Regeneración tisular guiada (RGT). Concepto. Indicaciones de la técnica. Contraindicaciones. Complicaciones. Membranas reabsorbibles. Características de las mismas. Técnicas coadyuvantes que permiten obtener mejores resultados en la regeneración tisular guiada: Ácido cítrico, Tetraciclinas, fibronectina y otros. Factores modificadores de la respuesta biológica: proteínas, factores de crecimiento, etc.
Osteoimplantes. Concepto. Generalidades. Indicaciones. Contraindicaciones. Complicaciones (periimplantitis)

III-Procesos Agudos del Periodonto.

   Contenido:

 Gingivitis ulcero-necrotizante aguda  (GUNA)

Gingivoestomatitis herpética aguda   (GEHA)

Estomatitis aftosa
Absceso gingival

Absceso Periodontal

 Pericoronaritis

 Moniliasis
De estas entidades  se tratarán su concepto, sinonimia, epidemiología factores de riesgo, patogenia, características clínicas radiográficas histopatológicas, microbiológicas e inmunológicas, así como su diagnóstico diferencial pronóstico y tratamiento la promoción de salud y los métodos preventivos, su comportamiento en pacientes con VIH SIDA y con trastornos hematológicos.
IV-Procesos Crónicos del Periodonto de Protección.

   Contenido:

·  Gingivitis crónica edematosa

· Gingivitis crónica fibrosa

· Gingivitis crónica fibroedematosa

· Gingivitis decamativa

De estas entidades se tratarán su concepto, sinonimia, epidemiología, factores de riesgo, patogenia, características clínicas, radiográficas, histopatológicas, microbiológicas e inmunológicas, así como su diagnostico diferencial, pronóstico y tratamiento, la promoción de salud y los métodos preventivos.
V- Procesos Crónicos del Periodonto de Inserción.
   Contenido:
·  Periodontitis del adulto

· Periodontitis pre-puberal

· Periodontitis juvenil localiza y generalizada

· Periodontitis rápidamente- progresiva.

De éstas se estudiaran: conceptos, sinonimias, epidemiología, factores de riesgo, patogenia, características clínicas, radiográficas, histopatológicas, microbiológicas, inmunológicas,  así como su diagnóstico diferencial, pronóstico y tratamiento; la promoción de salud y métodos preventivos.

VI-Fisiología del Aparato Estomatognático.
  Contenido:

Fisiología de la masticación.

Fisiopatología de la oclusión.

Fuerzas de la oclusión.

Disfunciones del sistema estomatológico

Concepto de Oclusión. Oclusión simétrica, ideal y postural. Espacio libre interoclusal, dimensión vertical, relación céntrica. 
Curva de compensación.

Capacidad de adaptación de los tejidos periodontales. Importancia del Estudio Funcional.
Ajuste Oclusal: Concepto, indicaciones, métodos. Requisitos que deben tener las técnicas para realizarlo.
Ajuste Oclusal por Desgaste Selectivo técnicas.

Movilidad Dentaria; su relación con la terapéutica Oclusal.

Ajuste Oclusal en pacientes Afectados Periodontalmente.

Revisiones Bibliográficas:

I-Técnicas radiográficas utilizadas en Periodoncia.

II-Bruxismo.

III-Reparación, Regeneración y Cicatrización de los tejidos Periodontales.
IV-Mioterapia y lesiones por aparatos ortodóncicos.

3er Año de Residencia.

Seminarios:

I-Procesos Atróficos del Periodonto.

Contenido:

Atrofia y distrofia. Conceptos. Generalidades. Epidemiología.

Recesión periodontal local. Factores de riesgo. Diagnóstico clínico y radiológico. Pronóstico. Tratamiento.

Recesión periodontal general. Factores de riesgo. Diagnóstico clínico y radiológico. Pronóstico. Tratamiento.

Hipofunción periodontal. Diagnóstico, pronóstico y tratamiento.

II-Procesos Proliferativos o seudoneoplasicos.
  Contenido:

  Procesos proliferativos o seudoneoplásicos. Concepto. Sinonimia. Epidemiología. Clasificación: granuloma piógeno, granuloma periférico de células gigantes y tumor en el embarazo. Epidemiología. Factores de riesgo. Patogenia. Cuadro clínico, radiográfico e histopatológico. Diagnóstico. Diagnóstico diferencial con fibroma blando de encía, absceso gingival y periodontal, neoplasia epitelial maligna. Pronóstico. Criterios de interconsulta. Evolución. Complicaciones. Apoyo sicológico a pacientes y familiares. Criterios de alta. Orientaciones y acciones preventivas.

Procesos proliferativos o seudoneoplásicos generalizados. Concepto. Clasificación: hiperplasia gingival medicamentosa, hiperplasia gingival idiopática. Epidemiología: Factores de riesgo. Patogenia. Cuadro clínico, radiológico e histopatológico. Diagnóstico. Diagnóstico diferencial(exóstosis múltiples de los maxilares y gingivitis crónica fibrosa generalizada). Pronóstico. Criterios de interconsulta (neurólogo, cardiólogo, nefrólogo). Tratamiento y evolución. Posibles complicaciones. Apoyo sicológico a pacientes y familiares. Criterios de alta. Orientaciones de acciones preventivas. Remisión al médico de familia.

III-Cirugía mucogingival. Técnicas regenerativas.

 Contenido:

   Cirugía mucogingival. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Factores que afectan el resultado de la cirugía mucogingival. Clasificación. Operaciones de extensión vestibular: colgajo deslizante apical, Injertos: gingival libre, injerto de tejido conectivo, injerto de tejido blando.

IV-Implantologia.

  Contenido:

  Bases del implante osteointegrado. Características físicas y morfológicas de los implantes. Planificación prequirúrgica en Implantologia bucal. Técnicas quirúrgicas en Implantologia bucal. Complicaciones y fracasos. Implantologia en situaciones límites en los maxilares. 

Aplicaciones extrabucales. Regeneración tisular guiada e implantes. Biomateriales: concepto, generalidades. Clasificación  Hidroxiapatitas natural y sintética. Indicaciones. Contraindicaciones. Complicaciones y fracasos. Otros biomateriales: tisuacryl. Concepto. Generalidades. Indicaciones. Contraindicaciones. Complicaciones más frecuentes. Precauciones a tener en cuenta.

V-Quistes y tumores de los maxilares.
Clasificación de los quistes maxilares

Inflamación periodontal.
Quistes odontógenos de desarrollo

· Quistes primordial dentígero

· Quistes de erupción

· Quistes gingival

Quistes no odontógenos

· Quistes palatino medio

· Quistes nasopalatino

· Quistes globulomaxilar

Lesiones periapicales inflamatorias

· Granuloma periapical

· Absceso periapical

Osteomelitis. Concepto. Clasificación

Lesiones premalignas de la cavidad bucal

· Leucoplasia

· Alteraciones de la queratinización

· Alteraciones del grosor epitelial

· Estrato granuloso

· Displasia

· Eritroplasia

· Liquen plano

Tumores benignos de la cavidad bucal

· Mucoceles

· Papiloma

· Fibroma

· Lipoma

· Hemangioma

· Nevus

Tumores malignos

· Carcinoma epidermoide

· Carcinoma basal

· Fibrosarcoma
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