Atención Médica Integral a las enfermedades no transmisibles y otros daños a la salud
Problemas de salud.
I. Usted realiza el control en el hogar (terreno) a la familia integrada por:
- Evelio de 53 años de edad, de la raza negra, fumador desde los 18 años, padece de HTA hace 8 años para lo cual lleva tratamiento irregular con Enalapril y Clortalidona. Tiene un IMC de 29. Es funcionario del gobierno municipal de San Miguel del Padrón, con mucha tensión de trabajo y no realiza una alimentación adecuada. En estos momentos se encuentra descompensado con cifras elevadas de TA. Su papá es fallecido de Hemorragia cerebral.
- Laura (esposa de Evelio) de 51años, tiene un IMC de 29.2, antecedentes de dislipidemia. No trabaja, se pasa gran parte del día sentada viendo novelas.
- Rosalía (hija de Evelio y Laura) de 18 años, al nacer pesó 4100g, fumadora, no estudia ni trabaja, cambia frecuentemente de pareja sexual y es madre soltera de Talía. Tuvo sus primeras relaciones sexuales a los 12 años, menarquia a los 9 años. En estos momentos asintomática. 
- Talía de 3 meses, que solo recibió lactancia materna una semana pues refiere que tuvo una mastitis.
Con relación a esta familia responda:
1. Realice la dispensarización de cada miembro de la familia y diga los controles a realizar en cada caso.
2. Diga los factores de riesgo relacionados con los estilos de vida presentes en cada integrante.
3. Mencione los factores de riesgo de ECV que presenta Evelio y clasifíquelos en modificables y no modificables.
4. Diga las posibles enfermedades que puede padecer Laura y Rosalía teniendo en cuenta los factores de riesgo presentes en ellas, justificando en cada caso.
5. ¿Qué acciones de prevención secundaria indicará en la consulta a Evelio y Laura?
6. Diga en que consiste la prevención primaria y ejemplifique con las acciones a realizar en esta familia.
II. A su consulta asiste para realizar su control el paciente Julio González de 67 años de edad, de la raza negra. APP: Diabetes Mellitus, Hipertensión Arterial no cumpliendo adecuadamente el tratamiento, fumador desde los 14 años, lleva una vida sedentaria.                                                                                                                                                                                                                                        APF: papá fallecido por ERA, mamá hipertensa.  Al examen físico: TA  165 /100, IMC  31 kg/m2.                                                                                                                                                                              Relacionado a este paciente responda:
a) Mencione los factores de riesgo biológicos de ECV
b) Factores de riesgo modificables de IMA
c) Mencione los complementarios que le indicaría para su control y los programas a cumplir.
d) Sugiera tres plantas medicinales que pueda utilizar para el control de la Hipertensión Arterial
III. En su comunidad usted tiene una familia integrada por:
1. Raúl de 60 años que trabaja en la construcción, padece de lumbalgia para lo cual se automedica con mucha frecuencia con AINE, en ocasiones tiene dolor en epigastrio en las noches. Un médico amigo de él le indicó tomar sistemáticamente Omeprazol para evitar las epigastralgias producto de los AINE, y le indicó una tomografía pues ahora está con lumbalgia.
2. Luisa de 59 años, esposa de Raúl, APP. D. Mellitus, fumadora desde los 13 años, ha padecido de infecciones respiratorias con frecuencia por lo que toma antibióticos reiteradamente. Hace aproximadamente 7 meses está presentando disnea que se ha ido intensificando, pero por no faltar a su trabajo en una textilera y no perder la estimulación no ha asistido con su médico de familia. En las vacaciones asiste al CM pues está con mucha dificultad respiratoria y le diagnostican una EPOC.
3. Julio de 40 años, divorciado. APP: HTA hace 12 años para lo cual lleva tratamiento con Atenolol, mal controlado, en ocasiones cuando se siente mal se toma dos tabletas en el día, bebedor, fumador, obeso, trabaja en una cafetería y lleva muy malos hábitos nutricionales, se alimenta con mucha comida de chatarra
De esta familia responda:
a) ¿Qué factores de riesgos están presentes en Luisa que contribuyeron a desencadenarle una EPOC?
b) ¿En qué consiste la prevención secundaria y ponga ejemplos a aplicar en Luisa?
c) ¿En qué consiste la prevención terciaria? Ponga ejemplos a aplicar en esta familia
d) Teniendo en cuenta los factores de riesgos presentes en Julio diga las posibles enfermedades o complicaciones a presentar justificando cada una.
e) Usted como médico debe contribuir a la seguridad del paciente e intentar minimizar riesgos. Dando cumplimiento a la prevención cuaternaria que acciones usted indicaría en esta familia para evitar o limitar los daños innecesarios de la actividad sanitaria.

