 Propuesta de Actividad de superación

Título. Aplicaciones de la Toxina Botulínica A (TBA) en Neuroftlamología
Tipo de actividad o modalidad. Curso Semi-presencial.
        Fecha de inicio: marzo 2018
        Fecha de terminación: abril 2018.
        Nivel. Nacional e internacional. 
 Profesor Principal. DrC María Cáceres Toledo. Profesora Titular.       Dirigido a: oftalmólogos, neurólogos, neurocirujanos y endocrinólogos.

Plazas: 20.
Duración: 8 semanas.

      Objetivo general: Al finalizar el entrenamiento los cursistas serán capaces de.
1. Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la aplicación de la TBA en las siguientes enfermedades: Orbitopatía Tiroidea, Miastenia Gravis, Blefaroespasmos Esencial, Lagoftalmos y Estrabismo.

Plazas. Hasta 20 cursistas en cada edición.

DURACIÓN TOTAL: 206 horas. 
FECHA DE CONFECCIÓN. Noviembre de 2017. 
CRÉDITOS ACADÉMICOS:

· Para el alumno se proponen  8   créditos.

· Para el profesor según su participación en la docencia directa. 1 crédito por cada 15 horas de docencia directa.

     FUNDAMENTACIÓN
La Sociedad Cubana de Oftalmología y la Academia Americana de Oftalmología, han planteado la necesidad de que sus miembros participen en entrenamientos sobre la recontrucción facial, con el uso de la cirugía, el Laser y la infiltración de la Toxina Botulínica A (TBA) en el ojo y sus anexos1-5. 
En Cuba, la TBA es poco conocida y solo se utiliza en centros del nivel terciario, debido a su elevado costo 6-8.    Las primeras aplicaciones de la TBo.A, se realizaron en la década del 70 en Oftalmología y Neurología, sin embargo, la experiencia en la práctica médica tardó un largo tiempo en difundirse, debido que era considerada como un tóxico potente. 
Este procedimiento no está incluido en el plan de estudios de los residentes de ambas especiaidades, por lo que el propósito fundamental del presente entrenamiento es trasmitir a los cursistas la experiencia alcanzada en el Hospital Hermanos Ameijeiras (HHA) con el uso terapéutico de la TBA y que al finalizar el mismo sean capaces de diagnosticar y tratar a sus pacientes.
PLAN TEMÁTICO (objetivos temáticos, contenido, actividades y Evaluación).

TEMA No 1: Músculos extra oculares. Estudio anatomofisiológico. 

Objetivos temáticos. Exponer el sustrato anatómico y fisiológico de los cuatro músculos rectos, el elevador del párpado superior (EPS) y en el orbicular, donde se inyecta la TBA. 
Contenidos: Anatomía de los músculos rectos (medial, superior, inferior y lateral), músculos EPS y orbicular. Inserción escleral e inervación. 
Actividades. Conferencia teórica (Power Point) a través de varias imágenes anatómicas y textos, que faciliten la comprensión y fijación de los contenidos.

Evaluación. Se realizará un test evaluativo de asociación de columnas.

Como bibliografía básica se facilita la revisión del atlas de Netter y el capítulo I de la tesis doctoral. Se establece un hipervínculo al capítulo I de la tesis doctoral situada en el repositorio de Infomed.
TEMA No 2. Farmacología clínica de la Toxina Botulínica A (TBA).

Objetivos temáticos: Que los alumnos sean capaces de explicar las bases farmacológicas en las que se basa el uso terapéutico de la TBA.

Contenidos: Estudio del mediador químico del sistema parasimpático  (acetilcolina) sobre el que actúa la TBA. Breve descripción de la síntesis del medicamento a nivel del laboratorio. Antecedentes históricos de su uso terapéutico. Potencia  farmacológica, tabla de dilución y duración del efecto terapéutico del medicamento, según las presentaciones farmacológicas conocidas. Reacciones adversas e interacción con otras drogas.

Actividades. Conferencia teórica (Power Point) sobre los mecanismos de la placa neuromuscular y mediadores químicos. 

Evaluación. Se realizará un examen de comprobación de conocimientos donde el alumno debe seleccionar si el planteamiento es verdadero o falso.  
Como bibliografía básica se recomiendan dos artículos sobre farmacología de la TBA. Para la complementaria se hace un enlace al capítulo 1 de la tesis doctoral situada en el repositorio de Infomed.

TEMA No 3. Utilidad terapéutica de la TBA en la Orbitopatía Tiroidea (OT).
Objetivos temáticos. Clasificar el grado de severidad clínica y la actividad inflamatoria de la enfermedad para aplicar el mediamento en cada caso y evaluar el efecto terapéutico de la droga sobre el músculo afectado.

Contenidos: Descripción de las características clínicas de la OT, los músculos más afectados. Clasificación clínica. Corrección del estrabismo y de la retracción palpebral con el uso  la TBA.  Dosis de TBA según la gravedad de la afección.  Modificaciones de la presión intraocular (PIO) en posición primaria de la mirada (PPM) y en supraducción antes y después de la inyección de TBA. Actividades. Conferencia teórica (Power Point) sobre la OT, con diapositivas sobre su etiopatogenia y los resultados con la TBA.  

Evaluación. Se realizará un examen de comprobación de conocimientos donde el alumno debe seleccionar si el planteamiento es verdadero o falso.

Bibliografía básica. Pérez Moreiras JV, Prada Sánchez Ma C. Oftalmopatía Distiroidea. Barcelona: Edika Médica 1997: 91-97.

Bibliografía complementaria. Cáceres M, Marqués M, Cáceres O. Tratamiento del Estrabismo Paralítico con Toxina Botulínica A. Revista Cubana de Oftalmología 2015; 23(2).Cáceres M, Cáceres O, Marqués M. Toxina botulínica A en el músculo recto superior para la corrección de la retracción palpebral. Revista Cubana de Oftalmología 2017; 23(2).

TEMA No 4. Utilidad terapéutica de la TBA en la Miastenia Gravis (MG).
Objetivos temáticos. Clasificar el grado de afectación de los anexos oculares en los pacientes con MG, para aplicar el medicamento en cada caso y evaluar el efecto terapéutico de la droga sobre el músculo antagonista del afectado. 

Contenidos: Descripción de las características clínicas de la MG, los músculos más afectados. Clasificación clínica. Dosis de TBA según la gravedad de la afección. Tiempo de acción y duración del medicamento, basado en su mecanismo de acción farmacológica.

Actividades. Conferencia teórica (Power Point) sobre la MG. Se muestran diapositivas con los resultados obtenidos que  muestran la foto del paciente antes y después del tratamiento.  

Evaluación. Se realizará un examen de comprobación de conocimientos donde el alumno debe seleccionar si el planteamiento es verdadero o falso.
Bibliografía básica.  Moguel-Ancheita S, Dixon-Olvera S, Martínez-Oropeza S, Orozco-Gómez L. Utilidad de la toxina botulínica en el tratamiento del estrabismo en enfermedades sistémicas. Arch Soc Esp Oftalmol 2003: disponible en: javascript:void (o).
Bibliografía complementaria. Scott A, Miller J, Shieh K. Treating strabismus by injecting the agonist muscle with bupivacaine ad the antagonist with Botulinum Toxin. Trans Am Ophthalmol Soc 2009:104-11. Cáceres M. Tratamiento del estrabismo paralítico con toxina botulínica A. Volumen 30, Número 2 (2017).
TEMA No 5. Utilidad terapéutica de la TBA en el estrabismo.

Objetivos temáticos. Evaluar el efecto terapéutico de la droga sobre el músculo antagonista del afectado en el estabismo paralítico y sobre el afectado en el restrictivo que ocurre como secuela de la OT.

Contenidos: Clasificación. Estudio sensorial del estrabismo paralítico. Decisiones terapéuticas, en cuanto al músculo que va a recibir la inyección de TBA, en cada caso. Definir si la afectación es de los nervios III, IV o VI par, el músculo o la unión neuromuscular como ocurre en la MG.  
Actividades. Conferencia teórica (Power Point) sobre la MG. Se muestran diapositivas con los resultados obtenidos que  muestran la foto del paciente antes y después del tratamiento.  

Evaluación. Se realizará un examen de comprobación de conocimientos donde el alumno debe seleccionar la respuesta correcta.

Bibliografía básica. Se hace un hipervínculo al capítulo I y III de la tesis doctoral situada en el repositorio de Infomed y a dos artículos publicados en la Rev. Cubana de Oftalmología de la profesora principal del curso, los cuales son. Toxina botulínica A en el músculo recto superior para la corrección de la retracción palpebral. Rev Cubana Oftalmol vol.28 no.2 Ciudad de la Habana abr.-jun. 2015 y Tratamiento del estrabismo paralítico con toxina botulínica A. Volumen 30, Número 2 (2017). 
TEMA No 5. Utilidad terapéutica de la TBA en el Blefaroespasmo Esencial.

Objetivos temáticos. Evaluar el efecto terapéutico de la droga sobre el músculo contracturado.

Contenidos: Estudio neuroftalmológico del Blefaroespasmo Esencial.  
Actividades. Conferencia teórica (Power Point) sobre el tema 6. Se muestran diapositivas con los resultados obtenidos que  muestran la foto del paciente antes y después del tratamiento.  

Evaluación. Se realizará un examen de comprobación de conocimientos a través de un test de asociación.

Bibliografía básica. Se inserta un archivo que contiene un resumen del capítulo 11 del libro de la Academia Americana de Oftalmología (AAO), por sus siglas en idioma inglés.  
TEMA No 6. Utilidad terapéutica de la TBA en el lagoftalmos paralitico.

Objetivos temáticos. Evaluar el efecto terapéutico de la droga sobre el elevador del párpado superior, para provocar su descenso y lograr la protección de la córnea.

Contenidos: Estudio de la etiología del lagoftalmos.  

Actividades. Conferencia teórica (Power Point) sobre el tema 7. Se muestran diapositivas con los resultados obtenidos que  muestran la foto del paciente antes y después del tratamiento.  

Evaluación. Se realizará un examen de comprobación de conocimientos a través de un test de asociación.

Bibliografía básica. Se inserta un archivo que contiene un resumen del capítulo 11 del libro de la Academia Americana de Oftalmología (AAO), por sus siglas en idioma inglés.  
TÍTULOS DE LAS CONFERENCIAS Y PROFESORES QUE LAS IMPARTEN
	Semana
	Temática
	F.O.E
	Horas
	Profesor

	1ra

	Anatomía y fisiología de los músculos extraoculares 
	1 C.
TI
	1 hora.
6 horas
	Dra. Melba Márquez. 

	      2da
	Farmacología clínica de la TBA
	1 C.

TI
	1 hora.

6 horas
	DrC. María Cáceres.

	     3ra
	Utilidad de la TBA en la OT.
	1C.

 TI

SO
	1 hora.

6 horas.
3 horas
	DrC. María Cáceres

	4ta
	TBA  en la MG 
	1C.

 TI
SO
	1 hora.

6 horas.
3 horas
	DrC. María Cáceres.

	5ta
	TBA  en el estrabismo
	1C.

TI 
SO.
	1 hora.

6 horas.

3 horas.
	Dra. Odalys Cáceres.

	6ta
	TBA  en el Blefaroespasmos esencial.
	1 C.
TI
 SO.
	1 hora.

3 horas.

3 horas.
	DrC. María Cáceres

	7ma
	TBA  en el Lagoftalmos
	1 C.

TI

 SO
	1 hora.

6 horas
3 horas
	DrC. María Cáceres.

	8va
	Examen Final. 
	-
	15 días.
	Claustro de profesores


MG- Miastenia Gravis.
F.O.E. Formas organizativas de la educación: Conferencia, Salón de operaciones, TI. Trabajo o estudio independiente, Salón de operaciones. 
ESTRATEGIA DOCENTE
Las actividades se realizan  sobre la plataforma Moodle de Infomed. Es un entrenamiento semi-presencial, previa divulgación sobre el inicio del entrenamiento a través de la red de información médica. 
La información teórica se obtendrá a través de las conferencias que se descargan desde la plataforma habilitada al efecto. Se adjunta la bibliografía básica y complementaria para que el profesional adquiera todos los conocimientos requeridos y pueda ser capaz de responder las tareas evaluativas de comprobación de los conocimientos adquiridos, los cuales se realizarán en forma de preguntas, marcar la respuesta correcta, enlazar columnas y verdadero o falso, además de algunas tareas evaluativas, que permitan la retroalimentación del profesor en cuanto a la compresión de los temas impartidos.
Cada uno de los temas tendrá un encuentro presencial en consulta y salón de operaciones para el entrenamiento en la aplicación del tratamiento con la TBA. No podrán participar los alumnos que no hayan vencido los módulos o temáticas impartidas así como las tareas evaluativas.
Un total de tres profesores, altamente calificados, imparten el entrenamiento, los que a su vez constituyen un equipo de trabajo que interactúa con los cursistas en salón de operaciones y en la consulta.
 La sede es el Hospital Clínico-Quirúrgico Hermanos Ameijeiras y se desarrolla en el servicio de Oftalmología, pero el entrenamiento se oferta con carácter Nacional e Internacional.
MEDIOS DE ENSEÑANZA (RECURSOS DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE).

Se utilizan todos los componentes del proceso docente–educativo que le sirven de soporte material a los métodos de enseñanza como son: videos científicos, PC con el soporte electrónico de la plataforma Moodle de Infomed, la cual aporta grandes recursos para la interacción alumno-profesor y entre los cursistas (se solicita una foto de perfil, para facilitar la comunicación). Se utiliza el equipamiento médico en consulta para el estudio sensorial en los casos con estrabismo, el instrumental quirúrgico utilizado en el salón de operaciones, el bulbo de TBA con su prospecto médico y la tabla de dilución del medicamento. 
SISTEMA DE EVALUACIÓN

- Evaluación formativa: Se basa en la evaluación de los temas impartidos Los test son autoevaluados por un software elaborado previamente, el cual refiere al alumno a los temas en los cuales debe profundizar si no hizo un buen trabajo.
· Evaluación final: Foro interactivo con casos tipos que evalúan los conocimientos teóricos adquiridos y una evaluación práctica en consulta y salón de operaciones.
· 69 puntos y menos: desaprobado.
· 70-79: aprobado.
· 80-89: bien.
· 90-100: excelente
Bibliografía

1. Scott AB, Rosenbaum A, Collins CC. Pharmacologic weakening of extraocular muscles. Invest Ophthalmol 1973:924–97.
2. Scott AB: Botulinum toxin injections into extraocular muscles as an alternative to strabismus surgery. Ophthalmology 1980:104-11
3. Kocabeyoglu S, Sekeroglu H, Mocan M, Muz E, Irkec M, Sanac A. Ocular surface alterations in blepharospasm patients treated with botulinum toxin A injection. Eur J Ophthalmol.2014;24(6):830-34. 
4. Alaraj M, Oystreck D, MedSci M, Bosley T. Variable ptosis after botulinum toxin type A injection with positive ICE test mimicking ocular myasthenia gravis. J Neuro-Ophthalmol. 2013;33:169-71. 
5. Rowe F, Noonan C. Batra R. Dose Effect of Botulinum Toxin A in Heterotropia and Heterophoria. Strabismus 2010:3-7.
Kaynak-Hekimhan P. Noncosmetic periocular therapeutic applications of botulinum toxin. Middle East Afr J Ophthalmol 2010:113-20.
6. Cáceres M, Marqués M, Cáceres O. Toxina botulínica versus cirugía en el estrabismo restrictivo. Revista Cubana de Oftalmología 2008;23(1). 
7. Cáceres M, Marqués M, Cáceres O. Toxina botulínica A versus cirugía en la retracción palpebral de la Orbitopatía Tiroidea. Revista Cubana de Oftalmología 2010;23(2).
8. Cáceres M, Cáceres O, La O Y. Orbitopatía Tiroidea. Alternativas terapéuticas. En: Colectivo de autores. Manual de prácticas médicas del Hospital Hermanos Ameijeiras. IV Edición. ECIMED. La Habana. 2012:825-30.

9. Cáceres M, Marqués M, Cáceres O. Tratamiento del estrabismo paralítico con toxina botulínica A. Rev Cubana Oftalmol. 2015;23(2):168-76.

10. Cáceres M, Marqués M, Cáceres O Toxina botulínica a en el músculo recto superior para la corrección de la retracción palpebral. Rev Cubana Oftalmol 2017 30 (2).

SINOPSIS CURRICULAR DE LOS PROFESORES:
Nombres y apellidos: María Cáceres Toledo.
Especialidad: Oftalmología.
Categoría docente: Profesora Titular.
Grado científico: Doctora en Ciencias Médicas.
Categoría investigativa: Investigadora Titular.
Cargo y centro de trabajo: Especialista en Oftalmología del Hospital Clínico-Quirúrgico Hermanos Ameijeiras.
Años de experiencia profesional: 30 años de graduada. 23 como especialista.
Número de postgrados recibidos en los últimos 5 años: 7.
Número de postgrados impartidos en los últimos 5 años: 5.
Número de publicaciones: 35.
Número de trabajos científicos realizados: 20.
Líneas investigativas en los últimos 5 años y títulos: Neuroftalmología Clínica y Quirúrgica. Electrofisiología de la Visión. 
------------------------------------------------------------------------

Nombres y apellidos: Melba Márquez Fenández.
Especialidad: Oftalmología.
Categoría docente: Profesora Titular.
Grado científico: Doctora en Ciencias Médicas.
Categoría investigativa. -
Cargo y centro de trabajo: Especialista en Oftalmología del Hospital Clínico-Quirúrgico Hermanos Ameijeiras.
Años de experiencia profesional: 45 años de graduada. 25 como especialista.
Número de postgrados recibidos en los últimos 5 años: 5.
Número de postgrados impartidos en los últimos 5 años: 5.
Número de publicaciones: 2
Número de trabajos científicos realizados: 20
Líneas investigativas en los últimos 5 años y títulos: Neuroftalmología Clínica y Quirúrgica. Electrofisiología de la Visión.

Nombres y apellidos: Odalys Leonor Cáceres Toledo.
Especialidad: Oftalmología.
Categoría docente: Auxiliar.

Grado científico: Especialista de I Grado en MGI y Oftalmología.
Categoría investigativa: -

Cargo y centro de trabajo: Especialista en Oftalmología.del Hospital Clínico-Quirúrgico Hermanos Ameijeiras.
Años de experiencia profesional: 20 de graduada de médico. 8 de oftalmóloga.

Número de postgrados recibidos en los últimos 5 años:

Número de postgrados impartidos en los últimos 5 años:3
Número de publicaciones: 10
Número de trabajos científicos realizados: 15

Líneas investigativas en los últimos 5 años y títulos: Neuroftalmología Clínica y Quirúrgica. Electrofisiología de la Visión.

INFORMACIÓN PARA CÁLCULO DE PRECIO

 MODELO No 1

	SEDE
	Hospital Clínico- Quirúrgico Hermanos Ameijeiras

	Título de la actividad docente.
	Aplicaciones de la Toxina Botulínica A (TBA) en Neuroftalmología



	Modalidad   
	C. X
	E
	Dip 
	T
	S
	M
	Dct
	Otras

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plazas
	20.




	Posgrado
	Comienza
	Día
	Mes
	Año          
	Semanas

	
	
	1
	01
	2018
	1

	
	Finaliza
	27
	02
	2018
	8

	Duración en 
	Días 

naturales
	428

	
	Semanas
	8.

	
	Horas de docencia
	206


	Materiales docentes a entregar
	Publicaciones de la Profesora Principal del curso. Consulta en la biblioteca del centro de los libros: Libros de los Protocolos cubana de Asistenciales del HHA. Publicaciones de la profesora sobre TBA en Rev Cubana Oftalmol y Acta Médica del HHA.

	Uso de laboratorios 
	-

	Uso de equipos
	Equipos en consulta y salón de operaciones ,Bulbo de TBA, tabla de dilución del medicamento

	Viajes
	-

	Complejidad de la especialidad
	Los pacientes con retracción y parálisis de pares craneales se tratan en un grupo multidisciplinario. 

	Prestigio de la institución 
	Centro, fundado por Fidel Castro en el año 1982 con el objetivo de convertirse en lo que es actualmente: un Hospital de referencia Nacional e Internacional.

	Prestigio del profesor 
	DrC, Profesora e Investigadora Titular.


CALCULO DE PRECIOS

  MODELO NO 2

	SEDE

    
	Hospital Clínico- Quirúrgico Hermanos Ameijeiras



	 Título  actividad docente
	Orbitopatía Tiroidea. Alternativas Terapéuticas actuales.


	ELEMENTOS


	CALCULO
	PROPUESTA

	Alojamiento y

alimentación 
	-
	-

	Transfer
	-
	-

	Libros y materiales docentes.
	20
	20

	Uso de laboratorios.


	-
	                        -

	Uso de equipos. 


	-
	                       -

	Viajes.
	-
	-

	Matrícula.
	530
	                      3

	Sub-total.
	554
	554

	Precio total.
	692
	                      692

	Comisión. 
	138
	                     138




