
PROGRAMA DEL CURSO  

EVALUACION E INTERVENCION FAMILIAR EN LA COMUNIDAD: UN ENFOQUE 

PRACTICO PARA APS 

Duración: 5 SEMANAS 

 

SEMANA 1 

Conferencia: "Fundamentos de la Medicina Familiar Sistémica" 

Temas a Tratar: 

- La familia como sistema: teoría general de sistemas aplicada 

- Diferencias entre atención individual vs. Familiar 

- Ventajas del abordaje familiar en APS 

- Marco conceptual de la medicina familiar 

- Ética en la intervención familiar 

 

Actividad Evaluativa Semana 1:  

 

SEMANA 2 

Conferencia: Familia y Salud Familiar.                                                                                                                      

Temas a tratar:                                                                                                                                                                          

- Familia y Salud Familiar. Concepto. 

- Funciones de la Familia                                                                                                                                                         

- Papel del médico de familia en la evaluación de la salud familiar. 

 

Actividad Evaluativa Semana 2:  

 

SEMANA 3 

Conferencia: "Herramientas de Evaluación Familiar" 

Temas a Tratar: 

- El familiograma: construcción e interpretación 

- APGAR familiar: aplicación e interpretación 

- El FF-SIL: aplicación e interpretación. 

- Entrevista familiar circular 

 

Actividad Evaluativa Semana 3:  

 

SEMANA 4 

Conferencia: "Ciclo Vital Familiar y Crisis Normativas" 

Temas a Tratar: 

- Etapas del ciclo vital) familiar 

- Crisis normativas vs. paranormativas 

- Transiciones familiares y impacto en la salud 

- Familias en contextos especiales: monoparentales, reconstituidas, etc. 



 

Actividad Evaluativa Semana 4: 

 

SEMANA 5 

Conferencia: "Intervenciones Familiares en APS" 

 

Temas a Tratar: 

- Niveles de intervención: consejería, psicoeducación, derivación 

- Técnicas de entrevista motivacional familiar 

- Manejo de conflictos familiares básicos 

- Estrategias de intervención en crisis 

- Redes de apoyo y trabajo intersectorial 

 

Actividad Evaluativa Semana 5: 

 

 

 

EVALUACIÓN FINAL 

Proyecto Integrador: 

- Análisis completo de caso familiar 

- Aplicación de todas las herramientas aprendidas 

- Diseño de plan de intervención 

- Presentación de estrategias de seguimiento 


