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Diplomado “Promoción de Salud en el contexto de la 

Atención Primaria de Salud”

Curso 3 “Educación para la Salud”   

                             Guía Orientadora para estudiantes

2025-2026
Introducción
La Educación para la Salud (EpS) constituye una herramienta indispensable en el desarrollo de la Promoción de Salud. Su desenvolvimiento se encuentra en los distintos escenarios de la vida cotidiana, construyendo desde las personas   bienestar creciente en lo biológico, lo social y lo psicológico. 

El desarrollo científico en el mundo actual hace que las acciones educativas se dirijan no sólo a ampliar el conocimiento de la población en relación con la salud, sino también a desarrollar los valores y habilidades personales que la promuevan. De ahí, la importancia del conocimiento de teorías y modelos facilitadoras de la planificación adecuada de programas educativos que proporcionen aprendizajes significativos en las personas, grupos y comunidades que intervienen. 

El curso parte de un enfoque general de la Educación para la Salud, combina la teoría con trabajos prácticos en cada uno de los temas para que, de forma activa, el estudiante desarrolle conocimientos y habilidades que puedan mejorar el desempeño en todos los ámbitos de la sociedad y en cualquier sistema de salud. 

La Educación para la Salud es mucho más que informar o dar consejos a una comunidad de manera fría, vertical, a veces sin coherencia entre el discurso y la práctica. La Educación para la Salud que proponemos lleva implícito un compromiso ético, social, político y ecológico donde se combina el  saber ser, saber  conocer, saber hacer y saber convivir. 

La guía contiene los elementos básicos para realizar el estudio y lograr cumplir con los objetivos propuestos para el Diplomado. Es fundamental para el estudiante revisar cuidadosamente los contenidos y la bibliografía básica correspondiente a cada tema. Como formación de post grado, exige del estudiante la búsqueda de información y construcción de conocimientos. 

¡Le deseamos éxito en el empeño!

Profesores:
· MSc. Odette Garrido Amable (Coordinadora)
· MSc. Maritza López Palomino

· MSc. Luis García Guanche  

· Dr. C Inarvis Medina González 

· DrC. María Carmen Machado Lubián 

· MSc.  Ana Gloria Romero González 
· MSc. Jorge Vargas Yzquierdo 
· MSc. Madeline Montes de Oca
Dirigido a: profesionales directivos, o docentes que laboren en algunos de los escenarios de la promoción de salud
Sede: Escuela Nacional de Salud Pública  (ENSAP)

Modalidad: Virtual

Objetivos:
1. Valorar los principales fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan la Educación para la Salud como herramienta del accionar de la Promoción de Salud en el contexto de la Atención Primaria.

2. Diseñar acciones o actividades educativas en el ámbito de la Atención Primaria de Salud, coherentes con las necesidades de aprendizaje en diversos  escenarios. 

Plan temático: 

1. Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud.
2. Técnicas y medios útiles para la práctica y desarrollo de la Educación para la Salud. 

3. Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud
Estrategia docente 

Las actividades propuestas persiguen fomentar la vinculación permanente de la teoría con la práctica, durante las  4 semanas, los estudiantes tendrán como base el intercambio en el espacio virtual de enseñanza aprendizaje, para lo cual deberán cumplir con las reglas de trabajo grupal y los principios éticos para el trabajo en entornos virtuales. Se atenderán las particularidades de cada cursista y se fomentará el apoyo de todo el grupo para alcanzar los objetivos propuestos.    

Cada estudiante construirá sus propios conocimientos a partir de la premisa de la construcción colectiva, donde todos aprendemos de todos, para ello es fundamental el estudio independiente, el cumplimiento en tiempo de las tareas docentes y la participación en los foros de discusión y la wiki.  

Se efectuarán cinco conferencias orientadoras en todo el curso, las cuales estarán en PPT y tendrán notas aclaratorias que complementarán la información necesaria para desarrollar las diferentes actividades y orientar el estudio independiente de la bibliografía básica y complementaria. Las conferencias son: 
1. Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud
2. Técnica y medios útiles para la práctica y desarrollo de la Educación para la Salud

3. Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud

4. Diagnóstico de necesidades de aprendizaje
5. Neurodesarrollo. Importancia en niños menores de seis años 
Se abrirán dos foros de intercambio, uno en la primera semana y otro en la segunda. Los dos foros propuestos deben contribuir a estimular el debate, independencia cognitiva y la creatividad de los cursistas.  La participación en los mismos será individual debiendo aportar ejemplos concretos que enriquezcan la discusión en el grupo. Será nombrado un(a) relator(a) de esta actividad que será el (la) responsable de subir la relatoría final con el resultado del debate de ambos foros. Además se indicaran  cuatro tareas docentes las cuales deberán hacerse de manera individual.  
La tarea 4 final  integradora debe realizarse de manera individual durante la ultima y cuarta semana del curso, la cual consiste en elaborar un esbozo  de una actividad educativa a  partir de una problemática de salud identificada  y las necesidades de aprendizaje. Se debe tener  en cuenta todos los elementos que se incluyen en el diseño.
En el curso se abrirá una galería de imágenes para subir  experiencias innovadoras  de actividades educativas realizadas por estudiantes y profesores, para ello se enviaran a la profesora coordinadora del curso por vía whatsApp y una vez analizadas las imágenes se compartirán en este espacio para todos los estudiantes. 

Sistema de evaluación 

El sistema de evaluación contempla evaluaciones frecuentes y parciales. En ellas se tendrá en cuenta la participación activa en los foros, en la wiki , la realización en tiempo de las actividades orientadas, los aportes teóricos y prácticos que propicien el intercambio y el aprendizaje colaborativo, así como el cumplimiento de los objetivos trazados.

La evaluación final del curso tendrá en cuenta la entrega - plazos de entrega de las actividades- y la calidad del trabajo grupal, individual. 
Se aplicará una escala de calificación cualitativa a cada uno de los trabajos grupal e individual sobre la base de los criterios siguientes:
· 5 – Excelente: cumple los plazos de entrega de las actividades y calidad, sin señalamientos. 

· 4 – Bien: cumple los plazos de entrega de las actividades y calidad con señalamientos no relevantes y/o no cumple los plazos de entrega de las actividades y sin señalamientos en la calidad.

· 3 – Regular: cumple los plazos de entrega de las actividades y calidad presenta señalamientos no invalidantes y/o no cumple los plazos de entrega de las actividades y la calidad con señalamientos no relevantes.

· 2-  Desaprobado: No entrega de trabajos y/o entrega pero su calidad presenta  señalamientos invalidantes.

En la wiki se considerará  la calidad de las ideas y los aportes del grupo según criterio de profesores
·        5- Excelente: aporta varios elementos sobre el tema,

· 
4-  Bien: si participa una vez y aporta algunos elementos sobre el tema.

· 
3- Regular: si participa, pero con  insuficientes  elementos sobre el tema 

· 
2- Desaprobado: si no participa o participa  pero  los elementos que aporte  no respondan directamente al tema o no tengan calidad. 

En la evaluación final se tomará en cuenta la totalidad de las actividades que se evalúan y que aportarán de manera individual un porcentaje al total de la evaluación: 

· Trabajo grupal (60%)
· Trabajo individual (40%)  

Calendario y desarrollo de las actividades docentes 

Calendario de actividades 
	Semana 
	Tema
	Actividades

	Inicio de  actividad
	
	Foro de  expectativas.

	1ra semana 

	1ra Actividad
	Tema 1 Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud
	Conferencia Orientadora 1 Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud

	2da Actividad
	Tema 1 Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud
	Foro  1 “Importancia de  la  EpS  en el contexto de la Atención Primaria de Salud”  

	3ra Actividad


	Tema 1 Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud
	Tarea docente 1 Acrónimo

	2da semana 

	4ta Actividad
	Tema 2 Técnicas y medios útiles para la práctica y desarrollo de la Educación para la Salud
	Conferencia Orientadora 2 Técnicas y medios  útiles para la práctica y desarrollo de la Educación para la Salud

	5TA Actividad
	Tema 2 Técnicas y medios útiles para la práctica y desarrollo de la Educación para la Salud
	Foro  2. Experiencias en el uso de técnicas y medios en el trabajo educativo 

	6ta Actividad
	Tema 2 Técnicas y medios útiles para la práctica y desarrollo de la Educación para la Salud
	Tarea docente 2 Adagio Inglés 

	3ra semana

	7ma Actividad
	Tema 3 Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud

	Conferencia Orientadora 3
Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud

	8va Actividad
	Tema 3 Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud

	Conferencia Orientadora 4
Diagnóstico de necesidades de aprendizaje 

	9na Actividad
	Tema 3 Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud

	 Conferencia orientadora  5 Evaluación del neuro desarrollo infantil en niños menores de seis años  (Ejemplos de  Actividades o acciones educativas en diferentes escenarios)  

	10ma  Actividad
	Tema 3 Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud
	Tarea docente 3  Actividad educativa. A partir de un problema de salud identificado  se construirá una actividad educativa 

	11na  Actividad 
	Tema 3 Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud

	Tarea docente 4 Realice una propuesta para el diagnóstico de la necesidades de aprendizaje. Seleccione uno de los  modelos  

	4ta semana 

	12ma Actividad
	
	Tarea 5. Final Integradora 

	13 ma Actividad
	Opcional 
	Galería de Imágenes


1ra semana 
 se desarrollaran varias actividades académicas  y se impartirá el tema1 del curso Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud que tiene los siguientes objetivos y contenidos 

Objetivo 

Identificar los principales fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan la Educación para la Salud en el contexto de la Atención Primaria,   utilizando la bibliografía básica y complementaria.

Contenidos. 

Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud. Generalidades. Áreas de acción. Metodología: Concepto y clasificaciones. Tradicional, Horizontal, de Concientización o Educación Popular. Modelos de Educación/Comunicación. 

Actividad # 1 Los estudiantes deben visualizar y estudiar la conferencia 1 Bases teóricas y metodológicas de la Educación para la Salud, así como la bibliografía propuesta en la carpeta y los materiales educativos   

Actividad # 2  Los estudiantes deben participar en el Foro titulado”  “Importancia de  la  EpS  en el contexto de la Atención Primaria de Salud”  Para iniciar el debate se abrirá las siguientes preguntas: 

1. ¿Que experiencias han tenido en el trabajo de Educación para la Salud? 

2. ¿Cual es el Estado real y estado deseado de la aplicación de los modelos educación/comunicación?

Actividad # 3 Tarea docente1 de manera individual los estudiantes deberán realizar la siguiente tarea: Consiste en realizar un acrónimo con  la palabra  EDUCAR. Justificar la presencia de una de las palabras propuestas. Deberá subir esta tarea a la plataforma hasta el máximo una cuartilla.
2da a semana del curso se desarrollaran varias actividades académicas  y se impartirá el tema 2 Técnicas y medios útiles para la práctica y desarrollo de la Educación para la Salud que persigue los siguientes objetivos y contenidos 
Objetivo 

Aplicar técnicas y medios educativos que contribuyan a incrementar prácticas saludables individuales y colectivas en armonía con el entorno, en diversos escenarios y grupos específicos, según principales problemas de salud existentes, mediante situaciones reales o modeladas.

Contenidos:

Técnicas y medios útiles en la práctica que facilitan el trabajo en Educación para la Salud. 

Técnicas educativas. Concepto y clasificaciones, características, ventajas y desventajas. Técnicas individuales y grupales. 

Medios útiles en el trabajo educativo: concepto y clasificación.  

Actividad # 4 Los estudiantes deben visualizar y estudiar las conferencia “Técnicas y medios  útiles en la práctica que facilitan el trabajo en Educación para la Salud “, así como la bibliografía propuesta en la carpeta y los materiales educativos.

Actividad #5 Los estudiantes deben participar en el Foro titulado” Experiencias en el uso de técnicas y medios en el trabajo educativo
” Para iniciar el debate se abrirá la siguiente pregunta ¿Que experiencias poseen en el uso de técnicas y medios para el trabajo educativo?
Actividad # 6  Tarea docente de manera individual los estudiantes deberán realizar la siguiente tarea: Interprete brevemente el siguiente adagio inglés, relacionándolo con el trabajo comunitario que se realiza en la  Atención Primaria de Salud en su contexto y las posibles técnicas y medios que puede utilizar en este menester: 

“SI QUIERES ENSEÑAR LATÍN A PEDRO

ANTE TODO TIENES QUE CONOCER A PEDRO.

Y EN SEGUNDO LUGAR,

CONOCER LATÍN”

3da a semana del curso se desarrollaran varias actividades académicas  y se impartirá  el tema 3 del curso.
Tema 3 Diseño de  actividades de Educación para la Salud 

Objetivo: 

Elaborar actividades educativas en el ámbito de la Atención Primaria de Salud, coherentes con las necesidades de aprendizaje identificadas en cada escenario a partir de situaciones reales o modeladas.   

Contenidos 

Diseño de actividades educativas Pasos para la elaboración y aplicación de actividades educativas. Creación de un clima afectivo de acercamiento.

Diagnóstico educativo y determinación de necesidades de aprendizaje. Elaboración de los objetivos de la actividad según cada tipo 

Selección del método, técnicas y medios. Desarrollo de la actividad (Componente educativo)

Ejemplos de actividades educativas en escenarios diversos: Proyectos de transformación social, Atención Temprana al neurodesarrollo en los niños y la creación de ambientes protectores.

Actividad # 7 Los estudiantes deben visualizar y estudiar las conferencia “Diseño de  acciones y  actividades de Educación para la Salud  “, así como la bibliografía propuesta en la carpeta y los materiales educativos   

Actividad # 8  Los estudiantes deben visualizar y estudiar las conferencia “Diagnóstico de necesidades de aprendizaje “, así como la bibliografía propuesta en la carpeta y los materiales educativos   
Actividad # 9 Los estudiantes deben visualizar y estudiar las conferencia “  Evaluación del neurodesarrollo infantil en niños menores de seis años  (Ejemplos de  Actividades o acciones educativas en diferentes escenarios)   “, así como la bibliografía propuesta en la carpeta y los materiales educativos.

Actividad  # 10 tarea docente.3 A partir de un problema de salud identificado  se propone  una actividad educativa  
Actividad  # 11Tarea docente 4 Seleccionar uno de los modelos de diagnóstico  educativo  y  desarróllelo  según  problema de salud identificado en el curso anterior. 
Semana 4 

Durante el transcurso de esta semana los estudiantes realizaran la tarea final integradora para ello podrán contar con el trabajo tutorial de los profesores. 
Actividad # 12 Tarea final integradora del curso Elaborar un esbozo  de una actividad educativa a  partir de una problemática de salud identificada  y las necesidades de aprendizaje. Teniendo en cuenta todos los elementos que  se incluyen en el diseño. 
Actividad # 13 Galería de imágenes: Estará abierta una galería para que  de manera opcional los estudiantes puedan compartir imágenes de actividades educativas realizadas por ellos en sus espacios de desempeño profesional. Deberían enviarlas por vía whatsApp a la coordinadora del curso Dra Odette Garrido Amable 54142724 para su previa valoración.   

Como regalo los profesores le socializamos un crucigrama que pueden utilizar en las actividades educativas. 
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