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Justificacion:

En la actualidad se presentan diferentes desafios relacionados con el aumento
de las demandas a favor de la proteccion de la salud publica a causa de la
importancia que adquieren cada vez mas las infecciones por su impacto
econdémico, social y humano en todas las unidades donde se brinde asistencia
médica; se impone que todo el personal profesional y técnico que se desempefie
en las actividades relacionadas con esta linea de desarrollo de prioridad para el
Ministerio de Salud Publica de Cuba, deberd actualizar y profundizar en los
elementos necesarios en funcién de prevenir y controlar dichas infecciones.

Este moddulo le proporciona al residente los conocimientos basicos para la
identificacion, manejo y control de los multiples riesgos para la salud, a los cuales
estan expuestos los individuos en las instituciones de salud.

Objetivo General: Identificar los riesgos biolégicos y otros riesgos asociados,
en lugares y actividades donde estos puedan estar presentes y ejecutar acciones
para su control.

Especificos:

- Implementar en las instalaciones medidas cientifico-organizativas vy
técnico-ingenieras destinadas a la proteccién de los trabajadores, la comunidad
y el medioambiente sobre la base de la comprensiéon de lo que es la
Bioseguridad y sus principios.

- Identificar los riesgos de infeccion durante la atencion a pacientes y
orientar como ejecutar acciones para disminuir la exposicion a los agentes
bioldgicos durante la practica médica.

- Describir las practicas de prevencion y control de riesgos e instituciones
de salud

Sistema de conocimientos



- La Seguridad Bioldégica como disciplina. Concepto de bioseguridad,
principios basicos, niveles de bioseguridad, alcance. Organizacion de la
Seguridad Bioldgica en el Sistema Nacional de Salud. Gestién de la seguridad
en las instituciones de salud.

- Riesgos relacionados con las instituciones de salud. Generalidades.
Clasificacion de las &reas de riesgo. Tipos y caracteristicas de los riesgos
laborales en la atencién a pacientes. Evaluacion del riesgo biolégico en las
instituciones de salud

- Prevencion y control de infecciones relacionadas con los cuidados a la
salud.

- Infecciones relacionadas con los cuidados a la salud (IRCS). Evolucion
historica. Definicion. Clasificacion. Epidemiologia de las IRCS. Morbilidad.
Mortalidad. Costos. Cadena epidemiol6gica de transmision y factores de riesgo
relacionados con las IRCS. Principios y practicas de prevenciéon de las IRCS.
Programa de prevencion y sistema de vigilancia epidemiolégica de las IRCS.

- Precauciones Estandar. Definicion. Evolucidon historica. Precauciones
adicionales (basadas en la trasmisién) condiciones necesarias. Aislamiento,
cuarentena, definiciones. Cadena de transmision.

- Equipos de proteccion personal (EPP), tipos, caracteristicas y usos.
Pasos para colocarse y retirarse los EPP.

- Lavado de manos en instituciones de salud. Procedimientos técnicos.

- Manejo de cadaveres. Preparacion y embalaje del cuerpo para su traslado
a sala de autopsia, funeraria, crematorio y entierro. Requisitos para la autopsia.
Consejos para el velatorio en casa y el entierro. La limpieza medioambiental. El
entierro o la cremacion.

- Descontaminacioén, Limpieza, Esterilizacion, Desinfeccion y antisepsia.
Clasificacion de los materiales. Descontaminacion. Procedimientos para la
limpieza. Métodos de esterilizacion mas utilizados. Niveles de desinfeccion.
Agentes quimicos. Agentes fisicos.

- Desechos peligrosos procedentes de instituciones de salud. Introduccion
al tema. Tipos de desechos generados en las instituciones de salud y sus
fuentes. Clasificacion, tratamiento y Disposicion final de los desechos bioldgicos
peligrosos. Tipos de riesgos y grupos particulares en riesgo por el manejo
inadecuado de desechos de instituciones de salud. Medidas para minimizar los
riesgos ocupacionales asociados con los desechos de instituciones de salud. -
Sustancias infecciosas, muestras y su traslado en el plano nacional e
internacional.

- Regulaciones Nacionales e Internacionales. Requerimientos de las
Muestras Biologicas. Introduccion al Transporte de Sustancias Infecciosas y
Reglamentacion sobre las Mercancias. Peligrosas de IATA, de sus siglas en
inglés International Air Transport Association. Aplicabilidad y limitaciones.



Clasificacion e identificacion de las Mercancias Peligrosas. Embalado. Marcado.
Rotulacion. Modelos de contenedores. Ejemplos.

Enfermedades infecciosas emergentes (EIE). Definicion. Condiciones para su
aparicion. Impacto. Significacion para la Bioseguridad.

Habilidades

v Identificar los riesgos bioldgicos y otros riesgos asociados, en lugares y
actividades donde estos puedan estar presentes.

v’ Ejecutar acciones para el control de los riesgos bioldgicos.
v Aplicar las técnicas correctas del lavado de manos

v" Colocarse y retirarse apropiadamente los equipos de proteccion personal

Estrategia docente: Este curso forma parte de la formacion académica de los
residentes en sus diferentes especialidades, en su formacion teorico-
metodoldgica. Los métodos que deben aplicar son activos, que promuevan el
pensamiento critico y reflexivo de los residentes en relacién con la bioseguridad
y como asegurarla, teniendo en cuenta el significado que ha cobrado esta en los
altimos afos con la pandemia de la Covid-19.

Formas de organizacion docente: conferencia, seminario y actividades
practicas, las cuales deberan realizarse en escenarios hospitalarios, que retnan
las condiciones para el correcto aprendizaje de conocimientos y habilidades
practicas de bioseguridad.

Horas de | Horas de
Actividad actividad actividad
lectiva independiente

Total de]Total de
horas créditos

1. Introduccion
al tema de
bioseguridad
en las
instituciones
del sistema
nacional de
salud

2 horas 3 horas 5 horas
2 créditos

2. Evaluacion
del riesgo | 2 horas 3 horas 5 horas

biolégico en




las
instituciones
de salud

3. Infecciones
relacionadas

con los | 2 horas 3 horas 5 horas
cuidados ala
salud
4. Des_echos 2 horas 3 horas 5 horas

peligrosos

Seminario 1:

Prevencion y

control de

infecciones 2 hora 3 horas 5 horas

relacionadas con

los cuidados a la

salud

Seminario 2:

Descontaminacion,

limpieza,

esterilizacion, 2 hora 3 horas 5 horas

desinfeccion y

antisepsia lavado

de las manos

Seminario 3:

Sustancias

peligrosas y |2 hora 3 horas 5 horas

regulaciones para

su transportacion

Seminario 4:

Enferm

) € ) edades 2 hora 3 horas 5 horas

infecciosas

emergentes

Seminario 5:

Manejo de] 1 hora 2 horas 3 horas

cadaveres

Actividad préactica

1:  Equipos de|3horas 4 horas 7 horas

proteccion
personal (EPP).




Colocarse y
retirarse los EPP

Actividad préactica

2: Lavado de las |2 horas 3 horas 5 horas
manos
Evaluacion de

riesgos presentes
en instituciones de

§a|ud_ . ., © 2 horas 3 horas 5 horas
identificacion de

estrategias de

prevencion y

control

Total 24 horas 36 horas 60 horas

Sistema de evaluacioén

- Evaluaciones sisteméticas: mediante el cumplimiento de las tareas
docentes que orienten los profesores, la participaciéon en la dinamica de las
clases de conferencias, seminarios y actividades préacticas, asi como asistencia
y puntualidad a las actividades, el uso correcto de los medios de proteccion y de
higiene personal y ambiental.

- Evaluacion final: Se realizara a través de un informe de los riesgos
presentes en instituciones de salud e identificacion de estrategias de prevencion
y control de los mismos.

Se asignaran dos créditos con las calificaciones de Excelente, Bien, Aprobado y
en el caso que no se asignen los créditos Desaprobado.
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