


Objetivos

• Integrar conocimientos sobre sexualidad desde la 

educación sexual a la clínica, con una 

perspectiva de género y proyectada a la atención 

primaria.

• Diagnosticar los trastornos sexuales 

• Orientar y remitir al especialista los pacientes con 

disfunciones sexuales.

• El médico general frente a los problemas de la 

sexualidad



• Concepto de sexualidad, salud sexual y 
sexualidad sana. Necesidad de educar para una  
sexualidad sana.
• Trastornos sexuales: disfunciones femeninas y 
masculinas, desviaciones.
• La sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
• Transexualismo.
• El médico general frente a los problemas de la 
sexualidad. 

Contenidos



Sexualidad

Salud Sexual

Definiciones básicas



Sexo: características biológicas que definen 
a los seres humanos como hembra o macho

hembra macho

molecular AMXY SRY

cromosómico 46XX 46XY

gonadal ovario testículo

hormonal Predominio estrógenos Predominio andrógenos

genital vulva, vagina, útero,

trompas

Pene, escroto, próstata, v. 

seminales

cerebral ?? ??

caracteres sexuales 

secundarios

mamas femeninas, 

distribución grasa, tono 

alto de la voz, distribución 

de  los vellos

Mamas de pobre 

desarrollo, desarrollo 

muscular, pilosidad 

aumentada.

World Association for Sexual Health. (2008). Salud sexual para el milenio. Declaración y documento 

técnico. Minneapolis, MN, USA: WAS.



INTERSEX: ESTADOS DONDE NO SE APRECIA UNA CLARA 
DIFERENCIACIÓN DE LOS GENITALES O DE LOS 
CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS.

ANTES DENOMINADO HERMAFRODITISMO, DESDE 
2006 LAS CIENCIAS MÉDICAS LO CLASIFICAN COMO 
“TRASTORNOS DEL DESARROLLO SEXUAL”

Hugues, A., Houk, C., Ahmed, S. F., Lee, P. A.,  LWPES1/ESPE2 Consensus Group. (2006, July 16). 

Consensus statement on management of intersex disorder. Arch Dis Child, 91(7), 554–563.

Luchas indias



GÉNERO: significado social atribuido a las 
diferencias biológicas, esto es, a las 

características socialmente construidas que 
diferencian y articulan los ámbitos de lo 

masculino y lo femenino.

SE BASA EN RELACIONES DE PODER 
HEGEMÓNICO

Gómez, E. (2010). Curso Virtual Género y Salud: Marco Conceptual. Oficina de género, diversidad y 

derechos humanos, Organización Panamericana de la Salud.



Identidad de género: vivencia interna e individual del género tal como
cada persona la siente profundamente, la cual podría corresponder
o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo

Corrêa, S. O., Muntarbhorn, V., & et.al. (2007). The Yogyakarta Principles. Principles on the application of international

human rights law in relation to sexual orientation and gender identity. en www.yogyakartaprinciples.org, última revisión: 2 

de septiembre de 2011. 



Roles de género: modos en expresar la
identidad de género y la manera en que es
percibida por las demás personas, de acuerdo
a las pautas culturales que definen lo
masculino o lo femenino.

Lamas, Marta. (1996). La Perspectiva de Género. En CONAPO, Hablemos de sexualidad, lecturas (3ra ed., 

págs. 216-226). Mexfam.

Highlanders, polonia

Sauna en el cielo



Orientación afectivo-erótica: capacidad de cada
persona de sentir una profunda atracción
emocional, afectiva y sexual por personas de
un género diferente al suyo, o de su mismo
género, o de más de un género, así como la
capacidad mantener relaciones íntimas y
sexuales con estas personas.



ASEXUALES CUARTA ORIENTACIÓN SEXUAL???

Definiciones en la Web

La asexualidad es la orientación sexual de una persona que no siente atracción 

sexual hacia ninguna otra persona. 

Según los estudios de Anthony Bogaert, profesor de Ciencias de la Salud 

Comunitaria y Psicología en la Universidad de Brock, en Canadá el 1% de la 

población es asexual.

http://es.wikipedia.org/wiki/Asexuales

Lugones Botell M, Ramírez Bermúdez M. Asexualidad: la cuarta dimensión sexual. Revista Cubana de 

Medicina General Integral [revista en Internet]. 2015 [citado 2016 Mar 7];31(2). Disponible en: 

http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/18

http://es.wikipedia.org/wiki/Asexuales
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SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto fundamental de la condición 

humana, presente a lo largo de la vida. Abarca el sexo, las 

identidades y los roles de género, la orientación sexual, el 

erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción.

World Association for Sexual Health. (2008). Salud sexual para el milenio. Declaración y documento técnico. 

Minneapolis, MN, USA: WAS.

Camel Ardah, Oman



Se vivencia y se expresa por medio de pensamientos, fantasías, 
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, 
prácticas, funciones y relaciones. Si bien la sexualidad puede 
incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se vivencian o 
expresan siempre. Recibe la influencia de factores biológicos, 
psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, 
legales, históricos, así como religiosos y espirituales.



Salud sexual

La salud sexual es un estado general de bienestar 

físico, emocional, mental y social relacionado con la 

sexualidad; y no la mera ausencia de enfermedad, 

disfunción o incapacidad. 

Rinocerontes blancos



DISFUNCIONES SEXUALES 



RESPUESTA SEXUAL HUMANA

hombre

MODELOS CIRCULARES

• Basson (2000)

• Whipple (2002) 

mujer





Clasificación de las disfunciones 
sexuales  (DSM IV-TR)

• Primarias o secundarias

• Generalizadas o selectivas



• Debido a factores psicológicos

• Debido a factores combinados

• Trastorno sexual debido a una 

enfermedad médica

• Trastorno sexual inducido por 

sustancias



Trastornos del deseo sexual: deseo sexual 
hipoactivo y trastorno por aversión al sexo

trastornos de la excitación: disfunción eréctil 
en el varón y trastorno de la excitación sexual 
en la mujer



Trastornos del orgasmo: trastorno 
orgásmico masculino (eyaculación 
retardada), trastorno orgásmico 
femenino y la eyaculación precoz 
(EP)

trastornos sexuales por dolor: 
dispareunia y vaginismo



CONDUCTA A SEGUIR POR 
EL MÉDICO DE FAMILIA

Atrapando un pato



Variabilidad en la expresión de la sexualidad

• Expresión individual de la sexualidad

• Expresión compartida de la sexualidad

• Parafilias

Cabello, S. F. (2010). «Manual médico de terapia sexual». Editorial Prismática, Madrid. 

Págs. 87-107

Trabajadores de gravilla en Chittagong



PARAFILIAS



Definición del DSM IV-TR 

CRITERIO A: presencia de repetidas e intensas fantasías, impulsos o 

comportamientos sexuales que engloban:

1. Objetos no humanos

2. Sufrimiento o humillación de uno mismo o la pareja

3. Niños o personas que no consienten

4. Connotaciones legales

CRITERIO B: el comportamiento, las fantasías o los impulsos 

generan distress o deterioro socio-laboral.



F65.2 EXHIBICIONISMO 
(302.4)



F65.0 FETICHISMO



PARAFILIA NO ESPECIFICADA [302.9]
ZOOFILIA





Despatologización de la 
transexualidad

¿Qué dicen los manuales de clasificación?



Thomas Beatie

(Transexual M-H)



CRITERIOS DIAGNÓSTICOS DE LA WPATH PROPUESTOS 
PARA EL DSM - V

Disforia de Género en Adultos:
Fuerte y persistente angustia (distress) con las características físicas  o con 

el rol de género asignado socialmente, que es incongruente con la identidad 

de género.

El distress es clínicamente significativo o causa dificultades sociales, 

ocupacionales o de otra índole y no es consecuencia únicamente de los 

prejuicios o la discriminación.

Lin Fraser; Dan H. Karasic; Walter J. Meyer III; Kevan Wylie. Recommendations for Revision of the DSM 

Diagnosis of Gender Identity Disorder in Adults International Journal of Transgenderism, Volume 12, Issue 2 

April 2010 , pages 80 - 85 

Consenso: 

La identidad transgénero no es una enfermedad



CAMPAÑA INTERNACIONAL DE 
DESPATOLOGIZACIÓN DE LA TRANSEXUALIDAD



La sexología , en 1981, es una disciplina incómoda, en el mismo sentido en 
que la astronomía fue incómoda para Galileo Galilei

Muchas gracias



Estudio individual

Sexualidad en las diferentes etapas de la 

vida
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