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Integrar conocimientos sobre sexualidad desde |
educacion sexual a la clinica, con una
perspectiva de género y proyectada a la atencion
orimaria.

Diagnosticar los trastornos sexuales

Orientar y remitir al especialista los pacientes con
disfunciones sexuales.

El médico general frente a los problemas de la
sexualidad




Gontenidos

« Concepto de sexualidad, salud sexual y
sexualidad sana. Necesidad de educar para una
sexualidad sana.

« Trastornos sexuales: disfunciones femeninas y
masculinas, desviaciones.

« La sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
 Transexualismo.

 El médico general frente a los problemas de la
sexualidad. £
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38X0: caracteristicas bioldgicas que definen
a los seres humanos como hembra o macho

molecular
cromosomico
gonadal

hormonal

genital

cerebral

caracteres sexuales
secundarios

AMXY
46XX
ovario

Predominio estrogenos

vulva, vagina, utero,
trompas

?7?

mamas femeninas,
distribucion grasa, tono
alto de la voz, distribucion
de los vellos

SRY
46XY
testiculo

Predominio andrégenos

Pene, escroto, préstata, V.
seminales

?7?

Mamas de pobre ‘
desarrollo, desarrollo W
muscular, pilosidad

aumentada.




INTERSEX: ESTADOS DONDE NO SE APRECIA UNA CLARA
DIFERENCIACION DE LOS GENITALES O DE LOS
CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS.

ANTES DENOMINADO HERMAFRODITISMO, DESDE
2006 LAS CIENCIAS MEDICAS LO CLASIFICAN COMO
“TRASTORNOS DEL DESARROLLO SEXUAL”

Luchas indias




GENERO: significado social atribuido a las
diferencias biologicas, esto es, a las
caracteristicas socialmente construidas que
diferencian y articulan los ambitos de lo
masculino y lo femenino.

SE BASA EN RELACIONES DE PODER
HEGEMONICO




ldentidad de género: vivencia interna e individual del género tal como
cada persona la siente profundamente, la cual podria corresponder
0 no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo




Roles de genero: modos en expresar la
identidad de género y la manera en que es
percibida por las demas personas, de acuerdo
a las pautas culturales que definen Ilo
masculino o lo femenino.

Sauna en el cielo




Orientacion afectivo-erotica: capaci
persona de sentir una profunc
emocional, afectiva y sexual por

dad de cada
a atraccion
personas de

un género diferente al suyo, o ¢
género, o de mas de un geénero,
capacidad mantener relaciones
sexuales con estas personas.

e SU MISmo
asi como la
intimas  y



CUARTA ORIENTACION SEXUALD??

Definiciones en la Web

La asexualidad es la orientacion sexual de una persona que no siente atraccion
sexual hacia ninguna otra persona.

Segun los estudios de Anthony Bogaert, profesor de Ciencias de la Salud
Comunitaria y Psicologia en la Universidad de Brock, en Canada el 1% de la
poblacion es asexual.

http://es.wikipedia.org/wiki/Asexuales



http://es.wikipedia.org/wiki/Asexuales




SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto fundamental de la condicion
humana, presente a lo largo de la vida. Abarca el sexo, las
identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.




Se vivencia y se expresa por medio de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, funciones y relaciones. Si bien la sexualidad puede
Incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se vivencian o
expresan siempre. Recibe la influencia de factores biologicos,
psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, asi como religiosos y espirituales.
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La salud sexual es un estado general de bienestar
fisico, emocional, mental y social relacionado con la
sexualidad; y no la mera ausencia de enfermedad,
disfuncion o incapacidad.




DISFUNCIONES SEXUALES




MODELOS LINEALES MODELOS CIRCULARES

* Master y Johnson 1967  « Basson (2000)
 Kaplan (1979) « Whipple (2002)
* Schnarch (1991)

hombre mujer
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Clasificacion de las disfunciones
sexuales (DSM IU-TR)

* Primarias o secundarias

e Generalizadas o selectivas




Debido a factores psicologicos
Debido a factores combinados
Trastorno sexual debido a una
enfermedad meédica

Trastorno sexual inducido por

sustancias




Trastornos del deseo sexual: deseo sexual
hipoactivo y trastorno por aversion al sexo

trastornos de la excitacion: disfuncion eréctil
en el varon y trastorno de la excitacion sexual
en la mujer




Trastornos del orgasmo: trastorno
orgasmico masculino (eyaculacion
retardada), trastorno orgasmico
femenino y la eyaculacidon precoz
(EP)

trastornos sexuales por dolor:
dispareunia y vaginismo




CONDUCTAA SEGUIR POR
EL MEDICO DE FAMILIA

Atrapando un pato




* Expresion individual de la sexualidad

* Expresion compartida de la sexualidad
« Parafilias
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Definicion del DSM IN-TR

CRITERIO A: presencia de repetidas e intensas fantasias, impulsos o
comportamientos sexuales que engloban:

1. Objetos no humanos

2. Sufrimiento o humillacion de uno mismo o la pareja
3. Niflos 0 personas que no consienten

4. Connotaciones legales

CRITERIO B: el comportamiento, las fantasias o los impulsos
generan distress o deterioro socio-laboral.




F65.2 EXHIBICIONISMO
(302.4)
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Despatologizacion de la
transexualidad

/Qué dicen los manuales de clasificacion?
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CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LA WPATH PROPUESTOS
PARA ELDSM - U

- - y 4
|

Fuerte y persistente angustia (distress) con las caracteristicas fisicas o0 co
el rol de género asignado socialmente, que es incongruente con la identida
de género.

El distress es clinicamente significativo o causa dificultades sociales,
ocupacionales o de otra indole y no es consecuencia Unicamente de los
prejuicios o la discriminacion.

La identidad transgénero no es una enfermedad




CAMPANA INTERNACIONAL DE
DESPATOLOGIZACION DE LA TRANSEXUALIDAD
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Lo lucha por la despatologizacion de 1a transexualidad toma las calles




La Sexo/ogfa , en 1981, es una a’zkcz,'v/zha incomoda, en el mismo sentido en

que [a astronomia ﬂe (ncomoda para Galileo Galilei




Sexualidad en las diferentes etapas de la
vida
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