GUÍA DE LA CLASE PRÁCTICA
EXPLORACIÓN SOMATOSENSORIAL EN EL HUMANO
En su casa con algún familiar, cada estudiante puede realizar esta actividad práctica

SUMARIO: 

Exploración de:

1.   Discriminación espacial.

     a)   Discriminación Táctil de dos puntos implicando una distancia fija.

b) Distancia mínima de discriminación táctil entre dos puntos estimulados simultáneamente.

2.   Discriminación temporal.      a)  Sensibilidad Vibratoria (palestesia).

3. Reconocimiento de posiciones relativas de los segmentos de las extremidades superiores.

INTRODUCCION

En esta práctica de laboratorio realizaran experiencias que constituyen algunas de las pruebas que usualmente utiliza el medico al realizarle al paciente el examen físico del sistema nervioso y explorar algunas de las funciones del sistema somatosensorial que no es mas que las vías sensoriales que transmiten las señales de la sensibilidad somática al sistema nervioso central. Nos referiremos específicamente a las sensaciones somáticas mecanoreceptores que comprende las sensaciones de tacto discriminativo, vibraciones y sentido de posición y movimiento que son estimulados por los desplazamientos mecánicos de algunos tejidos corporales.

Nos proponemos que en esta práctica ustedes sean capaces de interpretar los resultados de las experiencias que van a realizar.
DESARROLLO

Es bueno que ustedes conozcan que antes de realizarle a un individuo (puede ser o no paciente) una exploración del sistema nervioso debe cumplirse los siguientes requisitos generales:

1. En primer lugar informar al sujeto explorado sobre el tipo de maniobra que se le va a
    realizar y obtener su consentimiento.
2. Lograr una buena atención por parte del sujeto explorado, explicándole previamente la
     forma en que deberá contestar en cada prueba.

3. La exploración debe realizarse con los ojos cerrados ya que el paciente no debe ver lo 
    que hace el experimentador.

Experiencia # 1.

La capacidad de discriminación espacial somatosensorial se explorará a través de la prueba de discriminación táctil de dos puntos. Para ello se utilizará un compás de puntas romas (compás de Weber) y una regla graduada en mm.

La experiencia se efectuará como sigue:

· Estimulación empleando una distancia fija entre las dos puntas del compás.

a) Con una distancia fija de 2 cm entre las puntas se explora a lo largo de la superficie vertical de la extremidad superior (brazo, antebrazo, palma de la mano y yema de los dedos). Determine en que regiones el sujeto discrimina los dos puntos.

      El sujeto debe responder si siente uno o dos puntos.
	Áreas cutáneas estimuladas:
	Distancia mínima de discriminación táctil (mm):

	
	

	Brazo  
	 

	Antebrazo (dorso)
	

	        Palma de la mano
	 

	 Yema del dedo
	 


Experiencia # 2

La capacidad de discriminación temporal se demostrará a través de la exploración de las sensaciones vibratorias o palestesia. Se explora con la ayuda de un diapasón (puede usar la vibración del móvil) de ramas (vibra con frecuencia de 128 a 256 vibraciones/seg).

Explore: las siguientes regiones: olécranon, apófisis estiloides del cúbito, rótula o patela, maléolo medial).

Al realizar la experiencia en cada región apoye la base del diapasón vibrante sobre el punto explorado y solicite al sujeto que informe cuando deje de sentir la vibración. Se debe medir el tiempo transcurrido desde que se pone el diapasón  vibrando sobre el punto explorado y el instante en que el sujeto deja de sentirlo.   

Determina en qué regiones el sujeto percibe mayor tiempo la vibración.

Es importante un solo golpe para aplicar en cada lugar a explorar.

¿Qué características tienen los receptores que detectan estos estímulos?

Experiencia # 3

Capacidad de reconocer posiciones de segmentos de la extremidad superior (estatestesia).

Aquí se expresa la capacidad que tiene el sujeto explorado de apreciar con grado notable

de exactitud, la posición que presentan entre sí los diferentes segmentos de su cuerpo sobre todo los distales.

Elegir una extremidad superior y realizar maniobras de: flexión, extensión, aducción, abducción (puede realizarse en cada dedo, articulaciones de la muñeca, etc.).

Los maniobras serán realizadas por el experimentador sin que el sujeto participe activamente en ello. Debe mantener la musculatura relajada.

Después que los segmentos de la extremidad han sido situados en la posición escogida por el experimentador en respuesta a una señal de éste, el sujeto experimental debe situar exactamente en la misma posición la otra extremidad. Posible Interpretación. 

  Propuestas de preguntas orales:

1- Durante la realización de la discriminación de dos puntos con el compás observamos que esta fue mayor en la región distal de la extremidad superior. Interprete este hecho.
2- ¿Por qué es posible discriminar dos puntos con precisión durante la realización de las experiencias con el compás? Fundamente.

3- Interprete el siguiente hecho: A pesar de mantener los ojos cerrados somos capaces de reconocer la posición de nuestras extremidades, aunque estas sean modificadas por otro explorador. 

4- ¿Por qué es mayor la tendencia a perder el equilibrio cuando en la posición de pie con los brazos extendidos, cerramos los ojos y elevamos la pierna (Romber sensibilizado, al explorar la taxia estática)? Fundamente.

