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VICERRECTORÍA ACADÉMICA

DIRECCIÓN FORMACIÓN PROFESIONALES

Guía de Trabajo Independiente
Estimado estudiante: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la asignatura Ginecología y Obstetricia,  imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor profesional como futuro médico.
Sem. 6 del Programa

Tema 8:​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​Grandes síndromes ginecológicos. Enfermedad Inflamatoria pélvica. Infecciones de transmisión sexual. Afecciones de la mama.
Objetivos: 
1. Reconocer las principales causas de Colporreas.
2. Describir la importancia epidemiológica del diagnóstico de las infecciones de vulva y vagina.

3. Diagnosticar las infecciones de vulva y vagina por el método clínico.

4. Proponer e interpretar los exámenes complementarios que se utilizan en el estudio de las infecciones cervico vaginales.

5. Realizar las acciones de promoción, prevención y curación de estas infecciones; incluyendo la medicina tradicional y preventiva
6. Explicar las principales causas del dolor pelviano y la conducta investigativa y terapéutica a seguir con estas pacientes. 

7. Aplicar tratamiento homeopático del dolor menstrual.

8. Definir  las alteraciones del ciclo menstrual normal.
Sumario:

· Colporreas. Biología vaginal y medios de defensa Concepto y clasificación de las Colporreas. Cuadro clínico. Diagnóstico y tratamiento de cada una de ellas. (Rigol Santisteban cap. 6 pág. 56).
· Tratamiento alternativo de la medicina natural y tradicional.

· Dolor pelviano. Mecanismo de producción del dolor. Dismenorrea. Pág. 60 Concepto y clasificación. Cuadro clínico y tratamiento. Diagnóstico diferencial del dolor pélvico. (Rigol Santisteban cap. 6 pág. 59) Congestión pelviana: causas. Cuadro clínico y tratamiento. Endometriosis: Concepto diagnóstico y tratamiento. (Rigol Santisteban cap.14 pág.161)
· Trastornos menstruales. El ciclo menstrual normal y sus caracteres clínicos. Clasificación de los trastornos menstruales. Amenorrea: clasificación y orientación diagnóstica. Hemorragia uterina anormal: principales causas orgánicas. Hemorragia uterina disfuncional: concepto. Etiopatogenia. (Rigol Santisteban cap. 6 pág. 61).
TEMA 9: INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL. (I.T.S.)

               ENFERMEDAD PÉLVICA INFLAMATORIA  (EPI)

OBJETIVOS:

1. Diagnosticar las infecciones de transmisión sexual. Proponer la conducta investigativa y terapéutica a seguir ante las infecciones de transmisión sexual más frecuentes. 
2. Realizar acciones de promoción de salud y prevención de las ITS y sus complicaciones.

3. Diagnosticar los factores etiopatogénicos de la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI) 
4. Proponer e interpretar los exámenes complementarios necesarios para corroborar el diagnóstico y la conducta terapéutica a seguir en la EPI.
5. Realizar acciones de promoción de salud y prevención encaminadas a evitar la enfermedad inflamatoria pélvica y sus consecuencias para la salud sexual y reproductiva de la mujer.

6. Diagnosticar los factores de riesgo y las principales afecciones benignas de la mama 

7. Proponer la conducta investigativa y terapéutica a seguir ante las afecciones benignas de la mama.

8. Realizar acciones de promoción de salud y prevención de las afecciones benignas de la mama; sus complicaciones. 

9. Explicar las características clínicas del cáncer mamario y sus normas generales de tratamiento.


Contenidos.

· Concepto y clasificación. Costos biomédicos de las I.T.S. Sífilis y embarazo. Tratamiento. Gonorrea y embarazo. Tratamiento infección por Chlamydias y embarazo. Tratamiento. . (Rigol Santisteban cap.11 pág. 136)
· Infección por virus del papiloma humano. Virus herpes simple y embarazo, tratamiento. Virus de inmunodeficiencia humana y embarazo. Vaginosis bacteriana. Diagnóstico y tratamiento. Trichomonas vaginal y Candidiasis vaginal. Diagnóstico y tratamiento. Prevención de las infecciones de transmisión sexual.

10. Epidemiología de la EPI. Etiología. Factores de riesgo. Cuadro clínico. Formas clínicas. Estadios clínicos de la enfermedad.  Diagnóstico positivo y diferencial. Complicaciones. Tratamiento según estadios clínicos Tratamiento quirúrgico. (Rigol Santisteban cap.11 pág. 145)
· Afecciones más frecuentes de mamas. Riesgos y formas terapéuticas para cada entidad clínica. Acciones de salud para la prevención del cáncer de mamas. Auto examen de mamas. (Rigol Santisteban cap.17 pág. 205)
· Cáncer de mama. Factores de riesgo. Cuadro clínico. Exámenes complementarios. Pronostico. (Rigol Santisteban cap.17 pág. 205)
Orientaciones para el estudio independiente del estudiante:

Estimados estudiantes:

1.  En la semana que está transcurriendo corresponden los temas 8 y 9 del programa.

2. El tema 8 y 9,  tienes los objetivos y contenidos que les mostramos anteriormente, donde les hemos reflejado en que capítulo y página del texto básico están desarrollados este contenidos.

3. Además les estamos adjuntando toda la bibliografía que pueden revisar para estos dos temas.

4. Les ofrecemos además una serie  de tareas, con preguntas de autoevaluación; para que comprueben su preparación.

5. Estos dos temas además se encuentran en la plataforma del curso propio de salud sexual y reproductiva: INFOMED/UV /CURSO.
6. Todos los viernes en la tarde tendremos un contacto para evaluar los contenidos de la semana.
Bibliografía básica.

· Rigol-Santisteban. Obstetricia y Ginecología. ECIMED. Editorial Ciencias Médicas. La Habana 2014.

Bibliografía complementaria.
1. Gómez Goliat, Reina. Cómo protegernos de los riesgos reproductivos. ECIMED. La Habana, 2004.

2. Dres. Cabezas Cruz, Cutié León, E. y Santisteban Alba, S.R. Manual de procedimientos en ginecología. La Habana ECIMED, 2006.

3. Obstetricia y Perinatología. Diagnóstico y tratamiento. ECIMED. La Habana, 2012.

4. Águila Sitíen, Sonia y otros. Morbilidad materna extremadamente grave, un reto actual para la reducción de la mortalidad materna. ECIMED. UNICEF. La Habana, 2013.

5. Álvarez Sintes, R y colaboradores. Medicina General Integral. Salud y Medicina. Tercera edición. ECIMED, La Habana,  2014.

6. Colectivo de autores. Manual de procedimientos de Hogares maternos. ECIMED, La Habana,  2015.

7. Breto García, Piloto Padrón y otros. Guías de actuación en las afecciones obstétricas frecuentes. ECIMED, La Habana,  2017.

8. Piloto Padrón y otros. Recomendaciones ante complicaciones no obstétricas de gestantes y puérperas. ECIMED, La Habana,  2017.

9. Colectivo de autores. Salud sexual y reproductiva. Manual de procedimientos.2da ed. ECIMED. La Habana 2017.

10. Moya Toneut, Carlos. Embarazo ectópico. ECIMED. La Habana 2017.

11. Cambero Martinez y otros. Temas de Obstetricia para la atención primaria de salud. ECIMED, La Habana,  2019.

12. Santana Martínez, Águeda  y otros. Algoritmos de atención para consultas de patología de cuello. ECIMED, La Habana,  2019.

Bibliografia de consulta. 

· Oliva Rodríguez J.A. Obstetricia y Ginecologia. La Habana ECIMED, 2007.

· Danforth’s Obstetrics and Gynecology. Lippincott-Raven, Philadelphia 2001.

· William. Obstetricia. ECIMED, 2003.

· González Merlo, J. González Bosquet, J., González Bosquet, E. Ginecología I y II. La Habana ECIMED, 2007.

· William Obstetrics. 24 th Edition, 2014.

Tareas a realizar para el estudio independiente:

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica que aparece en esta guía y trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 
· Confecciona un resumen de cada una de ellas.
· Con las dudas que puedas presentar aclaras con tu profesor por vía digital o en el próximo encuentro.
· Una vez concluido este estudio estarás en condiciones de seguir las tareas orientadas por el profesor.

