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Guía de Trabajo Independiente
Estimado estudiante: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la asignatura Ginecología y Obstetricia,  imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor profesional como futuro médico.
Orientaciones para el estudio independiente del estudiante:

Sem. 7 y 8

TEMA 10.- EDADES EXTREMAS DE LA VIDA.

                GINECOLOGÍA INFANTO -  JUVENIL.

                 CLIMATERIO.

OBJETIVOS:

1. Explicar  los cambios fisiológicos que se producen durante la infancia y la adolescencia.

2. Detectar precozmente alteraciones anatómicas en las niñas y pre púberes

3. Orientar a la familia sobre las alteraciones menstruales de las adolescentes

1. Realizar acciones de salud relacionadas con la prevención las infecciones de trasmisión sexual en la infancia y en  la adolescencia. 

2. Realizar acciones de salud para prevenir las gestaciones en la adolescencia

3. Explicar los cambios fisiológicos que se producen en las mujeres durante la etapa del climaterio: peri menopausia, menopausia y post menopausia. 

4. Realizar acciones de educación para la salud encaminadas a mejorar la calidad de vida de estas pacientes y educar a los familiares.

5. Definir los riesgos de la terapia hormonal de reemplazo. Premisas para su uso.

6. Utilizar la medicina natural y bioenergética (MNB) para la sintomatología del climaterio.

Contenidos.

· Alteraciones anatómicas de los genitales. Enfermedades infecciosas. Dolor pelviano en la adolescente.

· Trastornos de la pubertad y los trastornos menstruales. Hemorragia uterina disfuncional en la adolescencia.

· Dolor pelviano en la adolescente.

· Sangrado  anormal en las niñas y las adolescentes

· Educación sexual y reproductiva en la infancia y la adolescencia. 

· Embarazo en la adolescencia. Prevención de la gestación en las adolescentes.  Causas y consecuencias. Educación integral a la madre adolescente. Todos los contenidos anteriores aparecen en la plataforma INFOMED/UV/CURSO : Salud sexual y reproductiva en las diferentes etapas de la vida 
· Concepto de climaterio, peri menopausia, menopausia y post – menopausia. Cuadro clínico. Sintomatología y signos habituales a corto, mediano y largo plazo. Rigol Santisteban cap. 19 pág. 223
· Examen físico anual de estas mujeres.

· Aspectos importantes a considerar en la conducta a seguir.

· Terapias alternativas del climaterio (MNB)

· Premisas para la terapia hormonal de reemplazo (THR)

· Educación a la mujer y familia en el manejo del climaterio y menopausia

Tema 11.- Afecciones de vulva y  vagina. 

                 Afecciones del suelo pélvico: Prolapso genital y estados afines.
                 Afecciones benigna de la mama del cuello y cuerpo uterino

Objetivos:

1. Diagnosticar las vulvitis y las afecciones benignas de la vulva, identificando aquellas con un alto potencial de malignización.

2. Realizar acciones de promoción de saludy prevención del cáncer de vulva

3. Identificar los factores etiológicos del prolapso genital.

4. Diagnosticar  los prolapsos genitales, identificando la conducta a seguir en cada mujer.

5. Diagnostica las afecciones benignas de la mama.

6. Determinar la importancia del diagnóstico y tratamiento de las  alteraciones epiteliales benignas del cuello uterino como profilaxis de las afecciones malignas cervicales.

7. Seleccionar la terapéutica adecuada de acuerdo a las formas clínicas de las cervicitis

8. Identificar los factores etiopatogénicos del leiomioma uterino

9. Diagnosticar el leiomioma uterino

10. Definir las alternativas de tratamiento: conservadores y quirúrgicos.

Contenidos.

· Vulvitis. Concepto y clasificación. Cuadro clínico. Diagnóstico y tratamiento.

· Tumores de vulva y vagina. Quiste de la glándula de Bartholino. Quiste de Gartner y condilomas. Caracteres clínicos y conducta. Distrofias de la vulva y diagnóstico diferencial con el cáncer de la vulva. Diagnóstico y orientación terapéutica. Todos los contenidos anteriores aparecen en la plataforma INFOMED/UV/CURSO : Salud sexual y reproductiva en las diferentes etapas de la vida 
· Desplazamiento uterino. Concepto. Desgarro perineal de I, II y III grado. Cuadro clínico. Conducta a seguir. Rigol Santisteban cap. 18pág. 217
· Cistocele. Concepto. Cistocele de pequeño, mediano y grande.

· Rectocele. Concepto. Cuadro clínico de acuerdo a los tamaños. Conducta a seguir.

· Prolapso uterino. Cuadro clínico y conducta a seguir. Importancia de estas entidades en la ginecología geriátrica. Rigol Santisteban cap. 18 pág. 217
· Diagnóstico de afecciones benignas de la mama. Rigol Santisteban cap. 17 pág. 206
· Concepto de ectopia, erosión y laceración cervical Rigol Santisteban cap. 13pág. 152
· Diagnóstico y tratamiento de los pólipos cervicales y endocervical. Cervicitis aguda. Etiología. Cuadro clínico y tratamiento. Tratamiento conservador y quirúrgico.
· Cervicitis crónica. Diagnóstico e importancia oncológica

· Afecciones benignas del cuerpo: leiomioma uterino. Etiopatogenia. Cuadro clínico según su localización. Diagnóstico positivo y diferencial. Complicaciones. Normas generales de conducta terapéutica. Rigol Santisteban cap. 13pág. 157
Tema 12. Afecciones malignas: mama,   de cuello y cuerpo uterino.
                Tumores de ovario

Objetivos
1. Aplicar programa nacional para detección precoz del cáncer de mama.
2. Aplicar el programa nacional actualizado del diagnóstico temprano del cáncer cervical (DTCC)

3. Realizar la toma de muestra de la citología orgánica o test de Papanicolaou.

4. Remitir a las consultas especializadas del hospital a las mujeres con citología orgánica alterada y dar seguimiento y apoyo a paciente y familiares.

5. Establecer la conducta ante un sangrado post menopaúsico

6. Seguimiento de las pacientes en la atención primaria de salud con afecciones benignas descartadas en  el hospital

7. Diagnosticar la existencia de los diferentes tumores de ovarios.

8. Establecer el diagnóstico diferencial con otras afecciones anexiales y/o uterinas

9. Orientar la conducta investigativa y terapéutica a seguir ante los tumores de ovario. 

10. Explicar a la paciente y familiares la importancia del seguimiento inmediato de esta afección aunque sea una tumoración benigna

Contenidos.
· Programa nacional para la detección precoz del cáncer de mama.
· Afecciones malignas del útero. Cáncer de cuello uterino. Incidencia. Epidemiología. Etapas clínicas. Diagnóstico. Bases del programa nacional para el diagnóstico del cáncer. Conducta a seguir. Profilaxis. Rigol Santisteban Cap. 15 pág. 177

·  Cáncer de endometrio. Incidencia. Etiología y factores predisponentes. Cuadro clínico. Etapas clínicas. Diagnóstico. Conducta a seguir.

· Clasificación clínica. Diagnóstico diferencial de los tumores de ovario de pequeño y gran tamaño: quísticos y sólidos. Complicaciones de los tumores del ovario. Conducta a seguir frente a un tumor de ovario. Rigol Santisteban Cap16 pág. 197
Estimados estudiantes:

1.  En la semana 7 corresponden los temas 10 y 11 del programa.

2. El tema 10, 11 y 12  tienes los objetivos y contenidos que les mostramos anteriormente, donde les hemos reflejado en que capítulo y página del texto básico están desarrollados este contenidos.

3. Además les estamos adjuntando toda la bibliografía que pueden revisar para estos dos temas.

4. Les ofrecemos además una serie  de tareas, con preguntas de autoevaluación; para que comprueben su preparación.

5. Estos dos temas además se encuentran en la plataforma del curso propio de salud sexual y reproductiva: INFOMED/UV /CURSO.

6. Todos los viernes en la tarde tendremos un contacto para evaluar los contenidos de la semana.
Bibliografía básica.

· Rigol-Santisteban. Obstetricia y Ginecología. ECIMED. Editorial Ciencias Médicas. La Habana 2014.

Bibliografía complementaria.
1. Gómez Goliat, Reina. Cómo protegernos de los riesgos reproductivos. ECIMED. La Habana, 2004.

2. Dres. Cabezas Cruz, Cutié León, E. y Santisteban Alba, S.R. Manual de procedimientos en ginecología. La Habana ECIMED, 2006.

3. Obstetricia y Perinatología. Diagnóstico y tratamiento. ECIMED. La Habana, 2012.

4. Águila Sitíen, Sonia y otros. Morbilidad materna extremadamente grave, un reto actual para la reducción de la mortalidad materna. ECIMED. UNICEF. La Habana, 2013.

5. Álvarez Sintes, R y colaboradores. Medicina General Integral. Salud y Medicina. Tercera edición. ECIMED, La Habana,  2014.

6. Colectivo de autores. Manual de procedimientos de Hogares maternos. ECIMED, La Habana,  2015.

7. Breto García, Piloto Padrón y otros. Guías de actuación en las afecciones obstétricas frecuentes. ECIMED, La Habana,  2017.

8. Piloto Padrón y otros. Recomendaciones ante complicaciones no obstétricas de gestantes y puérperas. ECIMED, La Habana,  2017.

9. Colectivo de autores. Salud sexual y reproductiva. Manual de procedimientos.2da ed. ECIMED. La Habana 2017.

10. Moya Toneut, Carlos. Embarazo ectópico. ECIMED. La Habana 2017.

11. Cambero Martinez y otros. Temas de Obstetricia para la atención primaria de salud. ECIMED, La Habana,  2019.

12. Santana Martínez, Águeda  y otros. Algoritmos de atención para consultas de patología de cuello. ECIMED, La Habana,  2019.

Bibliografia de consulta. 

· Oliva Rodríguez J.A. Obstetricia y Ginecologia. La Habana ECIMED, 2007.

· Danforth’s Obstetrics and Gynecology. Lippincott-Raven, Philadelphia 2001.

· William. Obstetricia. ECIMED, 2003.

· González Merlo, J. González Bosquet, J., González Bosquet, E. Ginecología I y II. La Habana ECIMED, 2007.

· William Obstetrics. 24 th Edition, 2014.

Tareas a realizar para el estudio independiente:

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica que aparece en esta guía y trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 
· Confecciona un resumen de cada una de ellas.
· Con las dudas que puedas presentar aclaras con tu profesor por vía digital o en el próximo encuentro.
· Una vez concluido este estudio estarás en condiciones de seguir las tareas orientadas por el profesor.

