ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO INDEPENDIENTE

TEMA II: MIOLOGÍA
TEXTO: MORFOFISIOLOGÍA    TOMO I
1. Estudiar en las págs. 357 a 361:
· Características generales de los músculos.

· Partes o porciones que lo integran.

· Clasificación teniendo en cuenta: la acción muscular y el tipo de movimiento que provocan en la articulación. 
2. Proceso de contracción muscular

· Características de la fibra muscular. 

· Sarcómero como unidad morfo funcional del músculo.

· Proteínas contráctiles (actina y miosina) . Características.
· Proteínas reguladoras ( troponina y tropomiosina). Características.

· Pasos del proceso de contracción muscular. Págs. 362 a 368. En estas págs. van a leer todo pero van a estudiar el proceso y las proteínas por el power point y por el resumen. 
3. Músculos de la región de la Cabeza. Págs. 377 a 381

4. Músculos del cuello. Págs 381 a 384

5. Músculos del tronco.  Págs 385 a 395

6. Músculos de la cintura escapular y los miembros superiores. Págs 399 a 406
7. Músculos de la cintura pélvica  y los miembros inferiores. Págs  406 a 414

Después de estudiar los músculos por el cuaderno y los cuadros o resúmenes que se les adjunta en la carpeta  deben trabajar con el cuaderno de trabajo que han estado imprimiendo para que nombren los músculos trabajados y puedan observar la región en la que se localizan y observen el origen e inserción de los mismos
