GUIA DE ESTUDIO.
Asignatura: Morfofisiología especial del sistema digestivo. Carrera: Nutrición. 1er año.

Tema 3: Neuroendocrinología del sistema digestivo.

ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO. 

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto Morfofisiologia Tomo III de las páginas 346 -372.

Además, debes consultar el capítulo XII del Tratado de Fisiología Medica de Guyton – Hall donde aparecen contenidos relacionados con el tema.

Las actividades de autocontrol se ayudarán a reforzar en el contenido estudiado.
1- FUNCIÓN MOTORA DEL CANAL ALIMENTARIO.

Intestino delgado. Movimientos del intestino delgado. Características de cada uno.      Morfisiología Tomo III. Pag.346

Manual de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Unidad  XII. Pag.883-885

Intestino grueso. Proceso de defecación. Definición. Mecanismos de defecación. Características de cada uno. Morfisiología Tomo III. Pag.356

Manual de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Unidad  XII. Pag.886- 887- 888

Tipos especiales de movimientos en el canal alimentario: antiperistaltismo y vomito.   Manual de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Capitulo XII

2-  SECRECIÓN Y DIGESTIÓN EN EL CANAL ALIMENTARIO.
2.1-Secreción salival. Composición de la saliva. Destacar la enzima amilasa salival y su función. Tipos de saliva. Lugar donde se secreta cada una.  Función de la saliva.
Fases de la secreción salival. Describir cada una.

Regulación nerviosa de la secreción salival.
Digestión de glúcidos 

Morfofisiologia. Tomo III.Pag.329-330.
Manual de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Capitulo XII. Pag 889, 910
Documentos y presentaciones de la carpeta digital.

2.2- Secreción y digestión en el estómago. Jugo gástrico. Composición. Papel de la histamina y la gastrina en la secreción de jugo gástrico. Función de cada componente.

Fases de la secreción gástrica (Cefálica, gástrica e intestinal). Características de cada una.

Regulación nerviosa y humoral (gastrina, secretina, péptido inhibidor vasoactivo, péptido inhibidor gástrico)

Digestión gástrica. Alimentos que inician la digestión en el estómago.

Morfofisiologia. Tomo III.Pag.340-341.

Documentos y presentaciones de la carpeta digital.

Tratado de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Capitulo XII. Pag 894- 898, 911-912
2.3- Secreción y digestión en el Intestino delgado.

Jugo intestinal. Componentes Tratado de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Capitulo XII. Pág. 905

Jugo pancreático. Composición. Alimentos sobre los que actúa. Regulación de la secreción pancreática. Morfofisiologia. Tomo III.Pag.346-348.

Tratado de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Capitulo XII. Pag 898- 900

Secreción hepática: bilis. Composición de la bilis. Destacar las sales biliares y la función que realiza. Regulación nerviosa y humoral (Destacar las hormonas secretina y colecistocinina) en la secreción biliar. 

Vaciamiento de la vesícula biliar. Función de las hormonas que regulan el vaciamiento.
Digestión en el intestino delgado. Productos finales de la digestión de los alimentos ingeridos.

Morfofisiologia. Tomo III.Pag.369- 370-372

Tratado de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Capitulo XII. Pág. 901, 903, 904
Documentos y presentaciones de la carpeta digital.

2.4- Secreción en el Intestino grueso. Morfofisiologia. Tomo III.Pag 355.
Tratado de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Capitulo XII. Pág. 906,

3- ABSORCION EN EL INTESTINO DELGADO 

Absorción. Definición. Principios básicos de la absorción gastrointestinal. Modificaciones del Intestino delgado que favorecen la absorción 

Mecanismos básicos de la absorción 

Absorción e el intestino delgado.

Absorción de agua, iones.

Morfofisiologia. Tomo III.Pag 349
Tratado de Fisiología Médica. Guyton- Hall. Capitulo XII. Pág. 913- 917
ACTIVIDADES DE AUTOCONTROL.

1- Paciente conocido, padece infestación por Giardia Lamblia, protozoario que vive en el duodeno. Para confirmar el diagnóstico el médico decide realizar una intubación duodenal para extraer muestra del líquido alojado en el mismo. De acuerdo a sus conocimientos anatómicosresponda:

a) ¿Cuál es el recorrido de la sonda desde el exterior hasta llegar al duodeno, destacando los sitios en que debe tener más cuidado al pasar la sonda y por qué?

2-Marque con una X los conceptos correctos:
___ La función principal del tubo digestivo es proporcionar al organismo agua, electrolitos y sustancias nutritivas de forma continua.

___ Las glándulas salivales, el páncreas y el hígado constituyen parte del sistema digestivo.

___ A través del sistema digestivo se simplifican los alimentos sin la participación de enzimas y fermentos.

___ La digestión está regulada por mecanismos nerviosos y endocrinos.

___ El mecanismo de deglución constituye el paso del alimento de la faringe al esófago.

___ En la cavidad bucal se realizan las funciones de masticación, trituración y deglución de todos los alimentos.

___ En el esófago ocurren movimientos para el desplazamiento del bolo alimenticio y la absorción de algunos fármacos.

___ En el estómago ocurren movimientos de mezcla, propulsión y vaciamiento y la secreción del jugo gástrico.

___ En el estómago sufren transformación química por acción de las enzimas, las proteínas y las grasas emulsionadas.

___ En la cavidad bucal sufren transformación química por acción de las enzimas, los carbohidratos, las proteínas y los lípidos.

___ Al intestino delgado llegan las secreciones de jugo pancreático, bilis y hormonas para degradar carbohidratos, proteínas y lípidos.

3- Sobre la motilidad y secreción gástrica, escriba en el espacio en blanco (V) si el planteamiento es verdadero y (F) si es falso. 

a) El ácido clorhídrico: 

1) ___ Favorece la absorción del hierro. 

2) ___ Se produce en las células principales. 

3) ___ Inhibe la acción del pepsinógeno. 

4) ___ Brinda un pH óptimo para la acción de la pepsina. 

5) ___ Aumenta su secreción en respuesta a la gastrina. 

b) El factor intrínseco: 

1) ___ Es producido por las células principales de las glándulas gástricas. 

2) ___ Protege a la vitamina B12 para su adecuada absorción. 

3) ___ Cuando está ausente se produce anemia megaloblástica. 

4) ___ Activa el pepsinógeno. 

c) La pepsina: 

1) ___ Es producida por las células principales de las glándulas gástricas. 

2) ___ Degrada parcialmente los carbohidratos. 

3) ___ Es una enzima proteolítica. 

4) ___ Se produce en forma inactiva y es activada por el ácido clorhídrico. 

d) La secreción gástrica aumenta cuando: 

1) ___ Se estimula el centro hipotalámico del hambre. 

2) ___ Se incrementa la estimulación simpática. 

3) ___ Aumenta la secreción de gastrina. 

4) ___ Se produce el reflejo enterogástrico. 

e) El mayor volumen de secreción gástrica se produce: 

1) ___ Durante la fase cefálica de la secreción. 

2) ___ Por efecto de la colecistocinina. 

3) ___ Por estimulación del centro del hambre. 

4) ___ Durante la fase gástrica. 

f) La motilidad y secreción gástrica disminuye por efecto de: 

1) ___ La gastrina. 

2) ___ El reflejo enterogástrico. 

3) ___ La estimulación parasimpática. 

4) ___ La secretina. 

5) ___ La colecistocinina. 

4. Justifique el siguiente planteamiento. 

“Después de una comida rica en proteínas o grasas el vaciamiento gástrico se enlentece” 

5. ¿A qué se debe que cuando pasa al duodeno un quimo ácido o aumenta la presión en el mismo, el vaciamiento gástrico es más lento? Argumente su respuesta. 

6. Sobre la motilidad y secreción intestinal. Escriba en el espacio en blanco (V) si el planteamiento es verdadero o (F) si es falso. 

a) ___ Los movimientos propulsores del intestino grueso se denominan haustrales. 

b) ___ Los movimientos mezcladores del intestino delgado, dependen de la disposición de la mucosa del órgano. 

c) ___ Los movimientos en masa se favorecen por el reflejo gastrocólico. 

d) ___ La inhibición parasimpática aumenta la motilidad del intestino delgado. 

e) ___ La enterocinasa presente en el jugo intestinal activa el tripsinógeno. 

f)  ___ Los reflejos nerviosos locales constituyen los factores más importantes en la regulación de la secreción intestinal. 

g) ___ En la mitad proximal del intestino grueso ocurre la absorción de agua y electrolitos. 

h) __ La principal secreción del intestino grueso es bicarbonato y moco .

7- Con relación a la secreción biliar y al vaciamiento de la vesícula, escribe en los espacios correspondientes, (V) si son verdaderos o (F) si son falsos, los siguientes planteamientos: 

a) __ El hígado produce diariamente alrededor de 2 litros de bilis. 

b) __ La bilis sirve como vehículo para la excreción de productos de desecho. 

c) __ Las sales biliares y la lecitina son componentes de la bilis. 

d) __ La vesícula biliar diluye la bilis almacenada en ella. 

f) __ La secretina estimula la secreción de bilis. 

g) __ La colecistocinina inhibe el vaciamiento de la vesícula biliar. 

h) __ La llegada de grasas al duodeno inhibe la secreción de colecistocinina. 

8- Sobre la secreción pancreática, escribe en los espacios correspondientes (V) si son verdaderos y (F) si son falsos los siguientes planteamientos: 

a) __ El jugo pancreático contiene enzimas digestivas, agua y bicarbonato. 

b) __ La pepsina es una de las enzimas digestivas del jugo pancreático. 

c) __ El tripsinógeno y el quimotripsinógeno son proenzimas digestivas del jugo pancreático.

d) ___ El jugo pancreático cuenta con enzimas para la digestión de carbohidratos, 

 grasas y proteínas. 

e) __ La secreción pancreática es regulada por factores humorales y nerviosos. 

f) __ La secretina inhibe la secreción pancreática. 

g) __ La estimulación parasimpática inhibe la secreción pancreática. 

h) __ La colecistocinina estimula la producción de un jugo pancreático rico en 

bicarbonato. 

i) __ La secreción pancreática tiene una fase bucal. 

9- . Sobre la digestión y absorción de los principios inmediatos, responda utilizando la siguiente clave: C: carbohidratos. L: lípidos. P: proteínas NC: no corresponde. 

a) __ Inician su digestión enzimática en la boca. 

b) __ Son los más abundantes en la dieta normal promedio. 

c) __ Son los nutrientes de menor contenido energético. 

d) __ La pepsina participa en su digestión. 

e) __ Las sales biliares facilitan su digestión y absorción. 

f) __ Son los nutrientes de mayor contenido energético. 

10-  Completa el siguiente cuadro que resume aspectos importantes de la digestión y absorción de los principios inmediatos: 

	Grupo de 

alimentos 
	Enzimas que participan en su digestión
	Producto final de la digestión
	Mecanismo de absorción

	
	Boca
	Estomago
	I delgado
	
	

	Carbohidratos
	
	
	
	
	

	Lípidos
	
	
	
	
	

	Proteínas
	
	
	
	
	


11- Con relación a los procesos de digestión y absorción. Marca con una cruz (X) la respuesta correcta en cada caso. 

1. Las sales biliares: 

a) ___ Activan la amilasa pancreática. 

b) ___ Facilitan la absorción de los aminoácidos. 

c) __ Activan la lipasa pancreática. 

d) ___ Degradan los polisacáridos de la dieta. 

2. En la digestión de las proteínas de la dieta participa la: 

a) ___ Lipasa gástrica. 

b) __ Pepsina. 

c) ___ Alfa amilasa salival. 

d) ___ Las sales biliares. 

3. En la digestión de los polisacáridos participa la: 

a) ___ Quimotripsina. 

b) __ Amilasa pancreática. 

c) ___ Lipasa pancreática. 

d) ___ La tripsina. 

4. La absorción de los aminoácidos en el intestino se realiza mediante: 

a) ___ Difusión simple. 

b) __ Transporte activo dependiente del catión sodio. 

c) ___ Osmosis. 

d) ___ Transporte activo primario. 

5. La digestión de los lípidos se realiza por la: 

a) ___ Quimotripsina. 

b) ___ Amilasa pancreática. 

c) __ Lipasa pancreática. 

d) ___ Tripsina. 

6. Los zimógenos son: 

a) __ Precursores inactivos de las enzimas. 

b) ___ Enzimas presentes en el tubo digestivos. 

c) ___ Formas activas de enzimas digestivas. 

7. Las sales biliares participan en: 

a) __ Digestión y absorción de lípidos. 

b) ___ Digestión y absorción de glúcidos. 

c) ___ Digestión y absorción de proteínas. 

8. Las disacaridasas son producidas por: 

a) ___ Células de la mucosa gástrica. 

b) __ Células de la mucosa intestinal. 

c) ___ Células pancreáticas. 

14-Responde verdadero (V) o falso (F) según corresponda teniendo en cuenta la motilidad y la secreción gástrica.

___ El ácido clorhídrico inhibe la acción el pepsinogeno.

___La pepsina se produce en forma inactiva y es activada por el ácido    clorhídrico.

___La secreción gástrica incrementa la estimulación simpática.

___La motilidad y la secreción gratica disminuye por el efecto de la secretina. 

___Los movimientos  propulsores del intestino grueso se denominan haustrales.

___La principal secreción del intestino grueso es bicarbonato y moco.

___La presencia de las vellosidades, pliegues y microvellosidades en el intestino delgado garantizan la mejor absorción.

