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V- Fundamentación de la asignatura Enfermería en Salud Mental

La  asignatura Enfermería en Salud Mental se inicia en el en el 8vo semestre de 4to año de la carrera y la misma es una necesidad en los servicios de salud, al constituir un elemento fundamental para los profesionales de Enfermería en la adquisición de habilidades  que contribuyan al mejoramiento de las acciones de promoción, prevención, recuperación y rehabilitación de la salud mental en los distintos niveles de atención  y educar al individuo, la familia y la comunidad con mecanismos adecuados de afrontamiento que permitan modificar estilos de vida, así como la reinserción social del paciente psiquiátrico, y valorar que el entorno  en que reside influye en la génesis de la enfermedad y  en su tratamiento, así como contribuir al mejoramiento profesional y humano del capital de Enfermería, más allá de los cuidados de Enfermería en el ámbito hospitalario y comunitario, además de aprender a cuidarse a sí mismo en el ejercicio de la profesión. Con los cambios que se manifiestan en los sistemas de salud la Salud Mental debe de estar acorde a los avances científicos técnicos, por ello el trabajo en este campo se hace complejo, al ser realizado por un equipo de trabajo multidisciplinario, constituido por profesionales de diferentes áreas del conocimiento, el capital humano de Enfermería juega un papel fundamental por su perfil ocupacional y ser quien por regla general mantiene el mayor contacto con la población.

VI.
Objetivos generales de la asignatura
a) Objetivos Generales Educativos:   

· Valorar la importancia que tiene la evolución de la Psiquiatría en la formación de los profesionales de Enfermería en la atención relacionada con la Salud Mental, tanto en Cuba como en el mundo y, el impacto de la Reorientación de la Psiquiatría hacia la comunidad.
· Incorporar los cambios en la educación acorde con lo acontecido en la asistencia sanitaria y el progreso científico técnico que han propiciado la formación de Enfermeros con nuevos criterios en relación con la Salud Mental

· Fortalecer valores éticos-y bioéticos en los contextos sociales que se desempeñan, con la aplicación de estilos de afrontamiento adecuado frente a los eventos vitales positivos y negativos, con responsabilidad y alto sentido de la ética y del humanismo, en aras de la calidad de la atención al individuo, la familia y la comunidad.
b) Objetivos instructivos:
· Brindar cuidados de Enfermería a personas con trastornos psiquiátricos y alteraciones de salud mental, con énfasis en trastornos de adicción, en lo relativo a efectos deseados e indeseados, reacciones y contraindicaciones de psicofármacos, con el empleo de terapias alternativas de la medicina tradicional y natural, así como en el abordaje de la salud mental de la persona o grupos de estas con técnicas participativas y grupos psicoeducativos, incluidos los adultos mayores.

· Emplear la primera ayuda psicológica en el manejo de las urgencias psiquiátricas como cooterapeuta en las diferentes técnicas de Psicoterapia y situaciones de desastre.

· Identificar la participación del personal de Enfermería en los niveles de rehabilitación aplicados en la salud mental.
VII.
Contenidos básicos de la asignatura

· Generalidades de la Psiquiatría y la de Salud Mental 
· Semiología y sindromología

· Enfermería psiquiátrica y principales trastornos de salud mental
· El estrés y estilos de afrontamiento
· Adicciones
· Disfunciones sexuales y trastornos de identidad sexual. Educación sexual
· Violencia y Desastre

· Geriatría y comunidad
· Urgencias Psiquiátricas 

· Terapéutica en Salud Mental

· Rehabilitación Social
a) Sistema de conocimientos esenciales a adquirir
· Adquirir conocimientos básicos sobre la evolución de la Psiquiatría y la Salud Mental en el ámbito Mundial, especialmente en Cuba y, el impacto de la Reorientación de la Psiquiatría hacia la comunidad.

· Lograr estilos de afrontamiento adecuado frente a los eventos vitales positivos y negativos, responsabilidad y un alto sentido de la ética y del humanismo.

· Adquirir conocimientos sobre la forma de abordar la salud mental a través del manejo del individuo o grupos de individuos mediante técnicas participativas y grupos psicoeducativos.

· Describir las características clínicas comunes a los trastornos por alcoholismo, abuso y adicción de sustancias en las diferentes etapas del desarrollo del proceso de adictivos y la actuación de Enfermería como miembro del equipo.

· Identificar los niveles de rehabilitación aplicados en la salud mental y la participación del personal de Enfermería en ellos.

· Fundamentar desde las bases teóricas la atención de Enfermería a las personas, familia y comunidad en relación a la promoción y prevención de afectaciones de la salud mental. 

b)
Sistema de habilidades básicas a adquirir

Se establecieron habilidades intelectuales lógicas específicas para el desarrollo de la competencia en el desempeño profesional del estudiante, orientados a la atención integral que requiere el ser humano aquejado de cualquier alteración de la salud mental. Estas habilidades son:

Valorar, Diagnosticar, Aplicar y Evaluar

Valorar

En la Valoración de Enfermería, se incluyen los aspectos clínicos que permiten abordar con profundidad el problema de salud, la epidemiología del problema, desde un enfoque social (factores de riesgo e influencia del medio) y humanista, al hacer énfasis en el componente bioético en este proceso al realizar un enfoque integral de la situación personal, familiar y comunidad.
Diagnosticar

Se tendrán en cuenta los aspectos agrupados en la valoración, los cuales sustentan el conocimiento para la selección y análisis de las categorías diagnósticas y los factores relacionados en la elaboración del Diagnóstico de Enfermería
Brindar cuidados de Enfermería y los diagnósticos inherentes a la taxonomía profesional, en relación con el problema de salud, con técnicas y procedimientos complejos en la intervención en usuarios de los servicios de salud mental o en situaciones de urgencia psiquiátricas. Los cuidados como objeto esencial del estudio, deben ser sustentados por principios básicos, científicos y éticos de Enfermería.

Para la Intervención de Enfermería en la conducta terapéutica, se tendrán en cuenta las medidas asistenciales generales, terapias alternativas, terapia farmacológica o conducta psicoterapéutica en relación al problema de salud. Estas se deben fundamentar con principios científicos.

En la terapia farmacológica se debe profundizar en cada medicamento, su acción farmacológica, reacciones adversas, forma de presentación, dosis, vías de administración y precauciones de Enfermería.

Evaluar las respuestas esperadas a la conducta terapéutica y a los cuidados de Enfermería, evaluando la presencia de complicaciones más frecuente en el problema de salud que se estudia.

Todas estas habilidades desarrolladas desde una óptica salubrista interventiva que permita la modificación de estilos de vida en las comunidades. Anexo 2
c)
Valores fundamentales de la carrera a los que tributa

Fortalecer los valores que le permitan un desempeño profesional acorde a las necesidades de los servicios de salud mental y de sanidad de cualquier país. Entre los que se encuentran:

El humanismo

La solidaridad

La responsabilidad

El cumplimiento de los principios éticos y bioéticos en el ejercicio de la profesión.

VIII. Orientaciones metodológicas generales para su organización
	Tema
	Titulo
	C
	CP
	S
	ET
	Total

Presenciales
	EI
	Total

	I
	Generalidades de Salud Mental y de la Psiquiatría
	2
	-
	-
	4
	6
	16
	22

	II
	Semiología y Sindromología Psiquiátrica
	2
	-
	-
	4
	6
	16
	22

	III
	Enfermería psiquiátrica y principales trastornos de salud mental, psicopatología y clínica psiquiátrica
	2
	-
	2
	8
	12
	12
	24

	IV
	El estrés y estilos de afrontamiento en la formación de autoestima
	1
	-
	-
	4
	5
	8
	13

	V
	Adicciones
	2
	-
	2
	8
	12
	12
	24

	VI
	Disfunciones sexuales y trastornos de identidad sexual. Educación sexual
	1
	-
	-
	-
	1
	8
	9

	VII
	Violencia y Desastre
	2
	-
	-
	4
	6
	8
	14

	VIII
	Geriatría y comunidad
	2
	-
	-
	8
	10
	8
	18

	IX
	Urgencias Psiquiátricas
	2
	2
	2
	8
	14
	12
	26

	X
	Terapéutica en Salud Mental
	2
	2
	-
	4
	8
	12
	20

	XI
	Rehabilitación Social
	2
	-
	-
	8
	10
	8
	18

	Total
	Horas
	20
	4
	6
	60
	90
	120
	210


Leyenda: C: conferencia   CP clase práctica   S: seminario   ET: Educación en el Trabajo EI: Estudio Individual
 a) Orientaciones generales para el desarrollo de la asignatura

La Enfermería en Salud Mental está diseñada para ser desarrollada en el VIII semestre de la Licenciatura en Enfermería con característica presencial con una duración de 15 semanas, para un total de 90 horas, presenciales; distribuidas en: 20 horas que corresponden a conferencias, 4 horas de clase práctica y 6 horas de seminario. Consta de 60 horas de educación en el trabajo y 120 horas de estudio independiente, para un total de 210 horas. Las guardias de Enfermería se desarrollarán en vinculación estrecha con Enfermería en Atención Primaria de Salud, en Cuerpos de Guardias de Policlínicos, según planificación programada en los departamentos docentes.
El profesor dará las orientaciones necesarias para el estudio de los temas, así como los materiales bibliográficos a revisar y demás características metodológicas que se han de tomar en cuenta, considerando que se trata de un estudiante que debe tener, desarrollo de sus habilidades y conocimientos en el campo de la comunicación y la investigación científica. Establecerá un horario de consulta docente para los estudiantes, sobre las diferentes temáticas.

La estrategia docente debe estar caracterizada por la utilización de una metodología dinámica e interactiva, donde se destaque la presencia de los estudiantes durante la realización de las actividades de educación en el trabajo, previa selección de los escenarios docentes que posibiliten a los estudiantes desarrollen los modos de actuación que les corresponde, de acuerdo con lo que se establece en el modelo del profesional. Les será asignado un tutor que será responsable de la adquisición de las habilidades declaradas en la tarjeta control para este fin, así como participación estrecha en el proceso evaluativo sistemático que permitirá un permanente monitoreo de la competencia y el desempeño de cada estudiante durante el desarrollo de todo el programa. 

Al cursar en el mismo semestre de la asignatura Enfermería en Atención Primaria de Salud, en la implementación y organización del Proceso Docente Educativo, se establecerá una estrecha relación para el cumplimiento de las rotaciones por los servicios, así como el cumplimiento de la Educación en el Trabajo que se declara en el programa. Preferentemente se establecerán ciclos de un día a la semana para Enfermería en Salud Mental, distribuidos en cuatro horas en las 15 semanas y cuatro días para Enfermería en la Atención Primaria de Salud. Se deberá en el ciclo de rotaciones, tener en cuenta la disponibilidad en los diferentes territorios de los servicios de Salud Mental y Psiquiatría, y el número de educandos a rotar por estos, de manera que tanto en comunidad como en la atención secundaria, deberán ser utilizados indistintamente. 
El profesor seleccionado por sus conocimientos, prestigio y experiencia en la especialidad, será responsable del desarrollo de las actividades prácticas y la orientación a los tutores de los educandos en los servicios asistenciales, lo que posibilitará una mayor vinculación de la teoría con la práctica. Se prestará atención a las diferencias individuales, encaminadas a lograr el desarrollo de habilidades intelectuales y prácticas que definen el desempeño profesional.

El profesor ofrecerá las orientaciones para el estudio de los temas y los materiales principales a revisar, establecerá un horario de consulta docente, con el objetivo de cumplir con esta actividad, así como las actividades de entrenamiento para que se fundamente cada acción y se integren los conocimientos adquiridos en los semestres precedentes al que se cursa.

El profesor debe seguir la metodología para cada actividad docente según las formas de organización siguientes:

· Conferencia (serán orientadoras) El profesor brindará los fundamentos científicos, técnicos más actualizados de esta rama del saber humano, las especificidades propias de la Psiquiatría y la Salud Mental, así como sus métodos y técnicas fundamentales. El profesor debe estimular en el estudiante la búsqueda del conocimiento de manera independiente y creadora, Empleará para ello las guías de estudio, entre otros.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
· Seminarios (utilizar el método problémico que facilite las discusiones académicas, mediante los temas debates, ponencias y análisis grupal). Estos deberán estimular la creatividad, la búsqueda y profundización de lo aprendido, siempre bajo la dirección del profesor. La utilización del método problémico desarrolla estrategias mentales en el estudiante para la independencia cognitiva y el avance en su aprendizaje.

· Clases prácticas: Actividades que se realizan en el escenario docente real, previa coordinación del profesor. En las mismas el estudiante logrará una familiarización con el trabajo de Enfermería en este campo; se requiere por tanto consolidación y profundización durante el resto de los estudios del nivel profesional, lo anterior debe ser objeto de coordinación y control en las actividades metodológicas del colectivo de año y carrera.

· Educación en el Trabajo: Se establecerá mediante las rotaciones por diferentes servicios de los Centros Comunitarios de Salud Mental, Clínicas del Estrés u hospitales de Día, Unidades de Intervención en Crisis, así como salas de hospitalización de Psiquiatría. Se aplicarán todas las formas de ET: Entrega y recibo de sala, Pase de Visita conjunto y de Enfermería, Presentaciones y discusiones de caso. Todo lo anterior insertado dentro de las rotaciones de la asignatura Enfermería en Atención Primaria de Salud.
· Estudio Independiente: El alumno juega un papel protagónico, pero es responsabilidad del profesor suministrar las guías de estudio y la orientación del estudio independiente para que el educando logre adquirir individualmente habilidades, hábitos de trabajo y búsqueda de información que le permita la solución de los diferentes problemas de salud y el cumplimiento de los objetivos de la asignatura, estancia o rotación.
Durante el desarrollo de las actividades docentes, están organizadas las evaluaciones sistemáticas mediante seminarios, preguntas escritas, orales entre otras formas evaluativas y tres seminarios integradores.

b) Orientaciones metodológicas por temas
TEMA I: Generalidades de Salud Mental y de la Psiquiatría
Objetivo:

Valorar la importancia de la Salud Mental y la psiquiatría como especialidad en su práctica con enfoque comunitario.

	Contenido
	C.
	C.P.
	S
	ET

	1. Introducción a la asignatura. 

1.2- Evolución de la Psiquiatría en el ámbito mundial, América Latina y en Cuba 

1.3- Reorientación de la Psiquiatría a la atención Primaria de Salud. Psiquiatría y Sociedad.

1.4- Salud Mental. Definición según la Organización Mundial de la Salud (OMS).  Factores que contempla la Salud Mental. Vínculos con el Segundo Nivel de Atención. Funciones del Personal de Enfermería en el Equipo de salud mental.

1.5- Programas que atiende Salud Mental. 

1.5- Visita a un Centro Comunitario de Salud Mental
	2h
	-
	-
	4h

	TOTAL
	2h
	-
	-
	4h


Orientaciones Metodológicas:

La unidad cuenta con 2 horas de conferencia para el desarrollo de los contenidos teóricos. 

Es importante que el profesor explique con métodos activos de enseñanza y brindar la posibilidad a los estudiantes que conformen sus propios criterios y definiciones, con el empleo de medios como: películas, fotos de archivo y otros medios de enseñanza a fin de que se establezcan la diferencia entre el pasado y el presente. Es importante enfatizar en el carácter humanista, la ética y la bioética en esta especialidad, así como la importancia de la reorientación hacia la Atención Primaria de Salud y en esta el modelo comunitario de Salud Mental y los programas que lo integran. 
Se deberá hacer especial énfasis en el carácter preventivo de la Salud Mental, y el cumplimiento del principio de la interdisciplinariedad y lo planteado en la estrategia Formación administrativa, económica y jurídica, así como la importancia para el desempeño del cuidado enfermero de conocimientos de la misma, sustentada además en las teorías y modelos de Enfermería, (conocimiento adquirido en años precedentes). 
Se orientará como estudio independiente, la recogida de información en la práctica de las funciones del personal de Enfermería en los Centros Comunitarios de Salud Mental a entregar por equipos, así como el análisis documental de los contenidos que tuvieron su precedencia en la Morfofisiología y que serán de vital importancia para la asimilación de los conocimientos necesarios en la comprensión de las afecciones de la salud mental en relación a:

· Funciones de las áreas asociativas 

· Memoria. Tipos y bases neuronales. Alteraciones de la memoria

· Síntomas de lesión de la corteza asociativa 

· Papel del hipotálamo en las respuestas emocionales e instintivas

Estos serán objeto de debate en las conferencias sucesivas.  

Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

Se iniciará la rotación en los Centros Comunitarios de Salud Mental (CCSM), donde constatará en la práctica el papel del personal de Enfermería como miembro activo del Equipo de Salud Mental, así como del resto de sus integrantes. Estructuración, población que atiende, el dominio que debe poseer de las características demografías, higiénico-epidemiológicas, la morbi-mortalidad del área de salud, así como las necesidades sentidas de la comunidad, y asumir como base los conocimientos adquiridos en la asignatura de Salud Pública e Investigación. Se constarán de cuatro horas en la semana.
TEMA II: Semiología y Sindromología Psiquiátrica

Objetivos:

1. Caracterizar las esferas: cognoscitiva, afectiva y conativa o motora, con énfasis en los trastornos cuantitativos y cualitativos de hábitos del lenguaje, de la conciencia, así como de la orientación y la memoria entre otros.

2. Identificar la labor del personal de Enfermería ante los Síndromes Psiquiátricos.

	Contenido
	C.E
	C.P
	S.
	ET

	 2.1- Semiología psiquiátrica:  Funciones de síntesis, Funciones de relación, Funciones cognoscitivas, Funciones afectivas, Funciones conativas.
 2.2- Síndromes psiquiátricos:  Síndrome delirante, Síndrome paranoide, Síndrome estuporoso, Síndrome hiperquinético y otros
	2h
	-
	-
	4h

	TOTAL
	2h
	-
	-
	4h


Orientaciones Metodológicas:

Para el desarrollo de esta unidad se cuenta con dos horas. El profesor puede explicar su clase, desde las características de las diferentes esferas en la medida que desarrolle la unidad. Podrá apoyarse en cuadros sinópticos donde resalten los trastornos cuantitativos, cualitativos del lenguaje, de la memoria, de la orientación y otros, establecerá ejemplos simples que permitan la apropiación del conocimiento. En el trastorno del lenguaje se podrá ejemplificar que en el hogar se puede detectar alteraciones en el niño, como la dislalia, que debe ser corregida a través de la consulta con el logopeda. 
En el aula se puede realizar ejercicios de memoria con figuras en carteles que se le mostrarán a los estudiantes en número de 10 o más y luego ellos reproducirán según su memoria operativa. 
El profesor podrá establecer un paralelismo entre los síndromes encefálicos agudos y crónicos, desde las características de los mismos, así como enfatizar en el carácter irreversible del paciente crónico, así como la atención de Enfermería que se le brinda al enfermo en estos casos. Podrá además ejemplificar el síndrome hipocondríaco a través de casos típicos.

Es de vital importancia la creatividad del profesor en la ejemplificación de las diferentes situaciones, que permitan la mejor comprensión por parte de los estudiantes.

Como estudio independiente se les orientará reforzar los contenidos precedentes descritos en la unidad anterior de la Morfo fisiología, así como la asignatura de Psicología y Médico Quirúrgico. Deberá remitirlos además a los elementos esenciales de los procesos comunicativos, indispensables para una correcta anamnesis en la etapa de valoración, así como realizar búsquedas sobre las Nosografías y sistemas de clasificación enfermeras (NANDA, NIC, NOC, CIPE) aplicadas en la Enfermería de salud mental, indispensables para la aplicación del Proceso de Atención de Enfermería (PAE). Se orientará además la recogida de información para una presentación de caso en la Educación en el trabajo.
Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

Se dispondrá de cuatro horas para la rotación en los diferentes servicios asistenciales en cualquier nivel de atención, evidenciará la presencia de la sintomatología en los cuadros clínicos, tendrá como base los conocimientos adquiridos en la asignatura de Psicología y vinculará en la sindromología los adquiridos en la Enfermería Médico Quirúrgica. Expondrá una presentación de caso relacionada con la sindromología psiquiátrica.
TEMA III: Enfermería psiquiátrica y principales trastornos de salud mental, psicopatología y clínica psiquiátrica
Objetivo: Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería en pacientes con afecciones psiquiátricas y de la Salud Mental.
	Contenido
	C.
	C.P.
	S
	ET

	3.1 - Trastornos psicóticos.  Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos. Definición. Etiología, cuadro clínico. Formas clínicas y manifestaciones clínicas. Atención comunitaria.

3.2 - Trastornos afectivos.  Trastornos del estado de ánimo. Definciones. Cuadro Clínico. Clasificación. Atención comunitaria.
3.3 - Trastornos neuróticos. Trastornos de ansiedad Trastornos somatomorfos y disociativos.  Definición. Formas Clínicas. Atención comunitaria.
3.4 - Proceso de atención de Enfermería en estas afecciones. 
	2h
	-
	2h
	8h

	TOTAL
	2h
	-
	2h
	8h


Orientaciones Metodológicas:

Para el desarrollo de la unidad se cuenta con las dos horas para conferencia y dos horas de seminario. Sobre las bases morfo fisiológicas, en cada uno de los aspectos del tema se debe describir claramente las diferencias que le permitan al estudiante arribar con una adecuada valoración, a los conocimientos con relación a los trastornos neuróticos, afectivos y psicóticos, para la correcta aplicación del PAE como método científico de la profesión y siguiendo los estándares taxonómicos de la NANDA para estas afecciones. Se tendrá en cuenta para la explicación del tema la Clasificación Internacional de Enfermedades Mentales (CIE), con objeto de mantener los niveles de actualización, así como el abordaje de otros trastornos como los psicofisiológicos relacionados con la conducta alimentaria y los trastornos del sueño. 
Emplear los conocimientos precedentes del alumno en relación a la Semiología y Sindromología. Hará referencia a los posibles componentes genéticos en las afecciones psiquiátricas y los estudios realizados al respecto. El profesor hará especial énfasis en la labor de Enfermería y los aspectos ético legales, así como aclarará todos aquellos aspectos relacionados con la atención comunitaria en cada uno de los casos. 
Se orientará el estudio independiente para el seminario por equipo relacionado con las diferentes afecciones y la aplicación del proceso de Atención de Enfermería con casos reales.

Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

Se constarán de ocho horas, a razón de cuatro horas por dos días de cada semana. En la rotación les será asignado un caso X, al cual los estudiantes deberán realizarle el PAE, con objeto de ser evaluado en el seminario. Recordar que la rotación se establecerá en las dos semanas que tiene el desarrollo de la temática, el diseño de estrategias para que sean constatadas por los estudiantes la mayor variedad de afecciones psiquiatritas posibles. 

TEMA IV: El estrés y estilos de afrontamiento 

Objetivos:

Aplicar el proceso de Atención de Enfermería (PAE) en pacientes con afecciones relacionadas con el estrés.

	Contenido
	C.
	C.P.
	S
	ET

	4.1-Estrés. Definición. Fases de la situación de estrés.

4.2- Afrontamiento. Definición. Modo de afrontamiento del individuo ante fuentes estresantes.

4.3-Consecuencias del estrés. Síndrome de Burnout.

4.4- Atención a la esfera psicológica en situaciones de desastres. Trastorno de Estrés postraumático (Neurosis Traumática). Manifestaciones. Actuación del personal de Enfermería.

4.5-Proceso de atención de Enfermería ante el afrontamiento al estrés y la autoestima.
	1h
	-
	-
	4

	TOTAL
	1h
	
	
	4h


Orientaciones Metodológicas:

El profesor deberá desarrollar la actividad básica en conferencia de forma orientadora para lo que cuenta con una hora. Deberá guiar a los estudiantes en cuanto a la realización del PAE en personas con ineficaz afrontamiento al estrés, (tener presentes los conocimientos precedentes de la asignatura Psicología), de forma real o simulada. Insistirá en los aspectos relevantes de la autoestima, motivará a los estudiantes a la identificación de manifestaciones de estrés, a fin de que puedan plantear su intervención ante estas manifestaciones.

Insistirá en el Síndrome de Burnout y la importancia de su conocimiento en los profesionales de la salud como trabajadores de servicios, y estar dentro del grupo de mayor vulnerabilidad, así como la relación directa de la aparición de este síndrome la capacidad de afrontamiento y con los mecanismos para el desarrollo de resiliencia. 
Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

En la rotación en las diferentes áreas, incluidas las Clínicas del Estrés, deberán participar en las diferentes técnicas grupales e individuales aplicadas, desarrollarán el PAE y harán la presentación de caso, adaptada a la situación del escenario en la especialidad, (recordar la protección del usuario o paciente). Se constarán de 4 horas en la semana.
TEMA V: Adicciones
Objetivo: 

1. Describir los factores de riesgo para el desarrollo de las adicciones, tanto en el individuo como la comunidad.

2. Aplicar el PAE en pacientes con trastornos relacionados con las adicciones.

	Contenido
	C.
	C.P.
	S
	ET

	5.1- Droga. Concepto. Clasificación. Mecanismos que conducen a las adicciones. 

5.2- Factores de vulnerabilidad y riesgo: individuales, familiares, escolares y de la comunidad. Importancia de la multisectorialidad en las acciones de promoción y prevención de las adicciones. 

5.3- Alcoholismo. Definición. Trastornos físicos y psíquicos. Síndrome de Abstinencia. Conducta a seguir ante los diferentes cuadros. Los Problemas Relacionados con el Alcohol (P.R.A).

 5.4- Redes de apoyo social y Grupos de Ayuda Mutua (GAM) en el alcoholismo y las adicciones. Objetivos. Propósitos y beneficios que reportan. 

5.5- Proceso de atención de Enfermería en el alcoholismo y el consumo de sustancias. 
	2h
	-
	2h
	8h

	TOTAL
	 2h
	-
	2h
	8h


Orientaciones Metodológicas:

La unidad se desarrollará en cuatro horas, dos para conferencia y dos horas para un seminario. Esta temática es de suma importancia dada la significación que tiene para la humanidad este flagelo, por lo que el personal de Enfermería deberá tener amplio dominio para hacer labor de promoción y prevención en grupos vulnerables y de riesgo, dar atención al daño en la rehabilitación y de reinserción social eficaz. 

En la introducción de la clase el profesor podrá apoyarse en el conocimiento ya adquirido por los estudiantes en las asignaturas de Morfo Fisiología, para la comprensión de los procesos adictivos, de Psicología, Enfermería Clínico Quirúrgica y profundizará en la repercusión social y en la importancia del trabajo preventivo.

Orientará el estudio independiente en función de la presentación por equipo de un trabajo investigativo relacionado con los trastornos inducidos por Cannabis o Marihuana, Cocaína o Erithoxylum-Coca, Heroína, Anfetaminas, Alucinógenos, Sedantes, Hipnóticos, Ansiolíticos, Nicotina, Opiáceos y las nuevas manifestaciones de consumo en la sociedad.

Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

En las 4 horas de rotación, se harán en cualquiera de los servicios que brinde atención a este tipo de pacientes, tanto en crisis, como en los grupos terapéuticos, insistir en los niveles éticos y el respeto a la individualidad. La coordinación con los responsables de estas actividades en las diferentes áreas es de vital importancia y es responsabilidad del profesor y el tutor. Se constarán de 8 horas en dos semanas, a razón de 4 horas por día. 
TEMA VI: Disfunciones sexuales y trastornos de identidad sexual. Educación sexual 
Objetivos:

1. Describir las disfunciones sexuales y los trastornos de identidad sexual.

2. Valorar el papel del profesional de Enfermería en la Educación sexual de la población.
	Contenido
	C.
	CP
	S
	ET

	6.1- Disfunciones sexuales no orgánicas. Concepto. Clasificación. Fracaso de la respuesta genital masculina. 

6.2- Disfunción eréctil psicogénica secundaria.
6.3- Disfunción orgásmica en el hombre y la mujer.

6.4- Derecho sexual de todo ser humano.
6.5- Educación sexual. Definición.

6.6- Educación sexual en adolescentes, familia, escuela y comunidad.
	1h
	-
	-
	-

	TOTAL
	1h
	-
	-
	-


Orientaciones Metodológicas:

Para el desarrollo de esta unidad el profesor consta de una hora, deberá brindar especial atención al papel del personal de Enfermería en la educación sexual de la comunidad en sentido general. Inducirá a la valoración de los estudiantes en relación con las conductas sexuales saludables, para evitar las disfunciones sexuales. Abordará además las políticas sanitarias abordadas por el CENESEX en relación a los derechos sexuales y la aceptación de la diversidad.

Orientará para el estudio independiente búsquedas relacionadas con las políticas sanitarias abordadas por organismos internacionales en cuanto a la aceptación de la diversidad, orientación sexual y el papel del personal de Enfermería en esta esfera.
TEMA VII: Violencia y Desastre

Objetivo:

1. Identificar factores generadores de violencia y la intervención ante los mismos por el equipo de salud mental.

2. Valorar la intervención de Enfermería en salud mental en situaciones de desastres.

	Contenido
	C.
	C.P.
	S
	ET

	7.1- Violencia. Definición. Clasificación. Causas. 

7.2- Maltrato en el niño, adolescente, mujer, anciano, discapacitados, entre otros. Acciones para su detección y modificación.

7.3- La familia y el cuidado del enfermo mental. Intervención de Enfermería para lograr una buena relación paciente-familia.

7.4- Desastres, una forma de violencia. Definición. Fases. Respuesta postraumática. Mediadores que favorecen la reducción de las consecuencias.
	2h
	-
	-
	4h

	TOTAL
	2h
	-
	-
	4h


Orientaciones Metodológicas:

En esta unidad en dos horas de conferencia se orientará el estudio a las causas más frecuentes generadoras de violencia, así como la repercusión que puede tener en la misma la violencia intrafamiliar, y los factores que la desencadenan, se abordará además el maltrato en las distintas etapas de la vida y el daño que puede ocasionar en estas. Se analizará el manejo adecuado por parte de la familia hacia el enfermo mental y el papel del personal de Enfermería en la educación de estas familias.

Se abordarán los desastres como formas de violencia, las fases o etapas de los desastres y la función específica en cada una, así como los mediadores que favorecen la reducción de las consecuencias y una adecuada respuesta postraumática. Abordará la importancia del dominio de la temática, en relación con los fenómenos naturales que se suceden con mayor frecuencia en el mundo actual. Se tomará como base los conocimientos adquiridos en la asignatura Preparación para la defensa y atención de Enfermería en salud y desastre.
Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

En la rotación por los servicios, tanto en el segundo nivel como en el primario, se destacará la falta de percepción de la población respecto a la violencia y tomaran como base lo aprendido en la teoría. Se identificarán riesgos en las diferentes unidades de rotación en caso de desastre. Se constarán de cuatro horas en la semana.

TEMA VIII: Geriatría y Salud Mental
Objetivo:

Valorar la labor del personal de Enfermería dentro del equipo de Salud Mental en la atención geriátrica.

	CONTENIDO
	C.
	C.P
	S
	ET

	8.1- Demencias. Concepto. Clasificación. Atención comunitaria.

8.2- Alzheimer. Definición. Manifestaciones. Etapas por las que atraviesa en su evolución. Necesidad de su conocimiento por el personal de Enfermería.

8.3- Cuidador como elemento de atención por el equipo de Salud Mental.
	2h
	-
	-
	8h

	TOTAL
	2h
	-
	-
	8h


Orientaciones Metodológicas:

El profesor deberá desarrollar la actividad básica en conferencia de forma orientadora en dos horas. Como antecedente empleará los conocimientos adquiridos en Enfermería Clínico Quirúrgica y se vinculará a la estrategia del Adulto Mayor, se deberá guiar a los estudiantes a la obtención del conocimiento en relación al papel del personal de Enfermería dentro del equipo de Salud Mental, así como sus funciones en la atención al paciente geriátrico y su familia. Se hará especial énfasis en la atención al cuidador por parte del equipo de SM. 
Se orientará el estudio independiente, donde se realice una valoración, sobre la atención a los cuidadores y el estado real de esta en las áreas de rotación. Así como el abordaje de los niveles de envejecimiento poblacional en el mundo y en Cuba.
Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

En las 4 horas de rotación el estudiante explorará la interrelación del equipo de Salud Mental en la atención a los pacientes geriátricos. Se hará especial énfasis en la atención a los cuidadores y las alternativas en el cuidado de su salud mental. El estudiante elaborará un informe del estado real de este tipo de atención en el área asignada. Se constará de ocho horas, a razón de cuatro horas en dos semanas.       

TEMA IX: Urgencias Psiquiátricas
Objetivos: 
1. Brindar psicoterapia breve, primera ayuda Psicología en los pacientes con crisis
2. Aplicar el PAE en pacientes con conductas suicidas o autolíticas.

3. Realizar funciones de cooterapeuta.
	Contenido
	C.
	C.P.
	S
	ET

	9.1- Urgencias Psiquiátricas. Definición. Clasificación. Abordaje terapéutico y atención de Enfermería en la recepción.

9.2- Crisis. Definición. Clasificación. Factores de balance o equilibrio frente a eventos estresantes.

9.3- Unidad de Intervención en Crisis. Definición. Interrelación entre el 1er y 2do nivel de atención. Proceso de intervención de las crisis.

9.4- Psicoterapia Breve. Primera ayuda psicológica. Papel del personal de Enfermería como cooterapeuta. 

9.5- Conducta Suicida, Urgencia Psiquiátrica más relevante en la UIC. Definición. Clasificación. Incidencia. Factores predisponentes y de riesgo, vulnerables y protectores de la Conducta Suicida. Cuidados de Enfermería. 
	2h


	2h


	2h


	8h



	TOTAL
	2h
	2h
	2h
	8h


Orientaciones Metodológicas:

El profesor en el desarrollo del abordaje de las Urgencias Psiquiátricas dispondrá de dos horas de conferencia orientadora, dos de clase práctica y dos de seminario, donde resaltará la atención de Enfermería en aquellas crisis que se presentan más frecuentes en las Unidades de Intervención en Crisis, donde la Conducta Suicida o autolítica tendrá un peso mayoritario para su desarrollo y su atención en cualquier nivel de atención para su resolución en el menor tiempo posible, debe insistir en la importancia del cumplimiento del programa de la Conducta Suicida. Además, realizará especial énfasis en la Primera Ayuda Psicológica en las crisis, conocimiento que tiene precedente en la asignatura de Enfermería Clínico Quirúrgica. 
En las dos horas de clase práctica el profesor demostrará el papel del personal de Enfermería como cooterapeuta, en el equipo de Psiquiatría o Salud Mental.

Como estudio independiente orientará la aplicación del PAE en pacientes con Conducta Suicida en casos reales o simulados. Además, la elaboración de un informe relacionado con sus vivencias en la rotación, que expondrán en el seminario que concluye la temática.

Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

Las cuatro horas de rotación, se harán de preferencia en una UIC, (valorar el eje comunitario y en dependencia de la disponibilidad de los servicios en los territorios, se aplican estas intervenciones también en los CCSM), donde el estudiante valorará el papel del enfermero como cooterapeuta en las diferentes intervenciones en crisis, así como las diferentes formas de psicoterapias. Entregarán un informe donde describan los resultados de su rotación, en relación con los temas. Se constarán de ocho horas en dos semanas, a razón de cuatro horas por cada una.
TEMA X: Terapéuticas en Salud Mental 

OBJETIVOS: Aplicar técnicas psicoterapéuticas y de terapia alternativa para el mejoramiento y/o mantenimiento de la salud mental.

	Contenido
	C.
	C.P.
	S
	ET

	 10.1-Terapéuticas más usadas en Salud Mental. Clasificación.

10.2- Métodos de relajación y de control mental. Definiciones. Beneficios. Aspectos fundamentales. 

10.3-Técnicas psicoterapéuticas. Definición. Clasificación. Aspectos fundamentales. 

10.4-Técnicas de medicina natural y tradicional. Definición. Clasificación. Ventajas sobre los psicofármacos.
	2h
	2h
	-
	4h

	TOTAL
	2h
	2h
	
	4h


Orientaciones Metodológicas:

Para el desarrollo de esta unidad el profesor consta de dos horas para impartir los conocimientos teóricos. Iniciará la misma con una retroalimentación de los conocimientos adquiridos en las asignaturas de Farmacología I y II en los aspectos relacionados con las terapéuticas psicofarmacológicas más usados en las alteraciones psiquiátricas y de la salud mental, con el uso de métodos activos. Además de los adquiridos en Enfermería Médico Quirúrgica sobre los tratamientos electro convulsivos y los cuidados en este tipo de tratamiento. Abordará las técnicas psicoterapéuticas empleadas en el medio, como sustento empleará las vivencias de los estudiantes en las rotaciones por los servicios de SM y Psiquiatría.

Para la clase práctica se tendrá presente la disponibilidad en los diferentes territorios o se adaptará su aplicación al escenario docente, la simulación de alguna de las técnicas, Ej.: Liang Gong, Hata Yoga u otra técnica alternativa. 
Se orientará el estudio independiente para la elaboración de un informe sobre las técnicas de relajación y de MNT, su uso a nivel internacional y nacional, y las ventajas sobre otras terapéuticas, según se recoge en la evidencia científica.

Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

En la rotación por el servicio de Psiquiatría, para observar y en lo posible aplicar los tratamientos TEC y TECAR, así como las terapias de relajación y de MNT más frecuentes en tratamientos alternativos de estos pacientes. Los estudiantes elaborarán un informe por equipo en relación a las técnicas de relajación y de MNT orientado de forma independiente. Se constarán de ocho horas en las 2 semanas, a razón de 4 horas.
TEMA XI: Rehabilitación Social

Objetivo: Identificar niveles de rehabilitación aplicados en salud mental y el papel del personal de Enfermería miembro del equipo de salud mental en los mismos.
	Contenido
	C.
	C.P.
	S
	ET

	11.1- Rehabilitación. Concepto. Aplicación en la Salud Mental

11.2- Niveles de Rehabilitación. Aspectos a tener en cuenta en cada uno.

11.3- Reinserción Social de personas con trastornos mentales. Importancia de la rehabilitación para el individuo y la sociedad.

11.4- Papel del personal miembro del equipo de salud mental en la rehabilitación del individuo.
	2h
	
	
	8h

	TOTAL
	2h
	
	
	8h


Orientaciones Metodológicas:

El profesor deberá desarrollar la actividad básica de forma orientadora en dos horas. Deberá guiar a los estudiantes en relación a los tres niveles de rehabilitación utilizados en el área de la salud mental, la importancia del cumplimiento de los mismos para la correcta reinserción del individuo y su debida aceptación social. Insistir en el papel del personal de Enfermería como miembro del equipo de Salud Mental en estos niveles de rehabilitación y su influencia en la familia de los pacientes. 

Orientaciones para las actividades en los escenarios docente-asistenciales:

En las ocho horas de rotación, preferentemente en el nivel comunitario, se encaminará la atención tanto en el cumplimiento de los niveles de rehabilitación comunitaria. Constatará el papel del personal de Enfermería como miembro del equipo de salud mental en la rehabilitación y la importancia del manejo de los niveles establecidos para esta. Se constarán de ocho horas en dos semanas, a razón de 4 horas por día.       

IX. Sistema de evaluación

	Tema
	Forma de evaluación

	
	

	3
	Seminario

	5
	Seminario

	9
	Seminario

	Trabajo referativo
	Discusión


Las evaluaciones sistemáticas serán de carácter formativo y esta estará presente durante el desarrollo de la asignatura con el desarrollo de la creatividad del profesor con Preguntas escritas, orales, así como seminarios que se realizarán en forma de trabajo por equipo, presentación de ponencia, revisión bibliográfica para estudio independiente que serán establecidas por el profesor en los diferentes temas y tendrán evaluación cuantitativa individual. Durante el desarrollo de la conferencia y seminarios se evaluarán los aspectos generales formativos como asistencia, puntualidad, porte personal, aspecto personal, entre otros. Estos aspectos no determinaran la nota del contenido evaluado. Será importante indicar la realización de un trabajo referativo para finalizar la asignatura, el cual será presentado por el estudiante con carácter de evaluación final.
EL profesor valorará el cumplimiento de los trabajos independientes, según las orientaciones metodológicas por temas, descritas en el programa.
Las calificaciones de las evaluaciones serán cualitativas de:

· 5 (Excelente)

· 4 (Bien)

· 3 (Aprobado)

· 2 (Desaprobado)

Durante el desarrollo de la clase los estudiantes deberán llegar a resolver dudas del estudio que han realizado con anterioridad algunas de las actividades se realizarán de forma individual y otros por equipo. El Proceso Docente Educativo es responsabilidad de los profesores y tomarán las medidas ante cualquier dificultad académica de los estudiantes.

Se realizará la evaluación de las prácticas con el cumplimiento de las habilidades descritas en la tarjeta de control (Anexo 2) para ese fin en los escenarios asignados, en el periodo correspondiente por sus tutores.

La nota final del estudiante estará dada por una evaluación integral, teniendo en cuenta el recorrido en las evaluaciones sistemáticas y final (trabajo referativo).
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ANEXOS:

Anexo Nº 1

ESTRATEGIAS CURRICULARES A DESARROLLAR A LO LARGO DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN ENFERMERÍA, APLICACIÓN EN LA ASIGNATURA DE ENFERMERÍA EN SALUD MENTAL
	ESTRATEGIA
	ASIGNATURA  LÍDER
	TEMAS RELACIONADOS

	1. Estrategia principal. Desarrollo de la personalidad profesional: la ética en el profesional de Enfermería 
	Disciplina Enfermería.
	Aplicable en todos los temas y la educación en el trabajo planificada

	2. Comunicación interpersonal y formación pedagógica.
	Psicología I, Proceso enseñanza-aprendizaje,
	Aplicable en todos los temas lo relacionado con la comunicación y lo pedagógico con mayor énfasis desde el tema II al XI

	3. Formación administrativa, económica y jurídica.
	Gestión de los servicios en Enfermería; Administración en Enfermería
	Tema I.

	4. Formación investigativo-laboral, TIC, Gestión del conocimiento y educación permanente.
	Disciplina Informática en Salud 
	Estará presente durante el desarrollo de toda la asignatura y el punto culminante, estará dado por la presentación en el ejercicio final de evaluación del trabajo investigativo. 

	5. Salud Pública, geografía médica y medio ambiente.
	Introducción a la Salud Pública
	Tema I. y en el resto de los temas, según su desarrollo

	6. Sexualidad.
	Salud Mental.


	Tema VI

	7. Adulto mayor
	Enfermería Clínico-quirúrgica I y II
	Tema VIII

	8. Medicina tradicional y natural (MNT)
	Enfermería en la APS.
	Tema X

	9. Inglés
	Disciplina Inglés
	En todo el desarrollo de la asignatura.

	10. Adicciones
	Salud Mental
	Tema V 


Anexo 2
TARJETA DE CONTROL DE HABILIDADES

Asignatura: Enfermería en Salud Mental

Año: 4to Año Licenciatura en Enfermería

Curso Regular Diurno

Estudiante: _______________________________________________________

	No
	Habilidades
	Nota
	Nota
	Nota
	Nota
	Nota
	Nota
	Firma
	Fecha

	1
	Brindar psicoterapia breve, primera ayuda Psicología en los pacientes con crisis o no
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Brindar cuidado en relación a los niveles de rehabilitación aplicados en la salud mental
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería en pacientes con afecciones psiquiátricas y de la Salud Mental
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Identificar factores de riesgo para el desarrollo de las adicciones, tanto en el individuo como la comunidad
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Brindar Educación sexual a grupos poblacionales
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Realizar funciones de cooterapeuta
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Identificar factores generadores de violencia en familia y comunidad
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Participar en terapias alternativas psicoterapéuticas
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Mantener comunicación asertiva y empática con los usuarios y equipo de salud
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Preservar la ética en la aportación de cuidados
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Respetar la diversidad
	
	
	
	
	
	
	
	


Firma: ___________________________________
Tutor

Firma: ___________________________________




Profesor

