UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA

                 FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS "MANUEL FAJARDO"

Guía de estudio No 5.

Autora: DraC. Caridad Dandicourt Thomas. 

  Asignatura: Enfermería Ginecobstėtrica.
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   FOE. Clase Teórico Práctica
Sumario:
5.2 Trastornos menstruales. Climaterio y menopausia. Concepto, clasificación, atención de enfermería.

5.3 Métodos anticonceptivos. 

5.4 Afecciones benignas de Útero. Cervicitis. Miomas. Prolapso Genital.  Concepto, clasificación, cuadro clínico y atención de enfermería. Uso de la MNT.

5.5. Infertilidad. Concepto, Clasificación, Causas, Pruebas diagnósticas, Atención de enfermería 

5.6 Infecciones ginecológicas altas y bajas. Infecciones de transmisión sexual ITS Uso de la MNT. 

5.7 Cáncer cérvico uterino. Concepto, etapas, diagnóstico, factores de riesgo, cuadro clínico, tratamiento, profilaxis y educación para la salud. Atención de enfermería.

5.8 Afecciones de mamas. Auto examen de mamas. Cáncer de mama. Ejercicios de rehabilitación.

Objetivo: 

Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería (PAE) a la mujer con afecciones ginecológicas, en situaciones docentes modeladas y reales, ingresadas o en la comunidad, haciendo énfasis, en el enfoque sistémico de las etapas que lo integran, mediante la utilización de normas y principios básicos y científicos de enfermería que permiten valorar y evaluar el estado de salud de la mujer, así como la intervención de enfermería apropiada para la atención integral en función de la promoción, prevención, recuperación y rehabilitación de la salud.

Orientaciones Generales:

Para dar solución a la guía de estudio, se seguirá la lógica del PAE, que incluye:

Valoración: definición, clasificación, cuadro clínico, etiología, complementarios, examen físico. . 

Intervención: tratamiento, complicaciones, atención de enfermería, MNT, lo preventivo, consideraciones éticas, bioéticas, y gerontológicas.

Evaluación: evaluar las respuestas del paciente.

Se debe enfatizar en los mecanismos que fisiológicamente afectan al paciente para producir estas afecciones. Se deben integrar los conocimientos de otras ciencias,  fundamentar de forma científica las acciones de enfermería e incluir el uso de la Medicina Natural Tradicional (MNT).
Los temas abordados en la Unidad aparecen en el texto básico de la asignatura, Enfermería Ginecoobstétrica, del capítulo 9 al 14. 
De cada una de las patologías antes citadas debe estudiar: Definición. Fisiopatología. Clasificación. Etiología. Cuadro Clínico. Tratamiento. Complicaciones. Exámenes complementarios, pruebas de diagnóstico, Atención de Enfermería con enfoque en la  promoción, prevención, curación, rehabilitación y uso de la MNT.

 Para entregar por escrito (Tarea  Extra clase)
1. Cuidados de enfermería antes, durante y después en los procederes diagnósticos  indicados en:

· Infertilidad.
· Cáncer cérvico uterino
2. Uso de la MNT en: 
· Afecciones benignas de Útero.
· Infecciones ginecológicas altas y bajas.
PREGUNTAS DE AUTOPREPARACION
1. Atendiendo a la valoración de enfermería en el prolapso genital. Marque con una cruz (x) la respuesta correcta en cada caso:

a) Entre los factores predisponentes se encuentra: 

1. ___ Hipertensión arterial.

2. ___ Multiparidad.

3. ___ Obesidad.

b) Entre las principales causas se encuentra: 

1. ___ Embarazo múltiple.

2. ___ Desgarros perineales.

3. ___ Retención de restos placentarios.

c) En el prolapso genital grado II el cuerpo uterino:

1. ___ Sale al exterior. 

2. ___Desciende por la vagina.

3. ___ Se mantiene dentro.

d) En el prolapso genital grado I el cuello:

1. ___ No sobrepasa el entroito vaginal. 

2. ___ Sale al exterior.

3. ___ Sobrepasa el entroito vaginal.

e) Entre las manifestaciones clínicas del cistocele se encuentra:

1. ___ Polaquiuria. 

2. ___ Orinas claras e inodoras.

3. ___ Fatiga.

2. Mencione cinco (5) factores de riesgo que usted le brindaría dentro de la educación para la salud a una mujer para prevenir que padezca de cáncer de cérvix.

3. Fundamente cinco (5) cuidados específicos de enfermería, que usted brindaría a una mujer con Inflamación Pélvica Aguda.

4. Trastornos menstruales. Climaterio y menopausia. 

5. Infertilidad. 

6. Afecciones de mamas.

4. Marque con una cruz (X) la opción de respuesta correcta basándose en la valoración de enfermería en una paciente con cervicitis aguda.

a. ___ Presencia de quistes de retención.

b. ___ Leucorrea abundante purulenta.

c. ___ Hiperpolimenorrea.

d. ___ Engrosamiento anexial.

e. ___ Compresión de órganos vecinos.

5. Identifique con una cruz (x) la alternativa de respuesta correcta, basándose en la atencion de enfermeria independiente que se brinda a una mujer que esté en período climatérico. 
a. ___ Evitar la constipación, Administrar dieta baja en proteínas Promover una dieta rica

                    en proteínas. 

b. ___ Control de los parámetros vitales, fundamentalmente la tensión arterial.  

       Proporcionar medios de recreación. Cumplir la administración de estrógenos por vía 

       oral.

c. ___ Promover una dieta rica en soya, vegetales, vitaminas y calcio. Orientar prácticas de 

manera regular ejercicios ffísico. Velar por el cumplimiento de la terapia hormonal de 

reemplazo.

d. ___ Administrar dieta hiposodica, Control de los parámetros vitales y cumplir la 

                    administración de óvulos vaginales
e. ___ Cumplir tratamiento no hormonal con acupuntura. Velar cumplimiento de dieta 

                       Balanceada, Orientar en cuanto al cuidado de la piel de sus  pie
6. Enlace la columna A con la B según corresponda.

	Columna A
	                               Columna B

	1. Metrorragia
	a) ___Períodos menores de 25 días.

	2. Oligomenorrea

3. Hipermenorrea

4. Proiomenorrea

5. Criptomenorrea
	b) ___ Sangrado abundante con pérdida 

        del ciclo menstrual  

c) ___ Menstruación escondida por 

        obstáculo.

	
	d) ___ Duración menor de tres días. 

	
	e) ___ Sangrado diario muy abundante, 

         más de 6 almohadillas.
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