ENFERMEDADES PSICÓGENAS
El trauma Psíquico

No es una abstracción psicológica, es un proceso psicosomático.



Se manifiesta en un trastorno de los sistemas anato-fisiológicos del cerebro.

Origina                         Proceso
Actúa a través del cerebro, por medio de él, sobre todo el organismo.

Psicogenias                  Psicosomático




Como se origina una alteración Psicológica?

Todo hombre se                        Con la naturaleza

Es una determinada 


encuentra en                              con la sociedad

situación ambiental


Entendemos por 

la relación 

Necesidades e intereses de la 

situación ambiental

entre


persona.








Circunstancias que lo rodean





Cuando esta relación 





tropieza con dificultades





es contradictoria en alto





grado.






Se produce


Situación conflictiva

La situación conflictiva se acompaña de vivencias negativas como:

· Miedo

· Tristeza

· Ansiedad

· Cólera

Estas vivencias pueden ser lo suficientemente intensas


Para excitar determinadas estructuras cerebrales desequilibrando su funcionamiento, a esto se denomina


Situación psicotraumatizante por su efecto patógeno


Dentro de el grupo de las 


-las neurosis

enfermedades 




-psicosis reactivas

psicógenas tenemos 



-las reacciones

NEUROSIS:

Enfermedades originadas por psicotraumas caracterizados clínicamente por:

-Presencia de alteraciones cuantitativos, procesos psíquicos. 

-No estar distorsionada la realidad.

-Mantener relativa adaptación al ambiente.

-Conservación del juicio crítico.

Etiología de  las neurosis:


· Constitución emotiva



Fuerte desequilibrado

· Tipo de sistema nervioso


Débil



· Medio ambiente social y familiar

Predomina un sistema

· Naturaleza del psicotrauma

Clasificación de las neurosis:

1. Neurosis de ansiedad
2. Neurosis depresiva
3. Neurosis histérica
4. Neurosis obsesivo-compulsiva
5. Neurosis neurasténica
6. Neurosis hipocondríaca
     Cardíaca

     Infantil

Clínica de las neurosis

· Neurosis de ansiedad: 

Manifestación principal: la ansiedad en forma de: 

- crisis de ansiedad

- estado permanente de ansiedad

La ansiedad es un rasgo de una enfermedad, un síntoma, un síndrome y una enfermedad. Puede representarse por opresión torácica, sensación de crisis iminente. En el diagnóstico diferencial se debe de diferenciar con un IMA.

Ansiedad 1: la que siente el paciente

Ansiedad 2: se ve en el paciente

Ansiedad 3: es capaz de transmitirla.

· Neurosis Depresiva:

Evoluciona con el síndrome depresivo-ansioso

· Neurosis Histérica

Mecanismo fundamental, agrado o deseo condicionado

Manifestaciones clínicas variables:

· neurológicas

· somáticas

· psíquicas

· Neurosis obsesivo compulsivo:

- Presencia de ideas obsesivas

- Rituales obsesivos

-Personalidad obsesivas

· Neurosis Neurasténica:

Presencia de un psicotrauma. Evoluciona a un síndrome asténico

· Neurosis Fobica:

Discutible como entidad nosológica independiente

Presenta variadas fobias con gran ansiedad

· Otras neurosis:

· Despersonalización

· Cardiaca

· Hipocondríaca

· Infantil

El diagnostico de las neurosis comprende:

· Diagnóstico positivo:

· Critica enfermedad

· Síntomas cuantitativos

· Relaciones de trabajo y sociales mantenidas

· Psicotrauma

Diagnostico Diferencial

· Reacción situacional transitoria
· Personalidad psicopáticas 
· Estados psicóticos
Tratamiento:

· Uso de psicofármacos

· Psicoterapia

· Uso adecuado de los recursos de la comunidad

· Hospital de día

· Taller protegido

