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Estimado estudiante: 
[bookmark: _GoBack]En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la asignatura _PSIQUIATRIA_, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor profesional como futuro médico. 
Tema 1:  Generalidades en Psiquiatría
Objetivos: 
1. Explicar el concepto actual de la Psiquiatría, su evolución histórica y su relación con otras ciencias.
2. Identificar las particularidades de la psiquiatría en la aplicación de los métodos clínico, epidemiológico y salubrista en las acciones de promoción, prevención, curación y rehabilitación en la APS y en los otros niveles de atención.
3. Aplicar los principios del SNS en la práctica de la psiquiatría: regionalización, sectorización de los servicios asistenciales psiquiátricos y la interrelación entre los diferentes niveles del sistema de salud.
4. Realizar la historia clínica psiquiátrica
Sumario: 
1.1 Introducción a la Psiquiatría
Breve historia de la psiquiatría basada en los aspectos de concepción de la enfermedad y salud mental, teniendo en cuenta el desarrollo científico técnico y el momento histórico social.
Concepto actual de la psiquiatría, sus límites e integración en las ciencias de la salud.
La concepción de la psiquiatría como integradora. Sus relaciones con el método clínico, con el epidemiológico, el salubrista en la entrevista médica, el diagnóstico clínico y el diagnóstico familiar y comunitario.
 Acciones de promoción de salud, protección de salud mental, atención al daño y rehabilitación psicosocial en la población en general, grupos de riesgos y en enfermos psiquiátricos.
1.2 Psiquiatría en el Sistema Nacional de Salud.
Integración de la psiquiatría a los principios básicos del SNS. Su proyección hacia la APS. El CCSM como centro de acciones integrales.
Objetivos y funciones de la Psiquiatría en la APS y en el segundo nivel de atención (Servicios en Hospitales Generales, Clínicos Quirúrgicos, Pediátricos y Especializados).Su interrelación y la remisión a las diferentes instancias.
 
1.3 Historia Clínica Psiquiátrica
Importancia de la historia clínica. La entrevista como medio idóneo para realizar las diferentes técnicas de exploración clínica, epidemiológica y social. La enfermedad actual, la biografía del paciente. Breve relación de sus aspectos fundamentales.

Orientaciones para el estudio independiente del estudiante:
Bibliografía
González, R., Sandoval, J.E. (2019) Manual de Psiquiatría. La Habana, Cuba: Editorial Ciencias Médicas
Tareas a realizar para el estudio independiente:
· Lee detenidamente la Bibliografía Básica que aparece en esta guía y trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 
· Confecciona un resumen de cada una de ellas.
· Con las dudas que puedas presentar aclaras con tu profesor por vía digital o en el próximo encuentro.
· Una vez concluido este estudio estarás en condiciones de seguir las tareas orientadas por el profesor
Tareas orientadas por el profesor:
· Preguntas del tema.
1-Definición y objeto de estudio de la Psiquiatría
2-Por qué la psiquiatría es una especialidad integradora
3-Qué caracteriza los métodos clínico, epidemiológico y salubrista en su aplicación a la Psiquiatría
4-Cómo se organizan los servicios de salud mental y Psiquiatría en el Sistema Nacional de Salud en Cuba
5-Cuáles son los acápites de la historia clínica psiquiátrica
6-Qué etapas abarca la entrevista al paciente psiquiátrico
7-Cómo se estructura el examen psiquiátrico según esferas o funciones



