Guía de Estudio 4

Asignatura – Introducción a la Salud Publica

Unidad- 3 

Tema-3.1  Estado de Salud de la Población

Sumario.

Componentes y determinantes del estado de salud de la población.

Riesgo. Indicadores de  Salud .

Componentes, demográficos morbilidad, invalidez, crecimiento y desarrollo

Principales determinantes del estado de salud  modo, condiciones y estilo de vida. Aspectos que la integran.

Objetivos

Explicar la investigación como método de análisis de la situación de salud y los diferentes elementos que componen las acciones de salud a un nivel reproductivo, productivo y creativo.

Acciones de la  habilidad Explicar

· Conocer los elementos esenciales que permiten responder a las preguntas ¿Qué, Por qué, Cómo, y Para qué?

· Determinar los conceptos que se pretenden explicar.

· Establecer relación causa- efecto

· Caracterizar los diferentes  componentes 

· Ejemplificar modo y estilo de vida.

Bibliografía [image: image1.wmf]
Básica: Apao, MSc. Jorgelina y otros autores . Introducción a la Salud Pública Editorial Ciencias Medica de la Habana. Cuba. 2005.

Complementaria: Toledo, Dr. Gabriel. Fundamento de Salud Pública Tomo I.  Editorial Ciencias Médicas de Habana. 2005. 
Orientaciones Generales para cumplir con habilidad.

Estudiantes Por la importancia del tema le recomendamos retomar las acciones de la habilidad explicar, lo ayudará en su auto preparación, evaluación sistemática y final.   

Orientaciones para el estudio del tema

Como pudo conocer  UD en la clase, es de suma  importancia  este tema donde se aborda de manera más amplia El Estado de Salud de la Población. Por lo que le proponemos profundizar en lo siguiente:

Aspectos  Centrales

· Diferenciar el estado de salud publica cubana de las foráneas

· Componentes y determinantes del estado de salud de la población

· Riesgo y los factores de riesgo que afectan a la población cubana

· Modo, condiciones y estilo de vida

· Aspectos que lo integran 

Actividades de la guía

· Para leer   [image: image2.wmf] Aspectos del tema 3.1 y consulte, Estado de Salud de la Población  Complementaria y notas de clase.
Para explicar:[image: image3.wmf]
Argumente y explique los componentes y determinantes de  salud de la población cubana.

Para reflexionar [image: image4.wmf]
Haga una valoración del comportamiento de modo y estilo de vida del  universo de pacientes comprendidos  entre 12 y 18 años de edad, de su consultorio médico de la familia, teniendo en cuenta los factores de riesgo.

Para entregar[image: image5.wmf]Entregue por escrito la reflexión en la semana 15, la evaluación es  individual.

                                                Éxitos.
