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ASIGNATURA: Medicina Comunitaria
PROFESORES: De los diferentes escenarios

Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Promoción de salud, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice  actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

8th. La bibliografía: básica y cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.

Tema IV: La Genética Médica en la Atención Primaria de Salud

Objetivos:

1. Interpretar la importancia del estudio de los contenidos de la genética para su aplicación práctica en la APS.

2. Identificar el comportamiento de las enfermedades genéticas y su incidencia en la comunidad, comparándolo con el resto del mundo.

3. Describir los tipos de pesquisas prenatales para la detección de enfermedades genéticas y defectos congénitos que se realizan en la APS.

4. Describir en el cuadro de salud, los programas de prevención de enfermedades genéticas y defectos congénitos. 

5.  Identificar en la comunidad la estructura y localización geográfica de la población relacionada con los programas de genética. 

Sistema de Contenidos:

1. Genética Médica en la APS: Servicios de Consulta de genética médica en la APS: actividades que se realizan. Diagnóstico sobre enfermedades genéticas y defectos congénitos: riesgos de recurrencia y de ocurrencia. 

2. Programas de pesquisas pre y neonatales, seguimiento de coberturas y resultados en la APS. 

3. Los Programas de tecnología de avanzada en la APS: Ultrasonido de translucencia nucal, alfafetoproteína, fenilcetonuria.

4. Genética y su relación con la geografía médica: enfermedades genéticas presentes en la comunidad y afecciones genéticas y su distribución en el mundo.

Habilidades:

1. Identificar las  enfermedades genéticas y sus riesgos de recurrencia, en afectados y familiares de primer grado, que se presentan en la comunidad:

· Realizar la pesquisa de las enfermedades genéticas estudiadas.

· Explicar la prevalencia de las enfermedades genéticas en la comunidad.

· Establecer indicadores comparativos con el resto del mundo.

2. Fundamentar el empleo de la tecnología avanzada aplicada en los programas preventivos de diagnóstico y tratamiento de enfermedades genéticas y defectos congénitos del país. 

Tareas a realizar para el estudio independiente:

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la bibliografía básica.

· Realiza cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Sería aconsejable que:

La asignatura aborda entre sus temas la identificación de las principales enfermedades transmisibles, tratando las posibles acciones de prevención y control ante estas enfermedades y destaca la participación comunitaria en la solución de estos problemas de salud. 
Entre sus temas está la importancia del estudio de la Genética Médica para su aplicación práctica en la APS, al analizar el comportamiento de las afecciones genéticas y su incidencia en la comunidad. 

Se dota a los estudiantes de algunas herramientas y conocimientos básicos para el desarrollo de la metodología de la investigación, específicamente en el análisis de la identificación de problemas de salud como parte   del Análisis de la Situación de Salud utilizando la aplicación del método científico en la atención primaria. 
El trabajo independiente:

Se trata del trabajo del estudiante en ausencia del profesor y requiere añadir a la iniciativa del estudiante las orientaciones que recibe de sus profesores en las diferentes formas de clases. Debe promoverse el trabajo entre estudiantes de diferente nivel de aprovechamiento para el desarrollo de valores y competencias docentes en general. 

La consulta docente:

Será planificada según las necesidades de aprendizaje percibidas por los docentes para temas con dificultades en su aprendizaje y estudiantes con rendimiento académico insuficiente. Para aquellos estudiantes que sean designados a encuentro comprobatorio los docentes realizarán una planificación particular de consultas docentes.
Evaluación final: Consiste en la confección y presentación de un trabajo investigativo basado en elementos para el Análisis de la Situación de Salud que han sido abordados, donde los estudiantes deben integrar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de la asignatura Informática médica con esta asignatura, incluyendo las que se imparten en Microbiología y Parasitología, Anatomía Patológica y Genética Médica. Se recomienda utilizar el trabajo investigativo que inicia en la asignatura de Informática, desarrollándolo en el transcurso de esta asignatura y culminado el mismo para su acto de evaluación final.
A. Trabajo independiente:

Identificar los Programas de pesquisas pre y neonatales y los de tecnología avanzada en las historias clínicas de las gestantes y lactantes del consultorio. Identificar las enfermedades genéticas presentes en la comunidad. Deberá registrar la información obtenida.
Tarea: 
Para la detección de las anomalías congénitas y otras afecciones que pueden repercutir sobre la salud fetal, que son usados como Programas de tecnología de avanzada en la APS, señale la agrupación correcta para identificar los diagnósticos prenatales más frecuentes en nuestro medio, marcándola con una equis (X).

	1) Alfafetoproteína
	a) ______ 1, 2, 4, 5, 7

	2) Estudio citogenético del líquido amniótico
	b) ______ 7, 6, 4, 2, 3

	3) Electroforesis de las proteínas
	c) ______ 1, 2, 4, 6, 7

	4) Electroforesis de la hemoglobina
	d) ______ 2, 4, 6, 7, 5

	5) Ultrasonido diagnóstico
	e) ______ 2,4, 6, 7, 5

	6) Rx. de la extremidad distal del fémur
	f) ______ 1, 2, 3, 6, 4

	7) Antígeno de superficie
	


	Programa de prevención de anomalías y enfermedades perinatales
	Item a (1, 2, 4, 5, 7)
	


La conferencia se encuentra en formato de ppt para su lectura luego de consultar la bibliografía

I. Lea detenidamente las situaciones problemas siguientes:

-La familia Reyes García está integrada por Mario de 59 años de edad, chofer y fumador, su esposa Inés de 56 años, con antecedentes de asma bronquial y su hijo Carlos de 32 años con antecedentes de salud y profesor de matemáticas, casado con Alicia de 30 años portadora de una prótesis en miembro inferior izquierdo como consecuencia de un accidente de tránsito, quienes tienen dos hijos, Sonia de 4 años con antecedentes de salud y Saúl de 17 meses con curva de peso estacionaria para su edad. 
En la situación anterior:

a) Clasifique según Grupo Dispensarial a los integrantes de la familia:
1. Mario: ______.

2. Inés: ______.

3. Alicia: ______.

4. Sonia: ______.

5. Saúl: ______.

b) Mencione la frecuencia de evaluaciones al año según corresponda con el Grupo Dispensarial (especifique las consultas y terrenos), en los integrantes de la familia: 

1. Inés: __________________________________.

2. Carlos: ________________________________.

3. Saúl: __________________________________.
c) Mencione una (1) de las Fases para la implementación del proceso de dispensarización como herramienta de trabajo en la Atención Primaria de Salud.
1. ____________________.
Explique una (1) de las Fases para la implementación del proceso de dispensarización. 
1. _____________________________________________________________________________________________________________________________
-En la comunidad “La Victoria” vive la familia Ruiz Acosta integrada por Carlos de 39 años de edad, chofer y portador de una prótesis ocular derecha como consecuencia de un accidente de tránsito, casado con Alicia de 38 años, fumadora y puérpera de 25 días; y su hijaDaligproducto de un parto normal. Desde hace 3 meses también vive con ellos Manuel de 4 años con antecedentes de Asma Bronquial, hijo adoptivo quien sufrió la pérdida de sus padres.
En la situación anterior:

d) Clasifique según Grupo Dispensarial a los integrantes de la familia:
6. Carlos: ______.

7. Alicia: ______.

8. Dalig: ______.

9. Manuel: ______.

e) Mencione la frecuencia de evaluaciones al año según corresponda con el Grupo Dispensarial (especifique las consultas y terrenos), en los integrantes de la familia:

4. Carlos: __________________________.

5. Manuel: _________________________.
f) Mencione tres (3) de los principios que sustentan al proceso de dispensarización como herramienta de trabajo en la Atención Primaria de Salud.
1. ____________________.

2. ____________________.

3. ____________________.
g) Explique uno (1) de los principios que sustentan al proceso de dispensarización, antes mencionado.

1. ______________________________________________________________________________________________________________________________

II. El ingreso en el hogar consiste en la atención integrada y continua que brinda el Equipo Básico de Salud a pacientes que requieran un seguimiento diario de su enfermedad siempre que no precisen de la infraestructura hospitalaria. Responda (V) Verdadero o (F) Falso según corresponda en los planteamientos siguientes: 

a) ____El ingreso en el hogar fomenta la responsabilidad y la participación de la familia en la atención y recuperación de la salud de sus miembros.

b) ____El ingreso en el hogar requiere de condiciones socioeconómicas favorables en la familia del paciente.

c) ____La voluntariedad del paciente y la familia de asumir los cuidados son requisitos a tener presente por el equipo Básico de Salud para el ingreso en el hogar.

d) ____El ingreso en el hogar facilita el egreso precoz disminuyendo la estadía hospitalaria.

e) ____El médico de familia realiza visita semanal al enfermo de manera independiente o en conjunto con la enfermera de la familia.

f)    ____La enfermera de la familia realiza el alta de ingreso en el hogar, notificándolo en la hoja de actividades de medicina familiar.
g) ____Las interconsultas básicas se realizan en el consultorio o en el hogar del paciente con fines asistenciales y docentes.

h) ____El ingreso en el hogar mejora la relación médico-paciente-familia.

i) ____El ingreso en el hogar incrementa los costos tanto para el estado como para la familia.

j) ____El ingreso domiciliario requiere de disponibilidad y accesibilidad para la realización de exámenes complementarios al paciente.

III.La vigilancia en salude s un componente esencial y necesario para el desarrollo de los servicios de salud. Escriba en el espacio en blanco (A) Vigilancia Activa, (P) Vigilancia Pasiva y (E) Vigilancia Especializada, según corresponda en los planteamiento siguientes. 
a) ____Se realiza a través de la información que brinda el anuario estadístico. 

b) ____Aplicación de encuestas en la comunidad para el estudio de la morbilidad oculta de hipertensión arterial.

c) ____Investigación de contactos en el control de foco de la enfermedad meningocócica. 

d) ____Se realiza a un problema de salud en particular, como el Cólera debido al compromiso internacional.

e) ____Búsqueda de información en los registros de pacientes atendidos en el cuerpo de guardia y en consultas externas.

f)  ____Se caracteriza por una rápida detección, inmediata acción y prevención específica del fenómeno vigilado.

g)  ____Búsqueda de sintomáticos respiratorios de más de 14 días de evolución, en la comunidad.
IV. La atención al paciente en situación terminal es una de las acciones médicas más importantes a realizar por el Equipo Básico de Salud en la comunidad. Responda (V)Verdadero o (F)Falso según corresponda en los planteamientos siguientes: 
a) ___ El Equipo Básico de Salud ofrece a la familia un soporte que le ayude a encarar el sufrimiento del paciente y de su propio duelo.

b) ___ Enfermedad terminal se define únicamente a las enfermedades oncológicas y en raras excepciones a las enfermedades neurológicas. 

c) ___ La evaluación y seguimiento del paciente deben ser continua y su ritmo depende de las necesidades del paciente y de problemas concretos.

d) ___ La información adecuada por parte del Equipo Básico de Salud reduce el miedo y fortalece la relación afectiva con el enfermo y sus familiares.

e) ___ Entre las enfermedades neurológicas que conducen a la situación terminal destacan la Esclerosis Lateral Amiotrófica, Arteriosclerosis Cerebral y la Demencia de Alzheimer.

f) ___ Entre los principios de los cuidados paliativos destaca el alivio del dolor y otros síntomas.

g) ___ El tratamiento debe estar encaminado a mantener las condiciones bioquímicas normales y no a ofrecer confort y comodidad al enfermo.

h) ___ Los cuidados paliativos intentan retrasar el momento de la muerte.

i) ___ Los cuidados paliativos integran los aspectos psicológicos y espirituales de la atención del paciente.

j) ___ Entre los principios de los cuidados paliativos destaca privilegiar la vida, y contemplar la muerte como un proceso natural.
V. La vigilancia en salud es una función esencial para el desarrollo de los sistemas y servicios en salud. Escriba en el espacio en blanco (A) Vigilancia Activa, (P) Vigilancia Pasiva y (E) Vigilancia Especializada, según corresponda en los planteamiento siguientes. 

a) ____Revisión del expediente clínico individual de un paciente para la obtención de datos.

b) ____Se ejecuta a las enfermedades no transmisibles que constituyen un problema de prioridad nacional.

c) ____Visitar a familias para la identificación de casos febriles durante una epidemia de Dengue.      

d) ____Búsqueda de casos en población de alto riesgo, en la comunidad.

e) ____Adquirir información directamente del Análisis de la Situación de Salud de la comunidad.

f) ____Se realiza a un problema de salud en particular, ante compromisos internacionales.

g) ____El equipo de salud realiza una investigación de los contactos ante un caso con enfermedad meningoccócica.
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