UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA

VICERRECTORÍA ACADÉMICA

DIRECCIÓN DE FORMACIÓN DE PROFESIONALES

GUIA DE ESTUDIO INDEPENDIENTE. No. 1

CARRERA: Medicina

ASIGNATURA: Promoción de salud.

PROFESORES: De los diferentes escenarios

Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Promoción de salud, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice  actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

8th. La bibliografía: Básica y cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.

Tema 2: Educación para la Salud. Salud ambiental.
Objetivos del tema: 

1. Interpretar la Educación para la salud como herramienta indispensable para el desarrollo de la Promoción de Salud y el desempeño del médico general en el escenario de la Atención Primaria de Salud. 

2. Aplicar los métodos y las técnicas educativas vinculados a la higiene personal, ambiental y de los alimentos, salud sexual, cultura física, salud escolar y laboral entre otras esferas de la vida cotidiana teniendo en cuenta los requisitos para su selección y las condiciones de su ejecución.

Sistema de habilidades

· Comparar los componentes no personales del PDE con la manera de impartir las técnicas educativas.

· Identificar los grupos y colectivos en la comunidad y los factores que influyen en la salud de las personas, familias y comunidad, relacionados con la salud ambiental, la salud sexual y reproductiva, la higiene personal y colectiva, la cultura física y la alimentación e inocuidad de los alimentos. 

· Elaborar mensajes básicos relacionados con la salud ambiental, la salud sexual y reproductiva, la higiene personal y colectiva, la cultura física y la alimentación e inocuidad de los alimentos, con el fin de influir en la educación para la salud de las personas, familias y comunidad

Contenidos:

1. Educación para la salud. Definición. Generalidades de la Educación para la salud: Objetivos, campos de acción, áreas de aplicación. Agentes de la Educación para la salud. Métodos, técnicas y medios útiles para la práctica en el desarrollo de la Educación para la salud.

2. Principales técnicas utilizadas en la Educación para la salud.  Técnicas de presentación y animación, reflexión y evaluación. El diagnóstico de las necesidades educativas.  Requisitos para la preparación y ejecución de las técnicas educativas.

3. Importancia de la Educación para la salud como herramienta de la PS. 

Tema 3.1- Salud ambiental: 

3.1.1- Salud ambiental. Definición. Medidas de saneamiento ambiental básico: definición, clasificación e importancia para la salud de las personas y las colectividades.

3.1.2- Características higiénicas de la vivienda, y de sus alrededores (los patios, solares yermos). 

3.1.3- Características higiénico-sanitarias del agua de consumo humano. Medidas generales sobre la higiene del agua. 

3.1.4- Disposición correcta de las excretas, residuales líquidos y sólidos (deshechos). Medidas generales para la disposición de las excretas, los residuales líquidos y los residuales sólidos (deshechos). Importancia sanitaria del control de los artrópodos y roedores. 

3.1.5- Mensajes básicos a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre todos los aspectos que aseguran la Salud ambiental. Técnicas participativas encaminadas a enfatizar la responsabilidad y el cuidado de las personas con la salud ambiental y al análisis de los problemas ambientales en los territorios.

3.2- Higiene personal y colectiva 

3.2.1
Definición. Hábitos higiénicos. Medidas sobre la higiene personal y colectiva Mensajes básicos a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre la higiene. 

3.2.2- Salud de los trabajadores. Medidas generales aplicables a la higiene del trabajo. Mensajes educativos básicos a los trabajadores que estimulen el autocuidado y la responsabilidad con su salud.

3.2.3- Salud escolar, Medidas generales aplicables a la higiene escolar. Mensajes educativos básicos en sector educativo que estimulen el autocuidado y la responsabilidad con su salud.

Técnicas participativas a desarrollar para el fomento de la salud personal y colectiva.

Tareas a realizar para el estudio independiente:

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la bibliografía básica.
· Realiza cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Sería aconsejable que:

1. El estudiante aprovechará la revisión bibliográfica realizada por él o sus compañeros en el primer semestre porque le puede ayudar en la fundamentación de la introducción de las técnicas educativas que desarrolle. 

2. La elaboración de encuestas para la recogida de la información según las diferentes áreas vinculadas a la higiene personal, ambiental y de los alimentos, salud sexual, cultura física, salud escolar y laboral puede ser guiada por la Encuesta Nacional de factores de riesgo.
3. La presentación de los resultados tendrá en cuenta las características socio demográficas, y los resultados de las interrogantes planteadas a las personas en relación con las diferentes áreas.

4.  Los resultados pueden resumirse con el uso de bases de datos y su presentación en tablas y gráficos.

5. El estudiante seleccionará, fundamentará y aplicará una de las técnicas educativas estudiadas para intervenir sobre uno de los problemas identificados.
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	T 3
	A. Educación para la Salud. Salud ambiental.
	Trabajo independiente

	
	T 2.  
	B. Comunicación en salud
La relación sistémica de los componentes del Proceso Docente Educativo (PDE) en el desempeño de la función docente educativa del médico general. Componentes personales y no personales del PDE.

	Actividades:

	
	T 2
	Realice un esquema que compare los componentes no personales del PDE con la estructura de una charla educativa, audiencia sanitaria o demostración. A partir de las principales categorías didácticas: OBJETIVOS (¿Para qué se enseña?), CONTENIDOS (¿Qué se enseña?) MÉTODOS ¿Cómo se enseña? FORMAS ¿Cuáles actividades usar? MEDIOS ¿Qué recursos utilizar? EVALUACIÓN ¿Cómo verificamos  lo aprendido ?


A. Trabajo independiente:
Los estudiantes seleccionarán una temática diferente para cada mensaje educativo, para la charla y la demostración.
MENSAJE  EDUCATIVO
1. Entregar por escrito en media hoja tres mensajes educativos. 
CHARLA  EDUCATIVA
1. Presentación oral de dos temas: riesgo de accidentes en el hogar y basuras acumuladas en esquinas y solares yermos 
DEMOSTRACIÓN

1. Uso del nasobuco. 
2. Lavado de manos. 

B. Realice un esquema que compare los componentes no personales del PDE con la estructura de una charla educativa, audiencia sanitaria o demostración.
Tarea: Cada estudiante elaborará las tres técnicas con una temática diferente cada una. En la tabla completará los escaques para los elementos que se solicitan.
	Componentes no personales del PDE
	Entrevista
	Charla educativa
	Demostración

	OBJETIVOS
	
	
	

	CONTENIDOS
	
	
	

	MÉTODOS
	
	
	

	FORMAS
	
	
	

	MEDIOS
	
	
	

	EVALUACIÓN
	
	
	


La conferencia se encuentra en formato de ppt para su lectura luego de consultar la bibliografía
	S 8


	T 3
	Educación para la Salud. Higiene personal y colectiva 

3.2.1
Definición. Hábitos higiénicos. Medidas sobre la higiene personal y colectiva Mensajes básicos a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre la higiene. 

3.2.2- Salud de los trabajadores. Medidas generales aplicables a la higiene del trabajo. Mensajes educativos básicos a los trabajadores que estimulen el autocuidado y la responsabilidad con su salud.

3.2.3- Salud escolar, Medidas generales aplicables a la higiene escolar. Mensajes educativos básicos en sector educativo que estimulen el autocuidado y la responsabilidad con su salud.

Técnicas participativas a desarrollar para el fomento de la salud personal y colectiva.
	Conferencia
PPT


Conferencia:
Objetivos:

1. Caracterizar las técnicas de promoción en salud más utilizadas en la APS y sus requisitos fundamentales.

2. Identificar la técnica educativa a realizar mediante el empleo de principios de la ética y la comunicación y el trabajo en equipo dirigidas a problemas de salud propios de la Atención Primaria de Salud a través de situaciones simuladas.
3.  Comparar mensajes educativos sobre los temas más frecuentes de enfermedades o riesgos para la salud de individuos familias y comunidades, a través de situaciones modeladas en el aula de habilidades.
X: BIBLIOGRAFÍA 

Bibliografía básica:
Álvarez Sintes  R y cols. Medicina General Integral. Editorial de Ciencias Médicas. La Habana, 2014

	TEMA
	Tomo I  nueva  edición digital 

	1. Generalidades de la Promoción de salud. Comunidad, familia y persona.
	Determinantes sociales Cap. 13 pág142
Modo, condiciones y estilos de vida Cap. 14 pág149

Municipios y entornos por la salud Cap. 118 pág178.

Salud familia y comunidad saludable Cap. 19 pág183

Crecimiento y desarrollo Cap. 25 pág 271

	2. .
Comunicación en salud
	Capítulo 16 pág160

	3.      Educación para la salud
	Prom y educ para la salud Cap. 15 pág156

	3.1- Salud ambiental.
	Salud ambiental Cap. 27 pág300

Contaminación del aire  Cap.28 pág307

Control del agua Cap.29 pág307

Control de los alimentos Cap.30 pág324

Control de los desechos sólidos Cap.31pág337

Control de vectores Cap.32 pág342

	3.2- Higiene personal y colectiva. 
	Higiene personal Cap.26 pág 299
Higiene de la vivienda Cap.33 pág351

	3.3- Salud sexual y reproductiva:
	Salud sexual, sexualidad……. Cap. 24 pág 259

	3.4- Cultura física: 
	  Capítulo 90 pág 901.


	3.5- Alimentación y Nutrición
	Alimentación y Nutrición Cap. 34 pág 352


Para entrar a la página

1.  entrar a Infomed 
2. Buscar la UVS
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