Tema I Propedéutica del Sistema Osteomioarticular
Guía de Estudio
 Estimado alumno: 
Esta es una guía para orientarte cómo debes enfrentar el estudio la Propedéutica del SOMA. La realización de un buen interrogatorio y examen físico es de vital importancia para poder llegar a realizar diagnóstico de las diferentes afecciones ortopédicas y traumatológicas a las que se enfrenta el médico. 
Es conveniente que revises de asignaturas precedentes, elementos de la anatomía del SOMA, para que puedas entender mejor este tema.

Objetivos:

· Realizar una anamnesis profunda y completa del sistema osteomioarticular.

· Realizar el examen físico del SOMA, utilizando las maniobras especiales para el diagnóstico de las afecciones ortopédicas y traumatológicas.

 Sistema de Habilidades:
· Realizar interrogatorio de los pacientes con afecciones del SOMA

· Realizar el examen físico del SOMA
· Realizar las maniobras especiales para el diagnóstico de las enfermedades que afectan el SOMA
Para la mejor comprensión y adquisición de los conocimientos de esta parte del tema, se ha organizado su estudio de la siguiente forma: 
	Actividad Docente
	Cantidad
	Título

	Conferencia
	1
	· Propedéutica del SOMA

	Clases Práctica
	1
	· Propedéutica del SOMA

	Trabajo Independiente
	1
	· Propedéutica del SOMA

	Actividades de Educación en el Trabajo.


Los contenidos relacionados con esta parte del tema, los podrás encontrar todos en la bibliografía básica. Además puedes consultar la bibliografía complementaria con la finalidad de profundizar en algunos aspectos específicos.

BIBLIOGRAFIA   BÁSICA
- Álvarez Cambras. Tratado de cirugía ortopédica y traumatológica. Tomo I, páginas    (29 – 62)
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Llanio Raimundo. Propedéutica clínica y semiología médica.
- Adams, J.C. Manual de Ortopedia. Ed. Toray-Masson. sa. Barcelona. 1961. Martínez Páez. Nociones de Ortopedia. Mercer , W. y Duthie. Orthopaedic surgery, 6ta ed., Ewards Arnold (Publisher) Ltd., London, 1964.

- Galería de imágenes (contiene fotos con diversas maniobras y elementos clínicos del SOMA) 

Después de estudiar esta bibliografía recomendada, también puedes revisar la galería de imágenes correspondiente a semiología del SOMA, que te ayudarán a comprender mejor este tema. Ahora ya estás en condiciones de realizar las siguientes tareas docentes, que a modo de resumen te facilitarán el estudio y comprensión del tema.

Tareas docentes:

1. Mencione los elementos que se deben tener en cuenta en el interrogatorio de un paciente con dolor 

2. Explica las maniobras especiales que se deben realizar en un paciente con una afección de la columna lumbosacra

3. Menciona las deformidades que se pueden  presentar en una articulación o en un hueso

4. Mencione las maniobras que están indicadas realizar en un paciente después de un trauma en el tobillo

5. Diga cuáles son los elementos que debes tener en cuenta para el examen físico de la columna cervical

6. Diga cómo es que usted realiza la mensuración de las extremidades inferiores

7. Cuando usted sospecha una lesión del nervio cubital a nivel de la muñeca qué podrá encontrar al examen físico

8. Explica la maniobra para explorar el tendón flexor superficial y profundo de los dedos del 2do al 5to de la mano.

9. Diga cuáles son los puntos de referencia de la articulación del codo.

10. Ante un paciente con dolor en la cadera cuáles son las maniobras especiales indicadas a realizar.

Es necesario que al final de cada actividad realices un resumen de lo estudiado, de manera que al finalizar el tema, cuentes con los aspectos más importantes para el estudio del mismo. 
