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Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Morfofisiología II, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.
Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

5th. Realice las actividades de autocontrol.

6th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

7th. La bibliografía: Básica y Cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.
Tema:Sistema Respiratorio
Objetivos del tema: 
1. Explicar las características morfofisiológicas esenciales del sistema respiartorio, en situaciones normales o problémicas, reales o modeladas, así como su relación con los principales problemas de salud que afectan a la población que sirvan como elementos científicos básicos para la aplicación del proceso de atención de enfermería. 

Contenido:
Sistema Respiratorio: Concepto, componentes y funciones.

Principales características del origen embriológico del sistema respiratorio. Principales malformaciones del sistema 

Porción conductora: Cavidad nasal, senos paranasales, faringe, laringe, tráquea, bronquios extrapulmonares e intrapulmonares y bronquiolos Situación. Porciones.  Principales relaciones anatómicas. Características morfofuncionales. 

Porción respiratoria:Etapas de la maduración pulmonar. Fosfoslípidos. 

Estructura y funciones. Pulmón. Lóbulos y fisuras. Segmentación pulmonar. Pleura. Cavidad torácica y mediastino. 

Características morfofuncionales del pulmón como órgano macizo. Tabique interalveolar. Barrera aire sangre.
Etapas de la respiración:
Mecánica de la ventilación pulmonar. Inspiración y espiración. Presiones respiratorias. Adaptabilidad de los pulmones y el tórax. Factores que favorecen y se oponen al colapso pulmonar. Volúmenes y capacidades pulmonares. Ventilación alveolar y Principales factores que contribuyen al aumento de la resistencia de las vías aéreas en condiciones normales y en las enfermedades pulmonares obstructivas más frecuentes e importancia de los cuidados de enfermería para su control oportuno y efectivo.
Intercambio de oxígeno y CO2 entre los alvéolos y la sangre. Composición del aire alveolar. Factores que determinan la presión parcial de O2 y CO2 en los alveolos. Capacidad de difusión para el O2 y CO2. Capacidad de difusión en el ejercicio. Razón ventilación flujo.
Transporte de O2 y CO2 por la sangre. Difusión de O2 y CO2 entre pulmones, sangre y tejidos. Factores que afectan las presiones parciales de O2 y CO2 en los tejidos. Formas de transporte del O2. Curva de disociación de O2 hemoglobina. Transporte de CO2.
Tareas que realizar para el estudio independiente:

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica
· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Bibliografía:
· Básica:Colectivo de autores. Morfofisiología Tomo III. Editorial Ciencias Médicas, La Habana, Cuba. 2015 Cap. 59, 60, 61,62 y 63. Páginas 215 -253
Tareas de trabajo independiente

1. ¿Qué es la respiración? Pág. 215
2. ¿Cómo se divide la respiración?Pág. 215
3. ¿Cuáles son las funciones del sistema respiratorio?Pág. 215
4. ¿Cuáles son las estructuras que forman parte del sistema respiratorio?Pág. 215
5. Describa las funciones generales de cada uno de los componentes del sistema respiratorio.Pág. 215
6. Describa las características morfológicas generales de cada uno de los componentes del sistema respiratorio. Pág. 220 -222, Pág. 223 -230

7. ¿Qué es la mecánica ventilatoria?Pág. 231 -235

8. ¿Por qué los pulmones al no estar unidos a la caja torácica siguen el movimiento de esta y no colapsan? Pág. 231 -235

9. ¿Qué características tiene la porción conductora del sistema respiratorio?Pág. 235 -236

10. ¿Qué características tiene la porción respiratoria?Pág. 237
11. ¿Cómo se produce el intercambio de gases a través de la barrera aire -sangre?Pág. 242 – 246

12. ¿Cómo algunas enfermedades afectan al intercambio de gases?Pág. 242 – 246

13. ¿Cómo se produce el transporte de gases en la sangre? Pág. 246 -249

14. ¿Cuáles son los mecanismos que regulan la respiración? Pág. 250 – 255

15. Identifique las relaciones del sistema respiratorio y el circulatorio.
