UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA
VICERRECTORÍA ACADÉMICA

DIRECCIÓN DE FORMACIÓN DE PROFESIONALES

GUIA DE ESTUDIO INDEPENDIENTE
CARRERA:LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 2DO AÑO
ASIGNATURA:MORFOFISIOLGÍA II
PROFESORES: 

Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Morfofisiología II, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.
Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

5th. Realice las actividades de autocontrol.

6th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

7th. La bibliografía: Básica y Cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.
Tema:Sistema Urinario
Objetivos del tema: 
1. Explicar las características morfofisiológicas esenciales del sistema urinario, en situaciones normales o problémicas, reales o modeladas, así como su relación con los principales problemas de salud que afectan a la población que sirvan como elementos científicos básicos para la aplicación del proceso de atención de enfermería. 

Contenido:
Organización morfofuncional de sistema renal: concepto, componentes y funciones.

Principales características del origen embriológico del sistema renal. Principales malformaciones. 

Organización morfofuncional de la función renal: Riñón: situación, porciones. Estructura macroscópica interna. Características morfofuncionales como órgano macizo. Tubos uriníferos. Nefrona: componentes y características morfofuncionales. 

Circulación renal: componentes. Características y regulación del flujo sanguíneo renal. Filtración glomerular: características morfofuncionales de la barrera de filtración, dinámica de la filtración glomerular, factores que la modifican y regulación. 

Función tubular. Características morfofuncionales de los segmentos tubulares de la Nefrona. Mecanismos generales de reabsorción y secreción tubular. Regulación de la función tubular. Manejo glomérulo/tubular de nutrientes, desechos y sales. Alteraciones morfofuncionales de la función renal. Aclaramiento plasmático. Importancia clínica. Aclaramiento de ácido paraaminohipúrico e inulina: significación.
Organización morfofuncional de la función excretora: Componentes. Características morfofuncionales. Reflejo de la micción. Alteraciones morfofuncionales de la función excretora.
Regulación de la osmolaridad y sales en el medio interno:Agua y volúmenes de líquidos corporales, compartimientos líquidos y su composición. Control de la concentración de sodio y osmolaridad del líquido extracelular. Interrelación entre el riñón y el sistema osmótico-hormona antidiurética. Papel de la sed en el control de la concentración de sodio en el LEC. Papel de la aldosterona. Efectos fisiológicos. Regulación de la concentración de potasio.
Regulación del equilibrio ácido-básico: Sistema de amortiguadores químicos. Características. Principio isohídrico. Papel de la respiración. Mecanismo renal de la regulación del pH. Regulación integral del equilibrio ácido básico en las acidosis y alcalosis.

Tareas que realizar para el estudio independiente:

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica
· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Bibliografía:
· Básica:Colectivo de autores. Morfofisiología Tomo III. Editorial Ciencias Médicas, La Habana, Cuba. 2015 Cap. 64, 65, 66,67, 68 y 69. Páginas 256 - 306
Tareas de trabajo independiente

1. Identifique las características morfológicas generales de cada uno de los componentes del sistema urinario. Pág. 256, 263 -266, 267- 
2. ¿Cuáles son las funciones generales del riñón como órgano central?Pág. 256

3. ¿Qué es la nefrona, cómo se organiza y cómo funciona? Pág. 256 – 275
4. ¿Describa los procesos generales de formación de la orina?Pág. 276 – 285

5. ¿Qué es la osmolaridad?Pág. 286 Capítulo 67

6. ¿Qué es el Ph y que mecanismos mantienen la constancia en condiciones normales?Pág. 292-298

7. Describa las características morfofisiológicas generales de las vías urinarias. Pág. 299 -307

8. ¿Por qué las infecciones urinarias son más frecuentes en la hembra que en el varón? Pág. 299 - 307
9. ¿Por qué las alteraciones de flujo son más frecuentes en varones que en hembras?Pág. 299 - 307
10. ¿Qué mecanismos regulan la micción?Pág. 299 – 307
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CARRERA:TÉCNICO SUPERIOR DE CICLO CORTO EN ENFERMERÍA 1ER AÑO
ASIGNATURA:MORFOLOGÍA HUMANA II
PROFESORES: 

Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Morfología humana II, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

8th. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

9th. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

10th. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

11st. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

12nd. Realice las actividades de autocontrol.

13rd. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

14th. La bibliografía: Básica y Cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.
Tema:Sistema Urinario
Objetivos del tema: 

2. Explicar las características morfofisiológicas esenciales del sistema urinario, en situaciones normales o problémicas, reales o modeladas, así como su relación con los principales problemas de salud que afectan a la población que sirvan como elementos científicos básicos para la aplicación del proceso de atención de enfermería. 

Contenido:
Organización morfológica y funcional de sistema renal: Concepto. Componentes y funciones.Organización morfológica y funcional de la función renal: Riñón: Situación. Porciones. Estructura macroscópica interna. Características morfológicas y funcionales como órgano macizo. Tubos uriníferos. Nefrona: componentes y características morfológicas y funcionales. 

Circulación renal: Componentes. Características y regulación del flujo sanguíneo renal. 
Organización morfofuncional de la función excretora: Componentes. Características morfológicas y funcionales. Reflejo de la micción. Alteraciones morfofuncionales de la función excretora.
Regulación de la osmolaridad y sales en el medio interno:Agua y volúmenes de líquidos corporales, compartimientos líquidos y su composición. Control de la concentración de sodio y osmolaridad del líquido extracelular (LEC). 
Regulación del equilibrio ácido-base: Sistema de amortiguadores químicos. Características. Regulación integral del equilibrio ácido-base en los trastornos acidosis y alcalosis (respiratoria y metabólica).

Tareas que realizar para el estudio independiente:

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica
· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Bibliografía:
· Básica:Colectivo de autores. Morfofisiología Tomo III. Editorial Ciencias Médicas, La Habana, Cuba. 2015 Cap. 64, 65, 66,67, 68 y 69. Páginas 256 - 306
Tareas de trabajo independiente

11. Identifique las características morfológicas generales de cada uno de los componentes del sistema urinario. Pág. 256, 263 -266, 267- 

12. ¿Cuáles son las funciones generales del riñón como órgano central?Pág. 256

13. ¿Qué es la nefrona, cómo se organiza y cómo funciona? Pág. 256 – 275

14. ¿Describa los procesos generales de formación de la orina?Pág. 276 – 285

15. ¿Qué es el Ph y que mecanismos mantienen la constancia en condiciones normales?Pág. 292-298

16. Describa las características morfofisiológicas generales de las vías urinarias. Pág. 299 -307

17. ¿Por qué las infecciones urinarias son más frecuentes en la hembra que en el varón? Pág. 299 - 307

18. ¿Por qué las alteraciones de flujo son más frecuentes en varones que en hembras?Pág. 299 - 307

19. ¿Qué mecanismos regulan la micción?Pág. 299 - 307
