UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA
VICERRECTORÍA ACADÉMICA

DIRECCIÓN DE FORMACIÓN DE PROFESIONALES

GUIA DE ESTUDIO INDEPENDIENTE
CARRERA:LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 2DO AÑO
ASIGNATURA:MORFOFISIOLGÍA II
PROFESORES: 

Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Morfofisiología II, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.
Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

5th. Realice las actividades de autocontrol.

6th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

7th. La bibliografía: Básica y Cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.
Tema:Sistema Digestivo
Objetivos del tema: 
1. Explicar las características morfofisiológicas esenciales del sistema digestivo, en situaciones normales o problémicas, reales o modeladas, así como su relación con los principales problemas de salud que afectan a la población que sirvan como elementos científicos básicos para la aplicación del proceso de atención de enfermería. 

Contenido:
Sistema digestivo: Concepto, componentes y funciones. Bases morfofuncionales de algunos cuidados y procederes de enfermería. 

Principales características del origen embriológico del sistema digestivo. Malformaciones congénitas relacionadas con el sistema digestivo (Atresia esofágica. Estenosis hipertrófica del píloro. Megacolon Aganglionico. Imperforación anal).

Cavidad oral: Componentes. Características morfofuncionales. Masticación. Glándulas salivales. Características morfofuncionales. Regulación de la secreción salival. Funciones de la saliva. 

Esófago.Situación, porciones y relaciones anatómicas. Características morfofuncionales. Deglución. Atresia esofágica y fístula traqueoesofágica.

Cavidad abdominal y peritoneo:Cavidad abdominal. Paredes. Regiones de su pared anterior. Peritoneo. Concepto. División. Relaciones de los órganos con el peritoneo. Relieves. Depresiones. Cavidad peritoneal y sus divisiones y su utilidad para el examen físico del abdomen.

Estómago: Formación. Situación, porciones y relaciones anatómicas. Características morfofuncionales. Funciones motoras del estómago. Glándulas gástricas. Secreción gástrica. Jugo gástrico. Componentes y funciones. Regulación de la motilidad y secreción gástrica. 

Intestino delgado: Situación. Porciones y sus diferencias. Características morfofuncionales. Movimientos de mezcla y propulsión. Glándulas del intestino delgado. Jugo intestinal. Composición y funciones. Regulación de la motilidad y secreción intestinal.
Intestino grueso: Situación. Porciones. Características morfofuncionales. Motilidad del colon. Secreción. Reflejo de la defecación.

Glándulas anexas: 

Hígado. Situación. Porciones y relaciones anatómicas. Características morfofuncionales. Vías biliares intrahepáticas y extrahepáticas. Vesícula biliar. Características morfofuncionales. Bilis composición, funciones y regulación de su secreción.
Páncreas exocrino. Situación. Porciones y relaciones anatómicas Características morfofuncionales como órgano macizo. Jugo pancreático. Composición y funciones. Regulación de su secreción.
Importancia de la Nutrición. Nutrición enteral y parenteral. Indicaciones y técnicas para su uso. 

Concepto de: dieta, alimento y nutrientes. Dieta Saludable. 7 grupos de alimentos. 

Guías Alimentarías para la Población Cubana.
Tipos de nutrientes y funciones generales de cada uno. Fuentes naturales de los diferentes nutrientes. 

Factores que determinan las necesidades cuantitativas y cualitativas de los nutrientes.  

La vitamina C como derivado glucídico esencial. Lípidos esenciales. Los aminoácidos esenciales. 

Valor biológico de las proteínas. Concepto e importancia de la suplementariedad de las proteínas de bajo valor biológico.  

Vitaminas y minerales. Funciones de los minerales y vitaminas. 
Digestión y absorción en el tubo digestivo.Principios generales. Digestión de los carbohidratos. Principales glúcidos de la dieta. Valor relativo de cada uno en la dieta común. Enzimas digestivas. Digestión de las grasas. Principales lípidos de la dieta. Papel de las sales biliares en la digestión y absorción de los lípidos. Digestión de las proteínas. Enzimas proteolíticas. Digestibilidad de las proteínas. Absorción de agua, sales y productos finales de la digestión.
Tareas que realizar para el estudio independiente:

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica
· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Bibliografía:
· Básica:Colectivo de autores. Morfofisiología Tomo III. Editorial Ciencias Médicas, La Habana, Cuba. 2015 Cap. 70,71, 72, 73. Páginas 308 - 372
Tareas de trabajo independiente
1. ¿Qué funciones tiene el sistema digestivo?Páginas 308 – 372
2. Describa las características morfofisiológicas generales del sistema digestivo. Páginas 308 – 309
3. Describa las características morfológicas generales de los órganos tubulares del sistema digestivo.Páginas 308 – 309
4. ¿De qué depende la actividad motora del sistema digestivo?Páginas 310
5. ¿De qué depende la actividad secretora y digestiva?Páginas 310 -311
6. ¿De qué depende la actividad absortiva del sistema digestivo? Páginas 311
7. ¿De qué depende la actividad inmunológica del sistema digestivo?Páginas 311 -312
8. ¿De qué depende la actividad endocrina del sistema digestivo?Páginas 312
9. Relaciones las principales malformaciones congénitas relacionadas con el sistema digestivo con el origen embriológico (Atresia esofágica. Estenosis hipertrófica del píloro. Megacolon Agangliónico. Imperforación anal).Páginas 314 – 315
10. Describa las características morfofisiológicas generales de la boca, teniendo en cuenta la situación y porciones.Páginas 321 
11. Describa las características morfofisiológicas generales de la faringe, teniendo en cuenta la situación, porciones y relaciones. Páginas 330 -331
12. Describa las características morfofisiológicas generales del esófago, teniendo en cuenta la situación y porciones. Páginas 332
13. Describa las características morfofisiológicas generales del estómago, intestino delgado y grueso, teniendo en cuenta la situación, porciones y funciones. Páginas 335
14. Describa las características macroscópicas y microscópicas del hígado. Páginas 360 -366

15. Describa las características macroscópicas y microscópicas del páncreas. Páginas 370 -372

16. Identifique la función de cada uno de los órganos en la digestión de los alimentos.
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA

VICERRECTORÍA ACADÉMICA

DIRECCIÓN DE FORMACIÓN DE PROFESIONALES

GUIA DE ESTUDIO INDEPENDIENTE
CARRERA:TÉCNICO SUPERIOR DE CICLO CORTO EN ENFERMERÍA 1ER AÑO
ASIGNATURA:MORFOLOGÍA HUMANA II
PROFESORES: 

Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Morfología humana II, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

8th. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

9th. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

10th. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

11st. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

12nd. Realice las actividades de autocontrol.

13rd. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

14th. La bibliografía: Básica y Cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.
Tema:Sistema Digestivo
Objetivos del tema: 

2. Explicar las características morfofisiológicas esenciales del sistema digestivo, en situaciones normales o problémicas, reales o modeladas, así como su relación con los principales problemas de salud que afectan a la población que sirvan como elementos científicos básicos para la aplicación del proceso de atención de enfermería. 

Contenido:
Sistema digestivo: Concepto, componentes y funciones. Bases morfofuncionales de algunos cuidados y procederes de enfermería. 

Cavidad oral: Componentes. Características morfofuncionales. Masticación. Glándulas salivales. Características morfofuncionales. 
Esófago.Situación, porciones y relaciones anatómicas. Características morfofuncionales. Deglución. 

Cavidad abdominal y peritoneo:Cavidad abdominal. Paredes. Regiones de su pared anterior. Peritoneo. Concepto. División. 
Estómago: Formación. Situación, porciones y relaciones anatómicas. Características morfofuncionales. Funciones motoras del estómago. Glándulas gástricas. Secreción gástrica. Jugo gástrico. Componentes y funciones. 

Intestino delgado: Situación. Porciones y sus diferencias. Características morfofuncionales. Movimientos de mezcla y propulsión. Glándulas del intestino delgado. Jugo intestinal. Composición y funciones. 
Intestino grueso: Situación. Porciones. Características morfofuncionales. Motilidad del colon. Secreción. Reflejo de la defecación.

Glándulas anexas: 

Hígado. Situación. Porciones y relaciones anatómicas. Vías biliares intrahepáticas y extrahepáticas. Vesícula biliar. Características morfofuncionales. Bilis composición, funciones.
Páncreas exocrino. Situación. Porciones y relaciones anatómicas Características morfofuncionales como órgano macizo. Jugo pancreático. Composición y funciones. 
Digestión y absorción en el tubo digestivo.Principios generales. Digestión de los carbohidratos. Principales glúcidos de la dieta. Enzimas digestivas. Digestión de las grasas. Principales lípidos de la dieta. Papel de las sales biliares en la digestión y absorción de los lípidos. Digestión de las proteínas. 
Tareas que realizar para el estudio independiente:

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica
· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Bibliografía:
· Básica:Colectivo de autores. Morfofisiología Tomo III. Editorial Ciencias Médicas, La Habana, Cuba. 2015 Cap. 70,71, 72, 73. Páginas 308 - 372
Tareas de trabajo independiente
17. ¿Qué funciones tiene el sistema digestivo?Páginas 308 – 372
18. Describa las características morfofisiológicas generales del sistema digestivo. Páginas 308 – 309
19. Describa las características morfológicas generales de los órganos tubulares del sistema digestivo.Páginas 308 – 309
20. ¿De qué depende la actividad motora del sistema digestivo?Páginas 310
21. ¿De qué depende la actividad secretora y digestiva?Páginas 310 -311
22. ¿De qué depende la actividad absortiva del sistema digestivo? Páginas 311
23. ¿De qué depende la actividad inmunológica del sistema digestivo?Páginas 311 -312
24. ¿De qué depende la actividad endocrina del sistema digestivo?Páginas 312
25. Describa las características morfofisiológicas generales de la boca, teniendo en cuenta la situación y porciones.Páginas 321 
26. Describa las características morfofisiológicas generales de la faringe, teniendo en cuenta la situación, porciones y relaciones. Páginas 330 -331
27. Describa las características morfofisiológicas generales del esófago, teniendo en cuenta la situación y porciones. Páginas 332

28. Describa las características morfofisiológicas generales del estómago, intestino delgado y grueso, teniendo en cuenta la situación, porciones y funciones. Páginas 335
29. Describa las características macroscópicas y microscópicas del hígado. Páginas 360 -366

30. Describa las características macroscópicas y microscópicas del páncreas. Páginas 370 -372

31. Identifique la función de cada uno de los órganos en la digestión de los alimentos.
