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Estática
Es la parte de la mecánica que estudia los cuerpos en equilibrio. Como equilibrio se considera el estado de reposo de un cuerpo en relación con otro considerado fijo.

Modelos empleados para los análisis de las fuerzas 
Partícula: Se considera un punto del espacio o material, carece de dimensiones y tiene asociado una masa.
Aplicación práctica: El punto de aplicación de una fuerza puede considerarse que se aplica a un punto de un cuerpo al que se le llama partícula o punto material.
Cuerpo Rígido: Es la combinación de un gran número de partículas o puntos materiales, dispuestos de un modo tal que la distancia entre las partículas cualesquiera se mantienen constantes, aunque se les aplique una fuerza
Fuerza: Es la medida de la interacción de un cuerpo sobre otro para la cual se utiliza un vector para representarla.

MANIFESTACIÓN EN EL C.H
Carga: Un cuerpo dentro del campo gravitatorio posee la característica medible de su peso.
Esfuerzo: cociente entre la fuerza de resistencia (R), que es respuesta a una fuerza (F), y la superficie (S) sobre la que es aplicada, cuando esta superficie está en equilibrio.
[bookmark: _GoBack]Tensión: Fuerzas que actúan tirando o presionando una articulación. Fuerzas de tensión y de compresión.

Axiomas
1ra Ley de newton: si la resultante de un sistema de fuerzas que actúa sobre un punto materia o partícula es cero, entonces no se altera el estado de equilibrio de dicha partícula.
3ra Ley de newton: Plantea que las fuerzas de acción y reacción entre cuerpos que interactúan tienen el mismo módulo y línea de acción pero sentidos opuestos y actúan sobre cuerpos distintos.
Ley o principio del paralelogramo: Plantea que dos fuerzas concurrentes pueden sustituirse por una sola fuerza que tenga como magnitud y dirección la diagonal del paralelogramo construido tomando como lados del mismo las fuerzas dadas.

Principio de transmisibilidad de las fuerzas: Una fuerza que actúa sobre un cuerpo rígido puede trasladarse a otro punto de la misma línea de acción sin que varíen las condiciones de equilibrio o movimiento del cuerpo.

Características del vector Fuerza
Punto de aplicación: Es el punto de contacto de un cuerpo sobre otro.
Línea de aplicación o acción: Es la recta de longitud indefinida de la cual el vector fuerza es un segmento.
Dirección: Es el ángulo de la línea de acción del vector fuerza respecto a una línea horizontal.
Magnitud: Está dada por su comparación con una fuerza patrón. El patrón de fuerza en el Sistema Internacional de Unidades es el Newton (N). 1 N= 1 kg x 1 m/s2.
Sistemas de fuerzas: Se define como el conjunto de fuerzas aplicadas a un punto material. Se clasifican en:

Coplanares 
Especiales 
Coplanares: Se caracterizan porque todas las fuerzas están contenidas en un mismo plano. Se clasifican en:
Concurrentes: Cuando las líneas de acción de las fuerzas coinciden, se intercepten o concurren en un punto.
Paralelas: Cuando todas las fuerzas tienen línea de acción paralelas

Reglas para representar la fuerza
	Tipos de fuerzas

	
	Fuerza de Gravedad
	Fuerza Muscular 
	Fuerza de Reacción

	Punto de aplicación
	COG
	Punto de inserción del músculo en el segmento óseo a mover.
	Centro de presión o empuje de la parte del cuerpo que la ejerce sobre la superficie estable.

	Línea de aplicación
	Vertical
	Sigue las fibras locales del músculo para la articulación que está siendo analizada
	La dirección en la cual la parte del cuerpo aplica la fuerza a la superficie estable

	Dirección
	Hacia abajo
	Hacia el centro del músculo
	Opuesta a la dirección en la cual la parte del cuerpo aplica la fuerza a la superficie estable.

	Magnitud
	Fg= m  g (N)
	arbitraria
	arbitraria
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Tensiones
Conclusiones parciales:
1. El efecto de una fuerza aplicada depende de dicha fuerza y de la distancia que la separa del punto donde se concreta su efecto (brazo de palanca).
2. Esta fuerza debe ser compensada aplicando la ley de las palancas (De lo contrario no se podría evitar el giro del sistema.
Momento: Es el producto de una fuerza por una distancia.
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Elementos de una palanca
1. Elemento o barra rigido= hueso (argo) o segmento éseo.

2. Punto de apoyo= articulacion
3. Fuerza= carga

4. Resistencia= contraccion muscular

Principio general de
las palancas

Pxm=Rxn

R=Pxm
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Ejemplo donde se considera el efecto e la carga exterma en tres
Supuestos (No se tiene en cuenta el peso de los segmentos).

Elemento rigido: vértebras 1551
Punto de apoyo: centro del disco
Intervertebral

Resistencia: contracelén muscular
misculos erectores de la espalda

Pxm=Rxn
R=Pxm
n

Conclusién: Aplicando ol principio de palancas el efecto de Ia carga de
plom, o esfuerzo efectuado por los misculos lumbares s menos de a
mitad del sostenido para el fardo de paja. (Principio para evitar una
Distensién Lumbosacra)
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Tensiones

En el ejemplo que se muestra las
fuerzas Py R estén equilbradas
respecto al punto de apoyo, pero la
propia presencia de estas fuerzas
obliga a un nuevo equilibrio que
evite el desplazamiento hacia abajo
el sistema.

En este caso se puede afirmar que
la fuerza que debe aplicarse al
punto de apoyo es la suma de P
més R, siendo la representacion un
vector cuya direccion es la misma
que el de las fuerzas aplicadas,
aunque de sentido contrario. El
punto de aplicacion es el punto de.
apoyo.
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Tensiones

En el ejermplo consideramos que Se soporta un
peso exterior de 4 kg, un peso del segmento
antebrazo-mano de 1.95 kg y que el punto de
apoyo es la articulacion del codo

La condicién para que no exista desplazamiento
vertial es que la suma de todas las fuerzas
actuantes sea nula y a condicion para que no
exista giro es anular el fecto de las dos
palancas que se forman, al considerar de forma
Independiente Ia carga externa y el peso del
segmento considerado.

Aplicando el concepto de momento tendrfamos:
4kgx 33 om =M1
195 kg x 16 cm = M2

Mic= M1 + M2 (propiedad aditva de los
momentos.

Nito= 163.2 kgom ( sentido contrario al de los
sumandos)





image11.png
Esfuerzo y Tensiones

4 El valor obtenido es mucho o poco?.

¢ Cudles son los miisculos que entran en juego y en que punto estan
Insertados al hueso que actia de palanca?.

1. Esto proorciona el brazo de palanca de que se dispone.
2. Ellimite de la fuerza muscular que se pueda ejercer
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Analisis dellimite de la fuerza muscular de los misaulos flexores que

se encuentran en el segmento brazo:

Esto sirve para comprender que los esfuerzos
o estan limitados 56/0 a las cargas, sino
también a la disposicién muscular.

iceps, braquial y braquirradial.

‘Se asume el punto de insercion
de los misculos a 5 cm del eje de
giro del codo.

Objetivo de los musculos:
Equilibrar el efecto del Mtc
generado por la carga externa y
por el peso del segmento
considerado (en un ngulo de
flexion de 90°) .

La fuerza aproximada que deben
ejercer (Fm), en su conjunto y en
su componente vertical, es de :

Mtc= 1632 kgom = Fm (kg) X 5
om

Fm = 163,2 kgom/ 5om = 32 kg
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Estudiar la aplicacion de momentos estaticos a miitiples segmentos...
Compendio de imagenes . p 232-238..

Apoyar el estudio con la revision de elementos de trigonometria basica.
BB: Principios de Biomecanica pdf.
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Procedimiento para la composicion e fuerzas paralelas y del
‘mismo sentido. En este caso la composicion de los segmentos.
brazo y antebrazo.
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Nota 1: El esiuerzo esta dado por Ia intensidad de actividad muscular
para compensar las cargas.

Ena medida que estas cargas se encueniren mas cerca del ceniro de.
gravedad total del cuerpo el gasto metabdlico muscular sera menor.

‘Nota 2 El analisi blomecanico se realiza con 1a concepcion mecanica
del cuerpo humano comoconjunto de palancas





