DIETOLOGÍA Y CÁLCULO DIETETICO
UNIDAD II Planificación de la alimentación

Objetivos particulares de la unidad.

· Definir el patrón de alimentación individual o para grupos de personas.
· Definir el diseño de menú según el patrón alimentario.
Sistemas de conocimientos teóricos

Temáticas.

2.1 Patrón de alimentación. Definición. Tipos de patrones de alimentación

2.2 Procedimiento para la elaboración de un patrón de alimentación en personas supuestamente sanas. 

2.3 Procedimiento para la elaboración de un plan de alimentación en diferentesperíodos (diario, semanal, mensual u otro). 

2.4 Cálculo de las necesidades de alimentos para satisfacer el plan propuesto según período determinado. 

2.5 Aplicación del Sistema Automatizado “DIETARAP”, para la planificación de la alimentación.

2.6 Planificación de menú. Principios en que se basa la planificación de un menú. Diferentes servicios de alimentación. Formas de montar la mesa y reglas a observar en la misma. 

Orientación Metodológica.

Se  planificará  la alimentación tanto individual como en grupos de personas. Para la planificación individual se realizará el cálculo de las necesidades energéticas y de macronutrientes, utilizando como referencia las tablas cubanas de recomendaciones nutricionales. El patrón de alimentación deberá confeccionarse mediante el uso de las tablas de intercambios de alimentos y el Programa Automatizado DIETARAP.para la planificación de la alimentación 

Los estudiantes ejecutaran los cálculos aprendidos en clase a partir de las siguientes orientaciones: Diseñar un patrón de alimentación para un grupo de escolares internos, menores de 12 años, 

Calcular la necesidad de alimentos para cubrir el plan de alimentación propuesto a los escolares internos en un período de una semana

Proponer diferentes tipos de menú (dirigido, opcional o de ocasión). Tener en cuenta características del grupo usuario.

Proponer diferentes tipos de menú (dirigido, opcional o de ocasión). Tener en cuenta características del grupo usuario.

Los estudiantes ejecutaran los cálculos aprendidos en clase a partir de las siguientes orientaciones: Diseñar un patrón de alimentación para un grupo de adultos de sexo masculino comprendidos en el intervalo de edades de 18 a 60 años, para un período de una quincena.

Calcular la necesidad de alimentos para cubrir el plan de alimentación propuesto al grupo de adultos que laboran en alta mar en un período de una quincena.

Proponer diferentes tipos de menú (dirigido, opcional o de ocasión). Tener en cuenta características del grupo usuario.

