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Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de MANEJO ALIMENTARIO NUTRICIONAL DE LA ENFERMEDAD. ETAPA ADULTA, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.
Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

8th. La bibliografía: Básica y Cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.

En este contenido el estudiante aprenderá acerca de las diferentes enfermedades que atacan y desequilibran el organismo humano repercutiendo en su adecuada nutrición en el momento de proveerlo con la alimentación propicia para realizar esta función biológica de forma adecuada en la etapa pediátrica.
TEMA VI: Nutrición en enfermedades neurológicas.

Objetivos particulares de la unidad

· Caracterizar las estrategias para la prevención de la alergia alimentaria la intolerancia a los alimentos y de las enfermedades neurológicas

· Argumentar los objetivos y el manejo alimentario y nutricional del tratamiento de la alergia e intolerancia a los alimentos y de las enfermedades neurológicas.

· Fundamentar los objetivos nutricionales y psico-educacionales del tratamiento de otros trastornos de la conducta alimentaria. 

Contenido
6.1. Trastornos de la conducta alimentaria. Etiopatogenia. Factores individuales, familiares y culturales. Factores biológicos y otros factores. Evolución y pronóstico. Factores pronóstico. Factores de cronicidad y resistencia al tratamiento. 
6.2  Clasificación y diagnóstico diferencial. Anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno del atracón, rumiación. Objetivos del Tratamiento. 

6.3 Nociones generales del funcionamiento de la glándula tiroides. Disfunciones principales del metabolismo del tiroides. Hipertiroidismo. Concepto. Manejo alimentario y nutricional en el estado hipertiroideo hipercatabólico. Hipotiroidismo. Definición. Tipos. Objetivos del tratamiento. Manejo alimentario nutricional

6.4 Enfermedades neurológicas (Parkinson, Alzheimer). Etiopatogenia. Objetivos terapéuticos. Manejo alimentario y nutricional
Orientaciones para el estudio
Revisar en la literatura propuesta los trastornos de conducta alimentaria según el contenido enunciado anteriormente.

Profundizar en el estudio del manejo alimentario y nutricional en el estado hipertiroideo hipercatabólico, además de revisar el reto de los contenidos propuestos en este tema.
 Revisar en la bibliografía señalada la compresión de las enfermedades neurológicas, su manejo alimentario y nutricional. 
Se entregará un trabajo escrito donde se refleje la labor de promoción y prevención que realiza el profesional de la dietética y nutrición para evitar las enfermedades que representan intolerancia al organismo humano en esta etapa de la vida.

TEMA VII: Apoyo nutricional en las personas que viven con VIH/sida

Objetivos particulares de la unidad

· Argumentar las causas de afectación nutricional en las PVVIH/sida
Contenidos
7.1 Aspectos fisiopatológicos de la malnutrición y el VIH/sida,

7.2 Evaluación nutricional, recomendaciones nutricionales, vitaminas, minerales y antioxidantes, 

7.3 Alimentación en situaciones especiales en PVVIH/sida interrelación entre medicamentos antirretrovirales y alimentación. 

7.4 Grupos de apoyo nutricional en PVVIH/SIDA. Inocuidad alimentaria y su relación con la infección por VIH.
Orientaciones para el estudio
Estudiar los aspectos fisiopatológicos de la malnutrición y el VIH/SIDA; su evaluación nutricional y principales recomendaciones nutricionales en estos pacientes.  
Profundizar en la compresión de la etiología y la identificación los objetivos del tratamiento alimentario nutricional en personas con PVVIH/sida.
Tareas a realizar para el estudio independiente:
Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica

· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Bibliografía:

BÁSICA.

· Zayas Torriente GM, Puente Márquez I, Domínguez Álvarez D. Manual de Nutrición Clínica y Dietoterapia. La Habana: INHEM; 2015.

· Alimentaciòn y Nutriciòn en la infancia y la adolescencia. Edit. Ciencias Médicas, La Habana 2012.

· Alimentación, Nutrición y Salud. Colectivo de Autores. INHEM. Camara del Libro. La Habana. Cuba 2011.ISBN 978-959-7003-37-3.

Complementaria

· Hernàndez M. et al. Alimentaciòn, nutrición y salud. Instituto de Nutriciòn e Higiene [image: image1.png]


de los Alimentos, Càmara del Libro, La Habana, Cuba, 2011.

· Diaz M E. Manual de tècnicas antropomètricas para estudios nutricionales, La Habana, Instituto de Nutriciòn e Higiene de los Alimentos, 2008; 29 p.

