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Introducción

El hombre ingiere cantidades variables de lípidos. Sin embargo,  sólo pequeñas cantidades de vitaminas liposolubles y algunas de ácidos grasos esenciales son imprescindibles en la dieta. Todos los demás Iípidos pueden ser sintetizados en el organismo según sus necesidades y en dependencia de las condiciones nutricionales, pues éste contiene la dotación enzimática necesaria.

La heterogeneidad de los lípidos se manifiesta también en la gran diversidad de vías metabólicas en las que participan, en las cuales existen eficientes mecanismos de regulación que permiten la adaptación a los cambios del medio.

Los lípidos constituyen biomoléculas a partir de los cuales se puede obtener energía. Entre ellos se encuentran los triacilgliceridos, que se almacenan en el tejido adiposo y cuya hidrólisis brinda metabolitos que tendrán diferentes destinos metabólicos. La lipólisis o degradación de los triacilgliceridos es un fenómeno complejo que permite la obtención de grandes cantidades de acetil Coa. Como todo proceso metabólico se encuentra regulado estrictamente.  El acetil CoA puede seguir diferentes destinos según las condiciones de la célula. Los cuerpos cetónicos, derivados del acetil CoA se ven aumentados en determinadas condiciones como el ayuno prolongado, y la diabetes mellitus descompensada, lo cual puede traer complicaciones para el organismo en general. El colesterol es otro compuesto que se sintetiza a partir del acetil CoA. Su metabolismo ha captado mucho la atención de los científicos en los últimos cincuenta años pues está relacionado con la aparición de la ateroesclerosis, cuyas consecuencias son las principales causas de muerte en el mundo desarrollado. Por todas esas razones es imprescindible que los estudiantes de ciencias médicas tengan el mayor dominio de todos los aspectos relacionados con la dinámica del metabolismo de los lípidos.

Para poder entender el metabolismo de los triacilgliceridos y cuerpos cetónicos debes emplear la siguiente GUIA DE ESTUDIO y apoyarte mediante la lectura de los materiales complementarios y esquemas q te anexamos.
Debes conocer 

Metabolismo de los triacilgliceroles

Concepto de lipogénesis y de lipólisis.

La lipogénesis a partir de compuestos no lipídicos. 

La acetil-CoA carboxilasa.

 La sintetasa de ácidos grasos y la formación del ácido palmítico. 

Justificación metabólica de la existencia de los ácidos grasos esenciales.

 Formación de los ácidos fosfatídicos. Formación de los triacilgliceroles. Formación de las VLDL. El hígado y el tejido adiposo en la lipogénesis.

Lipolisis. Valor energético de los triacilgliceroles. 

Hidrólisis intracelular de los triacilgliceroles. Oxidación del glicerol. Oxidación de los ácidos grasos. 

 Localización celular. 

La β-oxidación. Localización celular. Características generales.

 Balance de sustancia y energía. Relación con el ciclo de Krebs y la cadena respiratoria.

 Estudio comparativo del rendimiento energético entre el glucógeno y los triacilgliceroles. 

Papel del hígado y el tejido adiposo en la lipólisis. 

Balance entre la génesis y la lisis de los triacilgliceroles. Mecanismos moleculares en el control del metabolismo de los triacilgliceroles. 

Hormonas relacionadas con el metabolismo de los triacilgliceroles. 

El metabolismo de los triacilgliceroles en hiperglucemia y en hipoglucemia. 

Papel de las lipoproteínas en el metabolismo de los triacilgliceroles. 

Metabolismo de los cuerpos cetónicos

Concepto de cuerpos cetónicos. Cetogénesis. Características generales. Tejidos cetogénicos. Cetólisis. Características generales. Tejidos cetolíticos. Esquema general de las reacciones. Significado metabólico de los cuerpos cetónicos.

 Vinculación entre el metabolismo de los lípidos, los glúcidos y los cuerpos cetónicos. 

Balance y desbalance entre la génesis y la lisis de los cuerpos cetónicos. Cetosis. Factores que propician el establecimiento del estado de cetosis.

 La acidosis metabólica como complicación frecuente de la cetosis. 

Ahora estarás en condiciones de responder las siguientes preguntas. 

1 Marque con una X las opciones correctas
a) Son lípidos presentes en 
      la dieta humana:

1. Vitaminas hidrosolubles

2. Esfingolipidos
3. Colesterol

4. Fosfátidos de glicerina

b) Son requerimientos obligados
     de la dieta humana:

1. Vitaminas liposolubles

2. Ácido linoleico
3. Ácido pantoténico
5. Ácido palmítico

c)  De la dieta humana es
     conveniente eliminar:

1. Colesterol

2. Ácidos grasos saturados

3.Ácidos grasos de origen vegetal

4.- Vitaminas liposolubles.

5.- De los siguientes enunciados marque con una X los que pertenecen a la  síntesis de ácidos grasos.

a) ------Proceso relacionado con el malonil CoA

b) -----Proceso relacionado con la cetogénesis

c) ----Requiere de NADPH

d) ----Se produce NADH y FADH2

e) ---Proceso vinculado con el citrato

f) ---Proceso vinculado con el acetil CoA

g) ---Ocurre en la mitocondria

h) ---Aumenta en condiciones de hiperglicemia

i) ----Su principal enzima reguladora es la acido graso sintasa
j) ---Sus enzimas reguladoras son alostéricas

6.-Sobre la enzima Ácido graso sintasa, diga si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos:

a) ---- Es activada por la insulina

b) –—Regula la lipolisis.

c) ---- Es inhibida por el glucagón 
d) --- Es inhibida por el NADPH. H

e) --- Presenta regulación por modulación covalente.

7.-Complete el siguiente párrafo.

La lipogénesis es un proceso metabólico complejo mediante el cual se sintetizan los __________a partir de _________ y ______.Este proceso se favorece en condiciones fisiológicas cuando el aporte de nutrientes es _______ que las necesidades energéticas, ocasionando la enfermedad conocida como __________
8. Completar el siguiente párrafo:

La  principal enzima reguladora de la biosíntesis citoplasmática de ácidos grasos es la __________ a nivel celular actúa en el _______ y tisularmente en _______, __________ y _________, es activada alostéricamente por el __________ y covalentemente por la hormona ________.
9.- Completar los espacios en blanco:

La lipólisis es un conjunto de procesos metabólicos mediante los cuales se obtiene gran cantidad de ______como producto de la degradación completa de los __________hasta CO2 y H2O. Este proceso comienza con la hidrólisis de los  __________ en el  tejido adiposo por medio de la acción de las lipasas intracelulares. La principal enzima reguladora es la ________________  que es regulada hormonalmente por las hormonas _________ y _______.
10. El glicerol no puede ser metabolizado en el tejido adiposo, por lo que difunde a la sangre y llega al hígado donde puede incorporarse a la _________. 

11.Los ácidos grasos pasan fundamentalmente a la sangre, donde se unen a la albúmina  y van a los diferentes tejidos donde serán fuente de _______al ser degradados por __________ ante determinadas condiciones fisiológicas como el ejercicio físico, el ayuno y el estrés o ante condiciones patológicas como la diabetes mellitus descompensada.

12.-Diga verdadero (V) o falso (F)
a) ____ El principal mecanismo oxidativo de los ácidos grasos es la beta oxidación.

b)_____ Durante la beta oxidación, los ácidos grasos se convierten totalmente en unidades de acetil CoA, el cual pasa a la vía glucolítica para obtener energía.

c) ____La regulación de la lipólisis se produce por la enzima lipasa hormonosensible, controlada esencialmente por el mecanismo de alosterismo
d)___ La hormona glucagón favorece la desfosforilación de la lipasa hormono sensible   activando la lipólisis, mientras que la insulina realiza la acción opuesta.

d)____La hidrólisis de los triacilgliceridos está incrementada en condiciones de hipoglicemia
 13.- Enlace las columnas A y B

	A
	B

	1.- Glicerol


	_ Producto de la beta oxidación y precursor de la
 cetogénesis.

	2.- Beta hidroxibutirato 
	_ Es uno de los productos de la cetogénesis.

	3. Insulina


	Precursor inmediato de la síntesis de triacilgliceridos.

	4- Colesterol


	_ Activador de la Acetil Coa carboxilasa

	5.- Ácidos grasos


	_Producto de la hidrólisis de triacilgliceridos en el tejido adiposo cuyo destino es la gluconeogénesis.

	6.- Acetil CoA
	_ Activador de la Acido graso sintasa  _Inhibidor de la enzima reguladora de la síntesis del colesterol.

	7- Acil CoA
	_Precursor de la vit D

	8- Citrato 


	_Son oxidados por beta oxidación

	9. NADP
	_Activa la lipogénesis

	10.- Acido mevalónico
	Precursor inmediato de la síntesis de triacilgliceridos.


14-Seleccione la respuesta correcta:

a) La hidrólisis de los triacilglicéridos vincula al tejido adiposo y al músculo a través de:

-----Glicerol

-----Glicerol 3 P

-----Ácido acetil acético

----Ácidos grasos.

b) La lipasa hormono sensible:
----- Se activa cuando se libera insulina

-----sus productos son ácidos grasos y glicerol

-----Se activa cuando se libera glucagón
15.- Acerca de los cuerpos cetónicos, marque con una X los planteamientos correctos.

a)____ Incluyen al ácido acetil acético y al beta hidroxibutírico.

b)____Son sintetizados por el hígado en condiciones de ayuno.  
c) ____Pueden ser excretados en orina.

d) ___ Aumentan en sangre durante el estado postabsortivo.

e) ___Se utilizan por el cerebro de pacientes diabéticos descompensados.

f) ___Son utilizados por los eritrocitos en condiciones de ayuno

g) ___Se utilizan en varios tejidos extrahepáticos como fuente de energía.
