GUÍA PARA EL DESARROLLO DEL TRABAJO REFERATIVO CORRESPONDIENTE A LA ASIGNATURA EDUCACIÓN FÍSICA IV. 

CURSO 2019-2020
Este trabajo abarcará dos (2) aspectos, los cuales se mencionan a continuación: el empleo del ejercicio físico en la Cultura Física Terapéutica y la capacidad física Resistencia.
Se podrá entregar de forma digital o impresa, siendo evaluado por el profesor y constituye su evaluación final de conjunto con el recorrido de lo ya realizado hasta el momento del cambio de actividad, es decir, hasta el comienzo de la pesquisa por la situación de la COVID-19.
1. El empleo del ejercicio físico en la Cultura Física Comunitaria
2. La capacidad física Resistencia.

· Concepto

· Clasificación. Citar un ejemplo de cómo se manifiesta cada una de ellas
· Describir cinco (5) ejercicios para el desarrollo de la capacidad física resistencia
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