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Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de DIETOLOGÍA Y CÁLCULO DIETETICO, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

8th. La bibliografía: Básica y Cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.
UNIDAD II Planificación de la alimentación
Objetivos particulares de la unidad.

· Definir el patrón de alimentación individual o para grupos de personas.
· Definir el diseño de menú según el patrón alimentario.
Sistemas de conocimientos teóricos

Temáticas.

2.1 Patrón de alimentación. Definición. Tipos de patrones de alimentación

2.2 Procedimiento para la elaboración de un patrón de alimentación en personas supuestamente sanas. 

2.3 Procedimiento para la elaboración de un plan de alimentación en diferentes períodos (diario, semanal, mensual u otro). 

2.4 Cálculo de las necesidades de alimentos para satisfacer el plan propuesto según período determinado. 

2.5 Aplicación del Sistema Automatizado “DIETARAP”, para la planificación de la alimentación.

2.6 Planificación de menú. Principios en que se basa la planificación de un menú. Diferentes servicios de alimentación. Formas de montar la mesa y reglas a observar en la misma. 

Tareas a realizar para el estudio independiente:
Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica
· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Orientaciones para el estudio
Estudiarán la planificación de  la alimentación tanto individual como en grupos de personas. Para la planificación individual se realizará el cálculo de las necesidades energéticas y de macronutrientes, utilizando como referencia las tablas cubanas de recomendaciones nutricionales. El patrón de alimentación deberá confeccionarse mediante el uso de las tablas de intercambios de alimentos y el Programa Automatizado DIETARAP.para la planificación de la alimentación 
Realizarán los cálculos aprendidos en clase a partir de las siguientes orientaciones:
Diseñar un patrón de alimentación para un grupo de escolares internos, menores de 12 años, 

Calcular la necesidad de alimentos para cubrir el plan de alimentación propuesto a los escolares internos en un período de una semana

Proponer diferentes tipos de menú (dirigido, opcional o de ocasión). Tener en cuenta características del grupo usuario.

Proponer diferentes tipos de menú (dirigido, opcional o de ocasión). Tener en cuenta características del grupo usuario.

Los estudiantes ejecutaran los cálculos aprendidos en clase a partir de las siguientes orientaciones: 
Diseñar un patrón de alimentación para un grupo de adultos de sexo masculino comprendidos en el intervalo de edades de 18 a 60 años, para un período de una quincena.

Calcular la necesidad de alimentos para cubrir el plan de alimentación propuesto al grupo de adultos que laboran en alta mar en un período de una quincena.

Proponer diferentes tipos de menú (dirigido, opcional o de ocasión). Tener en cuenta características del grupo usuario.

Bibliografía:
Básica:

Programa Automatizado DIETARAP
