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Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Bases Metabólicas de la Nutrición, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

GUIA DE ESTUDIO 7
TEMA # 3: Metabolismo de glúcidos, proteínas y lípidos.
Sumario:
Metabolismo de los Lípidos.

2.3 Lipogénesis.
Objetivos  

· Identificar las vías del Metabolismo de los Lípidos: Lipogénesis y Lipólisis.
· Describir la Vía Metabólica de la Lipogénesis en cuanto a: Síntesis de los ácidos grasos. Síntesis de los triacilgliceroles (TAG). Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación.
Sistema de conocimientos

· Vías del Metabolismo de los Lípidos: Lipogénesis y Lipólisis.
· Lipogénesis: Síntesis de los ácidos grasos. Síntesis de los triacilgliceroles (TAG). Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación.
INDICACIONES PARA EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto de Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulos 49. 

A continuación destacamos aspectos relevantes de este tema:

Vía Metabólica de la Lipogénesis

La Figura 49.1 muestra el esquema general de la Lipogénesis y se aprecian tres etapas:
1. Síntesis de los ácidos grasos.

· Ocurre a partir de Acetil-CoA.

· Se obtiene inicialmente el ácido palmítico, ácido graso saturado de 16 átomos de carbono, a partir del cual se sintetizan otros ácidos grasos saturados de mayor longitud de cadena y ácidos grasos insaturados.

· En esta etapa ocurre la regulación de esta vía metabólica y las enzimas que participan en esta etapa y que son las enzimas reguladoras de esta vía metabólica son: Acetil-CoA Carboxilasa y ácido graso sintetasa.

2. Síntesis de glicerol-3-P.

Existen dos vías diferentes:

· Mediante la reducción de la fosfodihidroxiacetona formada en la glucólisis (Tejido adiposo).

· A partir del glicerol (Hígado, riñón e intestino).

3. Síntesis de los triacilgliceroles.

· Ocurre a partir de los ácidos grasos activados denominados acil-CoA y el glicerol-3-P.

· Ocurre con mayor intensidad en el tejido adiposo y en el hígado.

Otras características de esta vía metabólica:

Clasificación de la vía metabólica: Anabólica

Utilización de la energía: Se consume energía en forma de ATP.

Preguntas de Autocontrol

1. Describa la Vía Metabólica de la Lipogénesis en cuanto a: Síntesis de los ácidos grasos. Síntesis de los triacilgliceroles (TAG). Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación.

2. Explique la regulación del metabolismo de los triacilgliceroles después de una dieta rica en alimentos grasos.

GUIA DE ESTUDIO 8
TEMA # 3: Metabolismo de glúcidos, proteínas y lípidos.
Sumario:
Metabolismo de los Lípidos.

2.4 Lipólisis. 
Objetivos  

· Identificar las vías del Metabolismo de los Lípidos: Lipogénesis y Lipólisis.
· Describir la Vía Metabólica de la Lipólisis en cuanto a: Degradación de los Triacilgliceroles (TAG). β-oxidación de los ácidos grasos saturados de cadena par. Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación.
· Explicar el balance energético de la β-oxidación de los ácidos grasos.
Sistema de conocimientos

· Vías del Metabolismo de los Lípidos: Lipogénesis y Lipólisis.
· Lipólisis: Degradación de los Triacilgliceroles (TAG). β-oxidación de los ácidos grasos saturados de cadena par. Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación. 
· Balance energético de la β-oxidación de los ácidos grasos.
INDICACIONES PARA EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto de Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulos 50. 

A continuación destacamos aspectos relevantes de este tema:

Vía Metabólica de la Lipólisis

La Figura 50.1 muestra el esquema general de la Lipólisis y se aprecian tres etapas:
1. Degradación de los triacilgliceroles.

· La degradación de los triacilgliceroles produce glicerol y ácidos grasos.

· En esta etapa participa la enzima: Triacilglicerol lipasa, que es una de las enzimas reguladoras de esta vía metabólica.

· Esta etapa ocurre en el tejido adiposo.

2. Destinos del glicerol.

El glicerol es fosforilado para la obtención del glicerol-3-P y posteriormente es transformado en fosfodihidroxiacetona, compuesto intermediario de la glucólisis.
3. (-oxidación de los ácidos grasos.

· Se estudiará la (-oxidación de los ácidos grasos saturados de cadena par como modelo.

· Esta etapa ocurre en varias subetapas:

           3.1 Activación de los ácidos grasos: El ácido graso reacciona con la coenzima A    (CoA) para obtener los Acil-CoA, que son los ácidos grasos activados.

           3.2 Transporte de ácidos grasos activados a través de la membrana mitocondrial interna: Los ácidos grasos activados, Acil-CoA, son transportados a través de la membrana mitocondrial interna hacia la matriz mitocondrial, en este proceso participa la enzima Carnitina Palmitil Transferasa I, que es la otra enzima reguladora de esta vía metabólica.

          3.3 (-oxidación de los ácidos grasos: 

Ocurre en la matriz mitocondrial. Consiste en la oxidación sucesiva de los ácidos grasos activados, acil-CoA, a nivel del carbono (, seguida de la escisión gradual de fragmentos de 2 carbonos en forma de acetil-CoA. Por tanto, ocurren ciclos repetitivos de reacciones oxidativas y el ácido graso se va fragmentando en unidades de 2 carbonos en forma de acetil-CoA. En el caso del ácido palmítico que tiene 16 átomos de carbono se requieren 7 ciclos para la liberación de 8 moléculas de acetil-CoA.

El acetil-CoA procedente de la (-oxidación de los ácidos grasos pasa a la vía degradativa final común del metabolismo que es la Respiración Celular, que consiste de tres procesos: Ciclo de Krebs, Cadena de Transporte Electrónico y Fosforilación Oxidativa.

Preguntas de Autocontrol

1. Describa la Vía Metabólica de la Lipólisis en cuanto a: Degradación de los Triacilgliceroles (TAG). β-oxidación de los ácidos grasos saturados de cadena par. Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación.

2. Explique el balance energético de la β-oxidación de los ácidos grasos.

3. Explique la regulación del metabolismo de los triacilgliceroles en condiciones de ayuno.

4. Determina si son verdaderos (V) o falsos (F) los siguientes planteamientos relacionados con el metabolismo de los triacilgliceroles.

a)____El NADPH es un activador de la ácido graso sintetasa.

b)____El acil-CoA es un activador de la lipogénesis. 

c)____El palmitil-CoA es un inhibidor de la lipogénesis.

d)____El malonil-CoA es un efector alostérico negativo de la acetil-CoA carboxilasa.
e)____El  ácido cítrico disminuye la velocidad de la lipogénesis.

f) ____La síntesis de los triacilgliceroles ocurre a partir de glicerol-3-P y ácidos grasos activados.

g)____La (-oxidación de los ácidos grasos produce acetil-CoA.

h)____El malonil-CoA aumenta la velocidad de la lipólisis. 
i) ____La (-oxidación de los ácidos grasos ocurre durante la lipólisis. 
j) ____El palmitil-CoA es un activador de la Acetil-CoA carboxilasa.

k) ____La enzima Carnitina Palmitil Transferasa I regula  la (-oxidación de los ácidos grasos.

l)  ____El NADPH aumenta la velocidad de la lipogénesis. 

m)____El acil-CoA es un inhibidor de la Acetil-CoA Carboxilasa.

n) ____El ácido cítrico es un activador de la ácido graso sintetasa.

o) ____La regulación de la Lipogénesis ocurre en la etapa de síntesis de los ácidos grasos. 

p) ____La acetil-CoA carboxilasa es una enzima reguladora de la Lipolisis.

q) ____La ácido graso sintetasa es una enzima reguladora de la Lipogénesis.

r)  ____La Triacilglicerol Lipasa es una enzima reguladora de la Lipolisis.

s) ____La enzima Carnitina Palmitil Transferasa I es una enzima reguladora de la Lipogénesis.

t)  ____La Triacilglicerol Lipasa regula la degradación de los triacilgliceroles.

u) ____En la lipólisis los triacilgliceroles se degradan en glicerol y ácidos grasos.
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