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Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Bases Metabólicas de la Nutrición, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

GUIA DE ESTUDIO 9
TEMA # 3: Metabolismo de glúcidos, proteínas y lípidos.
Sumario:
Metabolismo de las proteínas.

2.6 Metabolismo de compuestos nitrogenados de bajo peso molecular. 
Objetivos  
· Explicar las reacciones generales del metabolismo de los aminoácidos: Transaminación, Desaminación oxidativa y Descarboxilación.

· Caracterizar las etapas fundamentales de la síntesis de aminoácidos.

· Caracterizar las etapas fundamentales del catabolismo de aminoácidos. 

· Definir la clasificación de los aminoácidos: glucogénicos o cetogénicos

· Definir los productos de excreción nitrogenados.

· Explicar el mecanismo más eficiente para la eliminación del amoníaco: Ciclo de la urea.

Sistema de conocimientos
· Reacciones generales del metabolismo de los aminoácidos: Transaminación, Desaminación oxidativa y Descarboxilación.

· Síntesis de aminoácidos.

· Catabolismo de aminoácidos. 
· Clasificación de los aminoácidos: glucogénicos o cetogénicos

· Productos de excreción nitrogenados.
· Mecanismo más eficiente para la eliminación del amoníaco: Ciclo de la urea.

INDICACIONES PARA  EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulos 55 y 56.

A continuación destacamos aspectos relevantes de este tema:

Reacciones metabólicas generales de los aminoácidos

· Desaminación oxidativa: Consiste en que a partir de un aminoácido, se obtiene el alfa cetoácido correspondiente y amoníaco. La enzima que cataliza la desaminación oxidativa de los aminoácidos es la deshidrogenasa del L-glutámico.

· Transaminación: Consiste en la transferencia de un grupo amino, desde un aminoácido hasta un cetoácido, de modo que se obtienen como productos, el cetoácido correspondiente al aminoácido inicial y el aminoácido correspondiente al cetoácido inicial. Las enzimas que catalizan esta reacción son las transaminasas.

· Descarboxilación: Consiste en la separación del grupo carboxilo como dióxido de carbono (CO2) en  los aminoácidos. Las enzimas que catalizan esta reacción son las descarboxilasas.

Síntesis de aminoácidos
· Consiste en la formación de estos compuestos a partir de precursores de bajo peso molecular no aminoacídicos.

· El proceso incluye en su etapa final la introducción de un grupo amino en un cetoácido homólogo del aminoácido que se sintetiza.

· Las cadenas carbonadas que dan origen a los aminoácidos, se forman en procesos metabólicos conocidos, tales como la glucólisis y el ciclo del Krebs; así el ácido pirúvico, se utiliza en la síntesis de alanina; el ácido oxalacético, se utiliza en la síntesis de ácido aspártico y otros cetoácidos que son utilizados como precursores en la síntesis de ciertos aminoácidos.

· En los organismos superiores, la síntesis de aminoácidos tiene limitaciones impuestas por la imposibilidad de sintetizar las cadenas carbonadas de los cetoácidos correspondientes a determinados aminoácidos, los cuales, por tanto, no pueden ser obtenidos de esta forma. Estas limitaciones para la síntesis de aminoácidos muestran algunas diferencias entre las distintas especies. Las plantas y muchos microorganismos son capaces de sintetizar todos los aminoácidos.

· Esta situación ha conducido a la división de los aminoácidos en no esenciales, cuando el organismo los sintetiza, y en esenciales, cuando el organismo no los sintetiza y se requiere su aporte mediante los alimentos.

·  El cuadro 55.1 contiene los diferentes aminoácidos agrupados de acuerdo con

esta característica.

Catabolismo de aminoácidos

· El catabolismo de los aminoácidos se inicia con la separación del grupo amino por alguna de las reacciones analizadas anteriormente.

· La cadena carbonada residual sufre transformaciones hasta la obtención de un compuesto relacionado con las vías metabólicas de los glúcidos o lípidos, a las cuales queda incorporada.

· Clasificación de los aminoácidos según el tipo de compuesto intermediario que se obtiene en su catabolismo:

           - Aminoácidos glucogénicos: Son convertidos en compuestos intermediarios del Ciclo de Krebs, como pueden ser: ácido pirúvico, ácido alfa ceto glutárico, succinil CoA, ácido fumárico y ácido oxalacético. Su metabolismo está relacionado con el de los glúcidos, y sus carbonos constituyentes pueden ser convertidos, al menos parcialmente, en glucosa mediante el proceso de la gluconeogénesis.

           - Aminoácidos cetogénicos: Originan acetoacetil-CoA. Ellos pueden dar origen a cuerpos cetónicos y su metabolismo se relaciona con el de los Iípidos.

Eliminación del nitrógeno del organismo
· El metabolismo de los aminoácidos y de otros compuestos nitrogenados de bajo

peso molecular origina cantidades apreciables de amoníaco (NH3). 

· El amoníaco es una sustancia tóxica cuyo aumento en la sangre y los tejidos puede causar lesiones, especialmente en el tejido nervioso, de ahí la importancia de una eliminación eficaz.

· Existen 2 mecanismos en el organismo del ser humano para la eliminación del amoníaco: la excreción renal (el riñón es capaz de eliminar amoníaco por la orina en forma de sales de amonio) y la síntesis y excreción de urea (constituye la forma fundamental de eliminación del amoníaco en el ser humano).

Síntesis y excreción de urea
· La síntesis y excreción de urea es el mecanismo más eficaz de que dispone el organismo para la eliminación del amoníaco.

· La urea, a diferencia del amoníaco, es un compuesto de muy baja toxicidad. 

· La principal fuente de amoníaco para la síntesis de urea es el nitrógeno de los aminoácidos.

· La síntesis de urea se realiza en la vía metabólica denominada Ureogénesis o Ciclo de la Urea. Esta es una vía metabólica cíclica. 
· La síntesis de urea se lleva a cabo en el hígado y desde este órgano alcanza el riñón, donde resulta eliminada por medio de la orina.

Preguntas de Autocontrol

1. Explique las reacciones generales del metabolismo de los aminoácidos: Transaminación, Desaminación oxidativa y Descarboxilación.

2. Caracterice las etapas fundamentales de la síntesis de aminoácidos.

3. Caracterice las etapas fundamentales del catabolismo de aminoácidos. 

4. Defina la clasificación de los aminoácidos: glucogénicos o cetogénicos

5. Defina los productos de excreción nitrogenados.

6. Explique el mecanismo más eficiente para la eliminación del amoníaco.

7. Referido al metabolismo de los aminoácidos relaciona las definiciones de la columna A con los términos de la B.

	A
	                B

	____Participa en la transferencia de un grupo amino desde un aminoácido hasta un cetoácido.
	a) Deshidrogenasa del glutámico

	____Mecanismo más eficiente para la eliminación del amoníaco.
	b) Transaminasa


	____Participa en la desaminación de los aminoácidos para obtener el cetoácido correspondiente.
	c) Descarboxilasa



	____Estos aminoácidos originan acetoacetil-CoA.


	d) Síntesis de aminoácidos

	____Estos aminoácidos son convertidos en intermediarios del Ciclo de Krebs.
	e) Aminoácidos glucogénicos

	
	f) Aminoácidos cetogénicos


	
	g) Síntesis y excreción de urea


GUIA DE ESTUDIO 10
TEMA # 3: Vitaminas y Minerales.

Sumario:

Vitaminas y Minerales: fuentes de alimentos, funciones y estado carencial.

Objetivos 
· Definir las funciones de las Vitaminas y Minerales.

· Identificar las fuentes de alimentos que contienen cada una de las Vitaminas y Minerales.

· Caracterizar las enfermedades asociadas a la carencia de consumo de Vitaminas y Minerales.

Sistema de conocimientos
· Vitaminas y Minerales: Clasificación. Funciones. Fuentes naturales. Requerimientos diarios. Alteraciones de la salud del hombre por déficit o exceso.
INDICACIONES PARA  EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto de Bioquímica Médica, Tomo IV, Capítulos 73 y 74. 

Preguntas de Autocontrol

1. Mencione la clasificación de los minerales y las vitaminas.

2. Confeccione un cuadro resumen donde indique para cada vitamina y mineral: Estructura química, Fuentes de alimentos que lo contienen, Función biológica, Enfermedades asociadas a la carencia de su consumo.

3. Completa los espacios en blanco seleccionando las vitaminas o minerales según corresponda.

a) Ejerce su acción sobre los procesos visuales. ___________________        
b) Su estado carencial provoca raquitismo en los niños. ___________________
c) Protege a los hematíes de la acción nociva de agentes oxidantes. ___________________
d) Su deficiencia da lugar al desarrollo de un síndrome hemorrágico. ___________________
e) Mantiene la dureza y rigidez de algunos tejidos, como los huesos y los dientes. ___________________
f) Es fundamental en la formación de los nucleótidos y los ácidos nucleicos. ___________________
g) Catión que interviene en el equilibrio hidromineral y ácido básico del organismo. ___________________
Vitaminas o minerales

Potasio

Vitamina D

Fósforo

Vitamina E

Sodio 

Vitamina K

Vitamina A

Vitamina C

Calcio
4. Relaciona las definiciones de la columna A con las vitaminas o minerales de la B.

Columna A

____ Su precursor son los carotenos, un tipo de pigmento vegetal.

____ Participa en el metabolismo del calcio y el fósforo.

____ Previene la hemólisis.

____ Su exceso puede causar cálculos renales.

____ Sus fuentes son la carne y los granos de soya.

____ Su déficit provoca hipotiroidismo.

____ Forma parte de un grupo de proteínas que desempeñan una función fundamental en el metabolismo oxidativo.

Columna B

a) Vitamina E

b) Cobre

c) Sodio 

d) Hierro 

e) Vitamina A 

f) Vitamina C

g) Iodo 

h) Vitamina D

i) Calcio

5. Complete los espacios en blanco seleccionando las vitaminas o minerales según corresponda.

a) Su precursor, los carotenos, se encuentran en vegetales como la zanahoria, la calabaza y la remolacha. ___________________

b) Se produce por la acción de la luz solar sobre la piel. ___________________

c) Su déficit provoca hipotiroidismo. ___________________

d) Su fuente más importante son los aceites vegetales de maíz y de girasol. ___________________

e) Su función está relacionada con la formación de diversos factores que intervienen en la coagulación sanguínea. ___________________

f) Su fuente más importante es la leche. ___________________

g) Principal catión que interviene en el equilibrio hidromineral y ácido básico del organismo. ___________________

Vitaminas o minerales

Iodo

Calcio

Vitamina E

Sodio 

Potasio

Vitamina D

Vitamina K

Vitamina C

Vitamina A
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