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Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Bases Metabólicas de la Nutrición, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

GUIA DE ESTUDIO 1
TEMA # 1: Introducción al metabolismo intermediario.  
Sumario:

1.1 Metabolismo: Concepto y Funciones.

Vertientes del metabolismo: Anabolismo y Catabolismo.

Características generales de las Vías Metabólicas.
Flujo catabólico de sustancia y energía de los principales nutrientes. 
Objetivos  

· Definir el objeto de estudio del Metabolismo.
· Identificar las vertientes del metabolismo y sus características.

· Explicar las funciones del metabolismo. 
· Definir los conceptos de: Metabolito, Vía metabólica y Ciclo metabólico.

· Identificar los tipos de Vías Metabólicas.
· Describir las características generales de las Vías Metabólicas.

· Explicar la degradación total de las biomacromoléculas hasta dióxido de carbono y agua.

Sistema de conocimientos
· Objeto de estudio del Metabolismo.

· Vertientes del metabolismo y sus características.

· Funciones del metabolismo.
· Concepto de Metabolito.

· Concepto de vía metabólica.
· Tipos de Vías Metabólicas. 
· Concepto de Ciclo metabólico. 

· Características generales de las Vías Metabólicas.
· Flujo catabólico de sustancia y energía de los principales nutrientes. 
Tareas a realizar para el estudio independiente:
Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica
· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Indicaciones para  el estudio
Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto de Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulos 36 y 37. 
Preguntas de Autocontrol

1. Defina el objeto de estudio del Metabolismo.
2. Compare las vías metabólicas anabólicas y catabólicas.

3. Explique las funciones del metabolismo.
4. Defina los conceptos de: Metabolito, Vía metabólica y Ciclo metabólico.

5. Explique las características generales de las Vías Metabólicas.
6. Explique las etapas de la degradación total de las biomacromoléculas hasta dióxido de carbono y agua.

GUIA DE ESTUDIO 2  

TEMA # 1: Introducción al metabolismo intermediario.  
Sumario:

Respiración Celular.
1.2 Ciclo de Krebs. 
Objetivos  
· Definir el concepto de Respiración Celular.

· Identificar los procesos de la Respiración Celular. 
· Describir la Vía Metabólica del Ciclo de Krebs en cuanto a: Localización. Reacciones. Intermediarios metabólicos. Enzimas. Regulación. Significado metabólico.

· Identificar las enzimas reguladoras del Ciclo de Krebs y los metabolitos que actúan como efectores alostéricos negativos (inhibidores) o positivos (activadores).
Sistema de conocimientos
· Concepto de Respiración Celular. 
· Procesos de la Respiración Celular.

· Ciclo de Krebs: Localización. Reacciones. Intermediarios metabólicos. Enzimas. Regulación. Significado metabólico.

· Enzimas reguladoras del Ciclo de Krebs y los metabolitos que actúan como efectores alostéricos negativos (inhibidores) o positivos (activadores).

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto de Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulo 38. 
Preguntas de Autocontrol
1. Defina el concepto de Respiración Celular.
2. Identifique los procesos de la Respiración Celular. 
3. Describa la Vía Metabólica del Ciclo de Krebs en cuanto a: Localización. Reacciones. Intermediarios metabólicos. Enzimas. Regulación. Significado metabólico.

4. Identifique las enzimas reguladoras del Ciclo de Krebs y los metabolitos que actúan como efectores alostéricos negativos (inhibidores) o positivos (activadores).

5. Referido al Ciclo de Krebs relaciona los metabolitos de la columna A, con las enzimas reguladoras de la B.

	A


	B

	____ El acetil-CoA es un activador.
	a) Ácido Pirúvico Deshidrogenasa

	____ El ATP es un efector alostérico negativo.
	b) Ácido Cítrico Sintasa

	____ El ácido oxalacético es un activador.
	c) Isocítrico Deshidrogenasa

	____ El succinil-CoA es un inhibidor.
	d) Alfa-ceto-glutárico-Deshidrogenasa

	____ El NADH es un inhibidor.
	

	____ El acetil-CoA es un inhibidor.
	

	____ El ácido pirúvico es un activador.
	


6. Indique si aumenta (A) o disminuye (D) la velocidad del Ciclo de Krebs en presencia de los siguientes metabolitos:

a) ____Succinil-CoA. 

b) ____Ácido oxalacético.

c) ____ADP. 
d) ____Acetil-CoA.

e) ____NAD+.

f)  ____Potencial Energético Celular elevado.

g) ____ Ácido Pirúvico.
h) ____ NADH.
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