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Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Bases Metabólicas de la Nutrición, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

GUIA DE ESTUDIO 3
TEMA # 1: Introducción al metabolismo intermediario.  
Sumario:

Respiración Celular.
1.3 Cadena Respiratoria: Cadena de Transporte Electrónico. Fosforilación Oxidativa.
Objetivos  
· Identificar los procesos de la Cadena Respiratoria.

· Describir las características de la Cadena transportadora de electrones (CTE) en cuanto a: Localización. Composición. Función. Importancia. 
· Explicar el acoplamiento del Ciclo de Krebs con la CTE.

· Explicar la Regulación de la CTE.

· Explicar el proceso de la Fosforilación oxidativa (FO)
· Definir las funciones de la ATP sintasa.

· Explicar la Regulación de la ATP sintasa.

· Explicar la Teoría del acoplamiento quimiosmótico entre la CTE y la FO.

· Definir la función de los agentes desacopladores.

· Explicar la Regulación de la Respiración Celular.

Sistema de conocimientos
· Procesos de la Cadena Respiratoria.

· Cadena transportadora de electrones (CTE): Localización. Composición. Función. Importancia. 
· Acoplamiento del ciclo de Krebs con la CTE.

· Papel del oxígeno en la CTE.

· Regulación de la CTE.
· Fosforilación oxidativa (FO).

· Funciones de la ATP sintasa.

· Regulación de la ATP sintasa.

· Teoría del acoplamiento quimiosmótico entre la CTE y la FO.

· Agentes desacopladores.
· Regulación de la Respiración Celular.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto de Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulo 39 y 40. 
Preguntas de Autocontrol

1. Identifique los procesos de la Cadena Respiratoria.

2. Describa las características de la Cadena transportadora de electrones (CTE) en cuanto a: Localización. Composición. Función. Importancia. 

3. Explique el acoplamiento del Ciclo de Krebs con la CTE.

4. Explique la Regulación de la CTE.

5. Explique el proceso de la Fosforilación oxidativa (FO)
6. Defina las funciones de la ATP sintasa.

7. Explique la Regulación de la ATP sintasa.

8. Explique la Teoría del acoplamiento quimiosmótico entre la CTE y la FO.

9. Defina la función de los agentes desacopladores.

10. Explique la Regulación de la Respiración Celular.

11. Determina si son verdaderos (V) o falsos (F) los siguientes planteamientos relacionados con la Cadena Respiratoria:

a) ____La Cadena Transportadora de Electrones requiere de cofactores oxidados para 

           su funcionamiento. 

b) ____En condiciones de hipoxia aumenta la velocidad del transporte de electrones.

c) ____La función de la Fosforilación Oxidativa es la síntesis de ATP. 

d) ____Los desacopladores disipan el gradiente de protones.

e) ____La Cadena Transportadora de Electrones está compuesta por cuatro complejos 

           respiratorios.

f) ____Los desacopladores aumentan la velocidad de la síntesis de ATP.

g)____La Cadena Respiratoria se localiza en la membrana mitocondrial interna.

h)____La Cadena Respiratoria incluye dos procesos: la Cadena de Transporte Electrónico y la Fosforilación Oxidativa.

i) ____El oxígeno actúa como aceptor final de los electrones. 

j)____La formación del gradiente de protones es necesaria para la fosforilación oxidativa.

k)____La función de la Cadena de Transporte Electrónico es el transporte de electrones a través de los complejos respiratorios.

l)  ____La ATP sintasa se localiza en la membrana mitocondrial interna. 

m)____La Cadena Respiratoria está formada por cinco complejos respiratorios.

n)____El gradiente de protones acopla el transporte de electrones a la Fosforilación Oxidativa.

o) ____En la Fosforilación Oxidativa participa la ATP sintasa.

p)____Los inhibidores de la ATP sintasa disminuyen la velocidad de la Fosforilación Oxidativa.

q)____El gradiente de protones acopla el transporte de electrones a la Fosforilación Oxidativa.

r)____La Fosforilación Oxidativa ocurre en la membrana mitocondrial interna.

s)____La Respiración Celular incluye dos procesos: el Ciclo de Krebs y la Cadena Respiratoria. 

GUIA DE ESTUDIO 4
TEMA # 3: Metabolismo de glúcidos, proteínas y lípidos.
Sumario:
Metabolismo de los Glúcidos.
2.1 Metabolismo del Glucógeno: Glucogenólisis y Glucogenogénesis. 

Objetivos 
· Identificar las vías del Metabolismo del Glucógeno: Glucogenólisis y Glucogenogénesis.
· Describir la Vía Metabólica de la Glucogenólisis y la Glucogenogénesis en cuanto a: Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación. 
Sistema de conocimientos
· Vías del Metabolismo del Glucógeno: Glucogenólisis y Glucogenogénesis.
· Glucogenólisis: Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación. 
· Glucogenogénesis: Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación.
INDICACIONES PARA  EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto de Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulo 43. 

A continuación destacamos aspectos relevantes de este tema:

Vía Metabólica de la Glucogenogénesis

Localización de la vía metabólica: Es relevante en Hígado y Músculo.

Sustrato inicial: Glucosa 

Producto final: Glucógeno

Enzima reguladora: Glucógeno Sintasa

Clasificación de la vía metabólica: Anabólica

Utilización de la energía: Se consume energía en forma de ATP.

Vía Metabólica de la Glucogenólisis

Localización de la vía metabólica: Es relevante en Hígado y Músculo.

Sustrato inicial: Glucógeno

Producto final: Glucosa-6-P

Enzima reguladora: Glucógeno Fosforilasa                

Clasificación de la vía metabólica: Catabólica

Utilización de la energía: Se libera energía en forma de ATP.
Diferencias entre el glucógeno muscular y el glucógeno hepático.

El glucógeno hepático contribuye al mantenimiento de la glicemia porque el hígado posee la enzima glucosa-6-fosfatasa que cataliza la reacción de conversión de la glucosa-6-P en glucosa. El glucógeno muscular no realiza esta función porque el músculo carece de esta enzima, por tanto no puede obtenerse la glucosa.

Preguntas de Autocontrol

1. Describa la Vía Metabólica de la  Glucogenólisis en cuanto a: Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación. 
2. Describa la Vía Metabólica de la Glucogenogénesis en cuanto a: Enzimas fundamentales. Metabolitos intermediarios. Regulación.
3. Determina si son verdaderos (V) o falsos (F) los siguientes planteamientos relacionados con el metabolismo del glucógeno.
a) ____El elevado potencial energético inhibe la glucogenogénesis. 

b) ____La enzima reguladora de la glucogenogénesis es la glucógeno fosforilasa.

c) ____En la glucogenolisis se libera energía que se almacena en forma de ATP.

d) ____La glucosa-6-fosfatasa es una enzima presente en el tejido muscular.

e) ____La glucogenolisis es una vía metabólica catabólica.

f)  ____La glucogenogénesis es relevante en hígado y músculo.

g) ____En la glucogenogénesis se consume energía en forma de ATP.

h)____La enzima reguladora de la glucogenolisis es la glucógeno sintasa.

i) ____El glucógeno hepático contribuye a la homeostasis de la glicemia.

4. Explique la regulación del metabolismo del glucógeno en condiciones de hipoglicemia.

5. Explique la regulación del metabolismo del glucógeno en condiciones de hiperglicemia.
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