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Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Bases Metabólicas de la Nutrición, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

GUIA DE ESTUDIO 5
TEMA # 3: Metabolismo de glúcidos, proteínas y lípidos.
Sumario:
Metabolismo de los Glúcidos.
2.2 Metabolismo de la Glucosa: Glucólisis y Gluconeogénesis.
Objetivos 
· Identificar las vías del metabolismo de la Glucosa: Glucólisis y Gluconeogénesis.
· Describir la Vía Metabólica de la Glucólisis en cuanto a: Fases. Reacciones. Metabolitos intermediarios. Enzimas. Regulación. Balance energético.

· Describir la Vía Metabólica de la Gluconeogénesis en cuanto a: Reacciones de rodeo. Metabolitos intermediarios. Enzimas. Regulación.
Sistema de conocimientos
· Vías del metabolismo de la Glucosa: Glucólisis y Gluconeogénesis.
· Glucólisis: Fases. Reacciones. Metabolitos intermediarios. Enzimas. Regulación. Balance energético.

· Gluconeogénesis: Reacciones de rodeo. Metabolitos intermediarios. Enzimas. Regulación.

INDICACIONES PARA  EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto de Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulo 44. 

A continuación destacamos aspectos relevantes de este tema:

Vía Metabólica de la Glucólisis
Localización de la vía metabólica: Todos los tejidos.

Sustrato inicial: Glucosa

Producto final: Ácido Pirúvico

Enzima reguladora: Hexoquinasa, Fosfofructoquinasa, Pirúvico quinasa.        

Clasificación de la vía metabólica: Catabólica

Utilización de la energía: Se libera energía en forma de ATP.
Vía Metabólica de la Gluconeogénesis

Localización de la vía metabólica: Solo ocurre en Hígado.

Sustrato inicial: Ácido Pirúvico 

Producto final: Glucosa

Enzima reguladora: Glucosa-6-Fosfatasa, Bisfosfofructofosfatasa 1, Pirúvico carboxilasa.

Clasificación de la vía metabólica: Anabólica

Utilización de la energía: Se consume energía en forma de ATP.

Preguntas de Autocontrol

1. Describa la Vía Metabólica de la Glucólisis en cuanto a: Fases. Reacciones. Metabolitos intermediarios. Enzimas. Regulación. Balance energético.

2. Describa la Vía Metabólica de la Gluconeogénesis en cuanto a: Reacciones de rodeo. Metabolitos intermediarios. Enzimas. Regulación.

3. Determina si son verdaderos (V) o falsos (F) los siguientes planteamientos relacionados con el metabolismo de la glucosa.
a) ____El elevado potencial energético inhibe la glucólisis. 

b) ____El citrato es un inhibidor de la gluconeogénesis. 

c) ____La fructosa-1,6-bisfosfato es un activador de la glucólisis.

d) ____El acetil-CoA es un activador de la gluconeogénesis.

e) ____La fructosa-2,6-bisfosfato disminuye la velocidad de la glucólisis.

f) ____La gluconeogénesis ocurre solamente en el hígado.

g) ____La enzima reguladora de la glucólisis es la Fosfofructoquinasa.

h) ____La enzima reguladora de la gluconeogénesis es la Bisfosfofructofosfatasa 1.

4. Referido al metabolismo de la glucosa, relaciona los efectores alostéricos de la columna A, con las enzimas reguladoras de la B.

	A


	B

	____ El ATP es un efector alostérico negativo.
	             a) Hexoquinasa

	____ La glucosa-6-fosfato es un inhibidor.
	             b) Fosfofructoquinasa

	____ El citrato es un efector alostérico positivo.
	             c) Pirúvico quinasa 

	____ El Acetil-CoA es un activador.
	             d) Pirúvico carboxilasa

	____ La fructosa-2,6-bisfosfato es un inhibidor.
	             e) Bisfosfofructofosfatasa 1

	____ La glucosa-6-fosfato es un inhibidor.
	

	____La fructosa-1,6-bisfosfato es un activador.
	


GUIA DE ESTUDIO 6
TEMA # 3: Metabolismo de glúcidos, proteínas y lípidos.
Sumario:
Metabolismo de los Lípidos.

2.5 Lipoproteínas plasmáticas y su metabolismo.
Objetivos  
· Describir las características generales de la estructura de las lipoproteínas.

· Identificar los tipos de lipoproteínas.

· Explicar el metabolismo de las lipoproteínas.

Sistema de conocimientos
· Características generales de la estructura de las lipoproteínas.

· Clasificación de las lipoproteínas.

· Funciones de las lipoproteínas.
· Metabolismo de las lipoproteínas.
INDICACIONES PARA  EL ESTUDIO.

Para el estudio de este tema te relacionamos los aspectos que debes desarrollar apoyándote en el libro de texto Bioquímica Médica, Tomo III, Capítulo 48.

A continuación destacamos aspectos relevantes de este tema:

Clasificación de las lipoproteínas plasmáticas
· Las ácidos grasos se transportan por medio de la albúmina y, por otra parte, los triacilgliceroles, los fosfolípidos y el colesterol, lo hacen mediante las lipoproteínas. 

· Las lipoproteínas plasmáticas constituyen un grupo diverso de estructuras con una proporción variada de Iípidos y proteínas que les confieren propiedades y funciones de transporte específicas a cada una de ellas. Para su clasificación se han utilizado técnicas de separación y caracterización basadas en sus propiedades físicas.

· La lipoproteínas se clasifican según su coeficiente de flotación en 5 tipos principales, en orden creciente de densidad:

1. Quilomicrones (Q).

2. Lipoproteínasde muy haja densidad -VLDL,del inglés very low density lipoprotein.

3. Lipoproteínas de densidad intermedia -IDL, intermediate density lipoprotein.

4. Lipoproteínas de haja densidad -LDL, Iow density lipoprotein.

5. Lipoproteínas de alta densidad -HDL, high density lipoprotein.

Características estructurales y funcionales de las lipoproteínas plasmáticas

· Los principales tejidos donde se produce la síntesis de lipoproteínas son el intestino y el hígado.

· Los quilomicrones son lipoproteínas ricas en triacilgliceroles que se sintetizan en el intestino y transportan, fundamentalmente, los triacilgliceroles y ésteres de colesterol obtenidos de la dieta (exógenos) hasta otros tejidos del organismo.

· Los quilomicrones son, en general, las lipoproteínas de mayor tamaño.

· Las VLDL constituyen, junto con los quilomicrones, un tipo de lipoproteína rica en triacilgriceroles. Sin embargo, las VLDL se forman en el hígado y transportan triacilgliceroles endógenos desde el hígado hacia otros tejidos.

· Las LDL constituyen un tipo de lipoproteína rica en colesterol, que tiene la importante función de llevar este lípido hacia diversos tejidos. Ellas transportan normalmente alrededor del 75 % del colesterol de la sangre.

· Las HDL constituyen el otro tipo principal de lipoproteínas ricas en colesterol. Son sintetizadas y segregadas tanto por el hígado como por el intestino.

· Cuando el colesterol de las HDL se esterifica, éste se convierte en una molécula más hidrófoba que pasa a la región central de la partícula, por lo cual disminuye la cantidad de colesterol de la capa lipídica periférica. De esta forma se mantiene un gradiente de concentración entre el colesterol libre de la superficie de las HDL y la concentración en las otras lipoproteínas o en los tejidos, lo que facilita que las HDL continúen captando el colesterol de aquéllos.

· Las HDL tienen el papel central en los mecanismos que garantizan la captación del exceso de colesterol de los tejidos y su entrega al hígado, desde donde puede excretarse en forma de ácidos biliares conjugados y como esteroles neutros. Esta función de depuración del exceso de colesterol permite comprender la relación inversa que se ha encontrado entre la concentración de colesterol en las HDL y la frecuencia de aterosclerosis -principalmente de las arterias coronarias- en diversas poblaciones estudiadas.

· Las concentraciones elevadas de colesterol plasmático contenido en las LDL se asocian con un mayor riesgo ateroesclerótico, mientras que los valores altos en las HDL se asocian con un riesgo menor. 

Preguntas de Autocontrol
1. Describa las características generales de la estructura de las lipoproteínas.

2. ¿Se cumple la relación estructura-función en las lipoproteínas? Fundamente su respuesta.

3. Explique el metabolismo de las lipoproteínas.

4. Compare las funciones de las LDL y las HDL en el transporte del colesterol.










