TEMA: 1.    GENERALIDADES DE PSIQUIATRIA
1.1 Introducción a  la Psiquiatría. Concepto. Sus límites. Relación con otras ciencias y especialidades médicas.  

****************
Historia evolutiva de la Psiquiatría ligada a: 
· concepción de la  enfermedad mental (locura)

· posibilidades del desarrollo científico técnico
· concepciones del personal dedicado (valores, ideología y orientaciones)
· momento histórico social.
***************
PSIQUIATRIA

Rama de las ciencias médicas

Su objeto fundamental de estudio: proceso salud-enfermedad mental

Carácter interdisciplinario. Estudia y desarrolla  acciones de:

Promoción de salud mental

Prevención, etiopatogenia, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de las enfermedades mentales

***************
Relaciones con:

Ciencias Naturales y Sociales                                   Ciencias de la Salud

Filosofía                                                                     Neurociencias
Psicología                                                                  Medicina Interna

Sociología                                                                  Pediatría

Antropología                                                              Genética Clínica 

                                                                                   Epidemiología

                                                                                   Administración y Gerencia  

*******
Psiquiatría: Especialidad INTEGRADORA

Conducta humana normal y patológica

Aplicación métodos clínico, epidemiológico y social

Diagnóstico de salud mental

Diagnóstico de enfermedad mental

                         Particularidades: 
                                                     Grupos vulnerables 
                                                     Grupos de riesgo

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA INTERACCION DEL HOMBRE Y SU MEDIO

Grupo humano  vulnerable:  alguna condición natural o biológica ej.   género,  edad, raza, lo hace más  propenso a ser dañado ante otra condición externa ( factores del medio físico, químico, biológico, social, etc.) . P.Ej: los niños,  ancianos y mujeres ante la violencia familiar. 

Factor de Riesgo: elementos, condiciones o atributos  que facilitan un daño individual o colectivo ej. uso de drogas y violencia, depresión y conducta suicida, relaciones sexuales promiscuas y sin protección y riesgo de ETS.

Factor de Protección: al actuar sobre individuos o grupos  los protegen de un daño. Ej. buena educación sexual y menor incidencia de ETS

Resiliencia: resistencia individual de un sujeto cuando es sometido a una condición externa capaz de dañarlo Ej. individuo con un mecanismos de afrontamiento adecuados que es menos susceptible de presentar un trastorno emocional ante una fuerte situación ambiental estresante.

Tratamiento de urgencia y mantenimiento al enfermo mental diagnosticado; atención a personas  sometidas a tensiones por situaciones que afectan la salud (stress, adicciones, conducta suicida, violencia intrafamiliar y comunitaria)

RECURSOS BIOLOGICOS Y FISICOS: PSICOFARMACOS, TRATAMIENTO ELECTROCONVULSIVANTE  Y OTROS
RECURSOS PSICOLOGICOS: PSICOTERAPIA, ORIENTACION, CONSEJERIA

RECURSOS SOCIALES

OTROS: MNT
*********************
  ESTRUCTURA  ORGANIZATIVA DE LA PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL EN CUBA
MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA

DEPARTAMENTO NACIONAL DE ASISTENCIA SOCIAL, ADULTO MAYOR, SALUD  MENTAL Y ADICCIONES

SECCIÓN DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS
Red de Instituciones asistenciales en Psiquiatría:
Inlcuye Departamentos Comunitarios de Salud Mental (Municipales) y/o Servicios de Salud Mental en policlínicos

Servicios de Psiquiatría en Hospitales Generales y Clínico-quirúrgicos

Servicios de Psiquiatría Infanto-Juvenil en Hospitales Pediátricos

Hospitales Psiquiátricos






























DEPARTAMENTOS COMUNITARIOS de   SALUD MENTAL
Centros rectores para la atención de todos los problemas relacionados con la Salud Mental de la población y la rehabilitación del enfermo mental, así como también la prevención de los problemas relacionados con la pérdida del bienestar y la promoción de estilos de vida saludables y mejor calidad de vida de la población en la propia comunidad donde reside. Ubicación municipal.
SERVICIOS DE PSIQUIATRIA EN HOSPITALES GENERALES Y CLINICO QUIRUGICOS:
Unidad de atención a la Urgencia Psiquiátrica: 
Cuerpo de Guardia, Sala de Observación y Unidad de intervención en Crisis.
Salas de hospitalización de corta estadía.
Hospital de día.
Psiquiatría de Enlace.
UNIDAD DE INTERVENCION EN CRISIS
Servicio especializado para la atención a las Urgencias Psiquiátricas, ya sean de origen exógeno o intrapsíquico.
Interviene en las fases de drogodependencia, incluyendo el alcoholismo, desde la intoxicación aguda a la  estabilización, la deshabituación e inicios de la rehabilitación. Control del posible síndrome de abstinencia.
Es factor principal en la conducta suicida, su tratamiento, postvencion y seguimiento inicial.
SALA DE CORTA ESTADÍA:

Recurso de hospitalización, para pacientes que no han logrado su recuperación en el tratamiento ambulatorio ni en la intervención en crisis, y requieren separación de su medio por breve periodo de tiempo. 

Su promedio de estadía no debe superar los 21 -30 días.

Recibe pacientes que proceden de la UIC, canaliza la demanda de cuerpo de guardia central, áreas de salud, Departamento Comunitario de SM y otros servicios del hospital.

HOSPITAL DE DIA:
Es un servicio especializado que  puede estar ubicado como parte de un Departamento Comunitario de SM, en un Hospital Psiquiátrico, o parte de un Servicio de Psiquiatría .
Es fase intermedia entre la hospitalización completa y la atención ambulatoria.
Contribuye a la rehabilitación de los trastornos mentales severos, la recuperación y estabilización de los cuadros agudos o crónicos clasificados como reactivos y/o de nivel neurótico.
HOSPITAL DE DIA 

Reduce el estigma de la atención psiquiátrica. No separa al paciente de su medio.
Garantiza la continuidad de la atención y adherencia al tratamiento.

Reduce costos y mejora en índice de costo eficiencia del servicio. 
Disminuye el tiempo y número de hospitalización completa. Previene recaídas.

PSIQUIATRIA DE ENLACE: 
Garantizar una atención integral al paciente internado en servicios no psiquiátricos del hospital  que necesita de  evaluación, tratamiento y estabilización emocional.  
Vincula la psiquiatría en la atención integral  con otras especialidades. Pone en práctica todo un plan terapéutico para el paciente en conjunto con el médico tratante, y así se integra en las actividades de seguimiento con un contacto cotidiano, tanto con el paciente como con su  médico de cabecera.
 Rebasa el concepto de simple interconsulta.
La psiquiatría de enlace tiene entre sus objetivos desmitificar la praxis psiquiátrica, hacerla más racional para facilitar su integración al resto de la medicina.
Evita la dicotomía entre los factores psicosomáticos y sociales del paciente para su abordaje por uno u otro especialista.
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SEGUNDO NIVEL DE ATENCIÓN.





HOSPITALES GENERALES Y PEDIÁTRICOS


 Servicios de Psiquiatría General.:


Salas de Agudos.


UIC.


Hospitales de Día.


Tratamientos Especiales.


 Servicios de Psiquiatría Infanto-Juvenil.:


Camas para ingresos breves.


Servicios ambulatorios


Tratamientos Especiales.
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