Facultad de Ciencias Médicas “Miguel Enríquez”Curso 2019-2020

Estudiantes de la carrera de medicina, segundo año.

Orientaciones para la evaluación de la asignatura Psicología
Querido estudiante:

Primero que todo nuestro reconocimiento porque está haciendo la imprescindible tarea de pesquisar para detener la pandemia del COVID-19. Es una tarea de su generación que ya es parte de su historia como persona cubana y como futuro profesional de la salud. 

Los documentos (libros de texto y presentaciones de power point) de la asignatura están en la carpeta “Psicología Medicina 2do año 2019-20” que puede haber recogido en la Facultad y si no fue así, ahora a través del policlínico, la puede copiar. 
Confirme que tiene y revise esa carpeta primero que todo. 
Sentirá que hay contenidos que no se abordan en estas tareas. Le aseguramos que se harán ajustes y en la asignatura “Psicología Médica” en tercer año serán abordadas. Allí podrá preguntar lo que desee.
Las tareas que se orientan usted debe aprovechar su presencia en el Policlínico para enviarla al correo de su profesor, con el asunto Tarea de psicología segundo año, su nombre y brigada .
Estamos seguros que podrá realizar estas dos evaluaciones. Corresponden a los temas 2 y 3 de la asignatura. Necesitan organizar su tiempo, leer primero toda la guía y decidir cómo y cuándo le dará respuesta para cumplir con las fechas de envío. Ubíquese que esta guía es como si estuviera en conversación frontal con su profesor. Realice cada una de las tareas y ejercicios que le orientan.
Sobre el tema 2: (para realizar y enviar hasta el 17 de mayo)
Visualice los power point del tema.  Esta tarea es individual.
Abra un documento word con el título: Tarea de Tema 2 de Psicología, su nombre y brigada. Responda a estos incisos:

1- ¿Cuál es el tipo de temperamento que predomina en usted? Argumente su respuesta a través de los indicadores psicológicos temperamentales.

(puede consultar Bello Z. y Casales, J.C.“Psicología General” Editorial Félix Varela, La Habana 2007.) Los estudiantes de la brigada 1 y 2 pueden tener las páginas de ese libro necesarias para hacer ese ejercicio.
2-  Describa su carácter.  Recuerde los grupos de rasgos del carácter que pueden describir a una persona:

a) Rasgos que expresan su forma de relación con los demás (ejemplo: respetuoso)

b) Rasgos que expresa su forma de comportamiento en las actividades que realiza: (ejemplo: organizado, disciplinado, cumplidor, etc)

c) Rasgos que expresan su forma de relacionarse con los objetos. (ejemplo: cuidadoso)

d) Rasgos que expresan su relación consigo mismo. (ejemplo:  autodominio, limpio)

3- Analice su autovaloración y evalúela.

4- Escriba al menos 5 de los motivos más importantes de su vida actual. Organícelos del 1 al 5 en cuanto a importancia para usted. (el 1 es el más importante)
5- Elabore un ejemplo donde usted manifieste que ha estado frente a uno de los tres tipos de conflictos.

6- Califique las cualidades volitivas de su personalidad con 5 si es excelente cada una de esas 4 cualidades, 4 si es buena, 3 si es regular, 2 si es mala y 1 si no la tiene o es muy mala).  Debe leer el epígrafe 13 en el libro de texto de la asignatura.

7- Localice alguna literatura sobre bienestar psicológico. Fíchela con las normas de Vancouver y escriba un párrafo (5 líneas máximo) sobre el estado de su bienestar psicológico.

8- Lea las páginas 7 ,8 y 9 del libro de texto sobre los mecanismos de defensa de la personalidad. A partir de experiencia como persona, piense en otra persona de la vida real (conocida por usted) o de ficción (personaje de serie, novela o película) y escriba qué mecanismo de defensa identificó en esa experiencia suya. (4 líneas máximo)

En el asunto escriba Tarea de Tema 2 de Psicología, su nombre y brigada. Esta tarea debe ser entregada hasta el viernes 17 de abril.  
Sobre el tema 2 y 3. Trabajo evaluativo final. Puede enviarlo en formato digital hasta el jueves 7 de mayo.
En la carpeta del tema 2 aparece un documento word que se titula “Trabajo evaluativo”. Lea las orientaciones y decida hacerlo con un compañero de su año, de su dúo de pesquisa o sólo. Una vez decidido esto, escoja una familia. Recuerde que los datos como nombre y dirección exacta de la familia que usted escoja, NO TIENEN que aparecer en el trabajo. Simplemente a cada persona miembro de la familia llámelo asi: Persona 1, Persona 2, etc. También lo puede llamar sujeto 1, sujeto 2, sujeto 3. Aplique así lo aprendido en metodología de la investigación sobre ética del investigador como lo que es usted ahora al aplicar estas técnicas.
Realice el trabajo como aparece orientado en el documento word del tema 2. Le recomendamos aplique los instrumentos en este orden: 3,2,1. Los instrumentos 1 y 2 deben ser aplicados a cada una de las personas de la familia. Recuerde que las respuestas a los instrumentos aplicados deben escribirse en el propio instrumento y esos instrumentos, sin el nombre de las personas, deben aparecer después en los anexos del trabajo. 
Al escribir la introducción del trabajo ubíquese en el consejo popular en que está ubicada la vivienda.

Al escribir el desarrollo del trabajo, además de lo que se le orienta en la guía, INCLUYA:

a) Al referirse a la familia, diseñe el familiograma y especifique etapa del ciclo de vida de vida familiar en que está la familia estudiada. (aplique lo estudiado en MGI y estudie el epígrafe 21 del libro de texto.) También puede apoyarse en el artículo “Estudio de familia en Atención Primaria: construcción y validación de una herramienta para la valoración familiar” que se entregó en la carpeta de la asignatura.  Esta bibliografía y otras que usted pueda consultar debe aparecer después en la biblografia del trabajo correctamente citada con las normas de Vancouver. 
b) Al referirse a cada persona o sujeto, al plantear lo relacionado con su estilo de vida, INCLUYA:

b.1- Su criterio sobre los rasgos del carácter de cada uno de los miembros.
b.2- Ubique a cada persona en el grupo de edad en que está esa persona y escriba en tres líneas máximo si la persona se ajusta o no las características de esa edad. Para eso consulte los epígrafes 24, 25 y 26 del libro de texto y las presentaciones de power point del tema 2.
b.3- Valore la presencia o no de rasgos de interés clínico en cada una de la persona. Consulte el epígrafe 16 del libro de texto.

b.4 Valore tipo de personalidad (predispuesta a la enfermedad y a la salud) de cada una de las personas. Para comentar este aspecto puede consultar “Mecanismos de relación entre la personalidad y los procesos de salud-enfermedad”, que aparece en la carpeta entregada.
b.5 Lea en el libro de texto en la página 55 (Necesidad objetiva y subjetiva de salud) y en las páginas 44 y 45 lo referente al criterio de amenaza…. Aplique estos conocimientos a caracterizar a cada persona unido al resultado del instrumento sobre estilo de vida.

Recuerde que para tener más información sobre cada persona usted debe tener también presente el aspecto III, VII a del instrumento 3 (modo de vida) igualmente los aspectos 4,5,11 y 14 del instrumento 1 (sobre funcionamiento familiar). Sólo así usted podrá realizar la triangulación de la información necesaria y lograr que resultado escrito en el informe sea confiable.
Esa integración resultado de la triangulación también la puede realizar en otras partes del desarrollo del trabajo.  
Para hacer los comentarios usted puede incluso consultar bibliografía en inglés, la cual también debe aparecer en la bibliografía que usted liste. (con normas de vancouver)
     c) En las conclusiones, redacte un párrafo donde aparezca coherentemente expresado:
c.1 La respuesta a las tareas 2 y 5 que aparecen al final del instrumento sobre estilo de vida (instrumento 3) sobre cada persona de la familia estudiada.

c.2 La puntuación obtenida en el instrumento 2 (sobre funcionamiento familiar). 
c.3 La respuesta a la tarea 2 y 3 que aparecen al final del instrumento 3.
      d) Para elaborar el plan de medidas 

d.1 Lea las páginas 82 y 83 del libro “Psicología y educación” que se entrega en la carpeta de esta asignatura.

d.2 Lea el epígrafe 20 en el libro de texto. El plan debe tener:

1) Objetivo: que debe ser: Contribuir al mejoramiento de ……   (el aspecto o aspectos que usted considere en correspondencia con el diagnóstico realizado. El aspecto o aspecto NO TIENE que ser necesariamente aspectos derivados de puntajes negativos obtenidos) 

2) Declare un resultado que usted espera encontrar al terminar la aplicación de las medidas que elabore con ese objetivo. Ejemplos de resultado: 

                      Cambios en la comunicación entre las personas en la familia.

                      Inicio de la práctica de ejercicios físicos.

                      Modificación de los patrones alimentarios en la familia.

                   Cambios en la percepción de las necesidades de salud de… en la familia 

3) Proponga al menos la utilización de tres de esas técnicas que aparecen el epígrafe 20.  Puede ser la misma técnica con tres contenidos, siempre en correspondencia con el aspecto o aspectos señalados, que favorezca el cumplimiento del objetivo que usted propuso y que contribuya al resultado que usted espera.  

4.) Por favor, recuerde en todo momento que este trabajo lo debe realizar como si ya usted fuera el médico del consultorio donde pertenecen esas personas de esa familia en esa comunidad. Eso quiere decir que sea un plan cumplible por usted. (objetivos, técnicas y resultado lo más real posible).
Este trabajo debe ser escrito en letra arial 12, con la estructura orientada (márgenes 2.5 cm por cada lado, a un espacio, páginas numeradas en el borde inferior derecho). Debe guardarse en word 97-2003 y enviar al correo de su profesor antes de las 5 de la tarde del jueves 7 de mayo con el asunto Trabajo evaluativo final de Psicología, su nombre y brigada.

El éxito depende de usted.
