Portafolio de evaluación para la Educación en el Trabajo (ET).

DPI: Medicina general.       Asignatura: Promoción de salud.      
Año académico: 1ro         Semestre: 2do             No. de semanas: 17       

	Sem
	H
	Actividades a realizar

	1
	4
	Identifique los representantes formales e informales de la comunidad como sistemas de apoyo para las acciones de promoción de salud. 

	2
	4
	Elabore una guía de observación y/o entrevista, dirigida a la recogida de datos que le permitan identificar las diferentes situaciones de salud de que se trate, teniendo en cuenta las definiciones de modo y estilo de vida.

	3
	4
	Visite cuatro familias para confeccionar el familiograma, clasifique la familia según ontogenia, número de integrantes y generaciones, identifique la etapa del ciclo vital en que se encuentra la familia y las crisis relacionadas con el ciclo vital; aplicando técnicas como la observación y la entrevista personal y familiar. Debe registrar la información obtenida y actualizar las historias de salud familiar (HSF). 

	4
	4
	Visite cuatro familias para confeccionar el familiograma, clasifique la familia según ontogenia, número de integrantes y generaciones, identifique la etapa del ciclo vital en que se encuentra la familia y las crisis relacionadas con el ciclo vital; aplicando técnicas como la observación y la entrevista personal y familiar. Debe registrar la información obtenida y actualizar las historias de salud familiar (HSF).

	5
	4
	Elabore una charla educativa para promover estilos de vida saludables en los adolescentes y una demostración para promover la higiene bucal en los escolares, seleccionando los medios y recursos disponibles. Debes redactarlos en el portafolio.

	6
	4
	Diseñe una guía para la elaboración de los mensajes educativos.

	7
	4
	Realice un esquema que compare los componentes no personales del PDE con la estructura de una charla educativa, audiencia sanitaria o demostración. A partir de las principales categorías didácticas: OBJETIVOS (¿Para qué se enseña?), CONTENIDOS (¿Qué se enseña?) MÉTODOS ¿Cómo se enseña? FORMAS ¿Cuáles actividades usar? MEDIOS ¿Qué recursos utilizar? EVALUACIÓN ¿Cómo verificamos  lo aprendido ?

	8
	4
	Observe y plasme las características higiénicas de las viviendas y de sus alrededores (patios, solares yermos), las características higiénico-sanitarias del agua de consumo, disposición de las excretas, residuales líquidos y sólidos (deshechos) y el control de los artrópodos y roedores; y desarrollar un mensaje básico a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre todos los aspectos que aseguran la salud ambiental. Según categorías de la HSF.


	9
	4
	Observe y plasme las características higiénicas de las viviendas y de sus alrededores (patios, solares yermos), las características higiénico-sanitarias del agua de consumo, disposición de las excretas, residuales líquidos y sólidos (deshechos) y el control de los artrópodos y roedores; y desarrolla una técnica participativa encaminada a enfatizar la responsabilidad y el cuidado de las personas con la salud ambiental. Según categorías de la HSF.

	10
	4
	Desarrolle un mensaje educativo básico dirigido a estudiantes para estimular el autocuidado y la responsabilidad con su salud y una técnica participativa encaminada a fomentar la salud personal y colectiva en ellos.

	11
	4
	Desarrolle un mensaje educativo básico a los trabajadores que estimulen el autocuidado y la responsabilidad con su salud y una técnica participativa encaminada a propiciar una sexualidad responsable en ellos.

	12
	4
	Desarrolle un mensaje educativo básico y una técnica participativa encaminados a propiciar una sexualidad responsable en los adolescentes.

	13
	4
	Desarrolle una técnica participativa en la promoción del ejercicio físico en la población en general y en la embarazada, teniendo en cuenta los principios de la práctica del ejercicio físico en el embarazo y las contraindicaciones.

	14
	
	Desarrolle una técnica participativa en la promoción del ejercicio físico en la población en general y en la embarazada, teniendo en cuenta los principios de la práctica del ejercicio físico en el embarazo y las contraindicaciones.

	15
	4
	Desarrolle un mensaje educativo básico y una técnica participativa basado en los principios generales de la alimentación en las diferentes etapas de la vida. (Lactancia materna: importancia y ventajas, la adolescencia, la adultez, el embarazo y la ancianidad).

	16
	4
	Desarrolle un mensaje educativo básico y una técnica participativa sobre lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, la elaboración correcta de los alimentos y la alimentación sana. Desarrollar un mensaje básico sobre la alimentación y nutrición saludables.

	17
	4
	Aplique una técnica participativa con los mensajes básicos sobre la alimentación y nutrición saludables en un grupo o colectivo seleccionado de personas con enfermedades no trasmisibles y deje evidencia de la misma a través de fotos o videos. En su defecto se describirá en la libreta  la actividad en cuestión.


Guardias médicas (cuatro horas semanales).
	Tema
	Habilidad a desarrollar.
	Fecha de la guardia y Evaluación

	Procederes diagnósticos y terapéuticos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lavado de manos: social y médico.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Vía oral.     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cura de heridas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Oxigenoterapia.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mensuraciones y ponderaciones
	Peso.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Talla.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Determinar IMC y VN.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Signos vitales
	Medición de temperatura. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pulso.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Respiración.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tensión arterial.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Principales vías de administración. Inyecciones.
	Sub-cutánea.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Intradérmica.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Intramuscular.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vendajes.
	En ocho. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	En espiral.  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Circular.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrevista
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Charla educativa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Demostración.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Porte y aspecto.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Asistencia.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntualidad.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ética médica.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Disciplina.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluación final de la actividad.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Firma y cuño del tutor.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


