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GUIA DE ESTUDIO INDEPENDIENTE


La asignatura Enfermería   en Atención Primaria de Salud   se ubica en el 8vo semestre de la malla curricular del curso regular diurno.   En ella se concreta la atención comunitaria como eje central de la carrera.  La misma tiene un enfoque clínico - epidemiológico, social, comunitario, promocional, preventivo, curativo y de rehabilitación al   individuo, familia   y comunidad.  
Estimados estudiantes: 
En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de ENFERMERÍA EN LA ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.
Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de   estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:
1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a   recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 
2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 
3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.
4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 
              
5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.
6th. Realice las actividades de autocontrol.
7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

Tema 1 TEMA 1: INTRODUCCIÓN A LA ASIGNATURA.PROCESO DE   DIRECCIÓN Y COMUNICACIÓN
Objetivos del tema.
1. Clasificar los diferentes tipos de policlínicos atendiendo a los criterios establecidos por el Sistema Nacional de Salud.
2. Describir las funciones del personal de Enfermería dentro de la A.P.S. 
3. Identificar las habilidades de un buen comunicador en las diferentes funciones del desempeño del personal de enfermería en   Atención Primaria de Salud.
Contenidos del tema.
Programa de la asignatura. Objetivos instructivos y educativos. Principales temas a tratar. Habilidades a desarrollar durante el semestre. Sistema de evaluación. Horarios.
Declaración de ALMA ATA. Definición de A.P.S. Elementos básicos.  Proceso de dirección en A.P.S. y   grupos organizados. Policlínico como unidad básica del Sistema Nacional de Salud. 
Funciones del personal de Enfermería.
Proceso de Comunicación en A. P. S. Comunicación educativa, concepto. Relación empática. Conflictos y su tratamiento educativo. Comunicador modelo. Facilitador. Estilos de Comunicación educativa. Técnicas de participación activa, tipos
Explicar qué es la Declaración de ALMA ATA y la  Atención Primaria de Salud, cuáles son sus elementos básicos, cómo se desarrolla el   Proceso de dirección en A.P.S. y en los grupos organizados, Policlínico como unidad básica del Sistema Nacional de Salud y qué funciones realiza el personal de Enfermería amparados por la Resolución vigente aplicando conocimientos de la asignatura de Enfermería Comunitaria. 
Deben realizar un informe digitalizado sobre estos aspectos después de realizar la visita al Policlínico y los consultorios.

Tareas a realizar para el estudio independiente:
Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 
· Lee detenidamente la Bibliografía Básica 
· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

A entregar:
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· Prieto Ramos Orlando, Vega García Enrique. Temas de Gerontología. Ciudad de La Habana.Cuba: Editorial Científico-Técnica. 1996.
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