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GUIA DE ESTUDIO INDEPENDIENTE


La asignatura Enfermería  en Atención Primaria de Salud  se ubica en el 8vo semestre de la malla curricular delcurso regular diurno.   En ella se concreta la atención comunitaria como eje central de la carrera.  La misma tiene un enfoque clínico - epidemiológico, social, comunitario, promocional, preventivo, curativo y de rehabilitación al  individuo, familia  y comunidad.  


Estimados estudiantes: 
En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.
Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:
1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 
2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 
3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.
4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 
              
5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.
6th. Realice las actividades de autocontrol.
7th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.

TEMA 6: EPIDEMIOLOGÍA EN LA ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD. PROGRAMA DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
Objetivos del tema: 
1-Aplicar medidas generales y de foco en las enfermedades transmisibles, tomando en cuenta el análisis  de la cadena epidemiológica en cada  una de ellas.
2-Utilizar adecuadamente los medicamentos utilizados en el tratamiento específico de individuos con enfermedades transmisibles 
Contenidos del tema:
6.1-Proceso Salud-enfermedad. Infecciones y enfermedades infecciosas.
6.2- Paralelismo entre  Método clínico, epidemiológico y el PAE.
6.3-Variabilidad de la respuesta del huésped y la comunidad humana ante los agentes transmisores de enfermedad.
6.4- Epidemiología de algunas enfermedades transmisibles por vía respiratoria, (IRA, TB, Meningoencefalitis, Lepra), enfermedades transmisibles por vía digestiva (EDA, Fiebre tifoidea, Hepatitis, Parasitismo); enfermedades transmisibles por contacto (Blenorragia, Sífilis, SIDA, Escabiosis,  Pediculosis, Leptospirosis Rabia) Enfermedades transmitidas por vectores: Dengue y Paludismo. Cadena epidemiológica. Medidas de control general y de foco. Uso de medicina alternativa en estas enfermedades. Uso de fármacos en el tratamiento del SIDA. 
Tareas a realizar para el estudio independiente:
Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 
· Lee detenidamente la Bibliografía Básica 
· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 
Retomar de asignaturas precedentes como Introducción a la Salud Pública el contenido relacionado con el Proceso Salud-Enfermedad, y las diferencias entre infección y enfermedad infecciosa. El profesor establecerá  el paralelismo  entre los métodos clínicos, epidemiológicos y el PAE. 
Explicar la variabilidad de la respuesta del huésped y la comunidad humana ante los agentes transmisores de enfermedad. El uso de antimicrobianos  más frecuentes en el tratamiento de las enfermedades infecciosas. 
Integrará los conocimientos y  habilidades para la aplicación de la Medicina Natural y Tradicional por su uso y buenos resultados en tratamientos. 
Mencionar   la epidemiología de algunas enfermedades transmisibles. Se identificarán los síntomas y signos más frecuentes, la cadena epidemiológica  y las medidas de  control general y de foco: por vía respiratoria: IRA, TB, Meningoencefalitis,  y Lepra; enfermedades transmisibles por vía digestiva EDA, Fiebre tifoidea, Hepatitis y Parasitismo (Amebiasis, Giardiasis y Oxiuriasis); enfermedades transmisibles por contacto Blenorragia, Sífilis, SIDA, Escabiosis,  Pediculosis, Leptospirosis  y Rabia y enfermedades transmitidas por vectores: Dengue y Paludismo. 
Indagar la acción farmacológica, reacciones adversas, presentación, dosificación, vía de administración,  costo y precauciones en la administración de los medicamentos utilizados en el tratamiento del SIDA , así como  la importancia de mantener la adherencia al mismo y resaltar el esfuerzo  que realiza el Estado cubano por mantener el tratamiento a todos los pacientes  a pesar de lo costoso que resulta para la economía del país y así cumplimentar una de las estrategias curriculares relacionada con la formación administrativa y económica 
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Identificará en el ASS los casos que tiene con enfermedades transmisibles y actualizará el mismo  teniendo en cuenta la incidencia de estas enfermedades en el área de salud.

Investigará en el área de salud donde se desempeña, cuáles son las enfermedades transmisibles más frecuentes y propondrá medidas de prevención para disminuir la incidencia de las mismas. 
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