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			Dermatología
Tema I. Propedéutica y terapéutica dermatológica
Autoevaluación
1- Ante un paciente con una lesión dermatológica. Seleccione cuáles de las siguientes situaciones son correctas. 
El examen debe realizarse preferentemente con luz artificial
Solamente debe examinarse el lugar de la lesión
Hay que describir la coloración y si han existido cambios desde su inicio
Debemos describir el tamaño, la forma, su superficie, si son elevadas o deprimidas, así como son sus bordes, la base y el color
Ciertas localizaciones nos pueden orientar el diagnostico
2- Señale V (verdadero) o F (falso) los siguientes planteamientos:
Los síntomas subjetivos no son importantes en el examen dermatológico
Las manifestaciones objetivas externas son las agrupaciones de varios elementos que se llaman lesiones elementales 
Cuando las lesiones son de un solo tipo son llamadas monomorfas
El prurito, el dolor y el ardor son síntomas objetivos
El cuadro clínico en todos los individuos se presenta de igual manera bajo condiciones diferentes
3. Relacione los elementos de la columna A, en lo que se refiere a lesión elemental cutánea, con las características que le corresponden, según lo, señalado en la columna B. colocando la letra del enunciado de la columna Adelante de la respuesta correcta en la columna B 
	A
	B

	a)
	Lesión de contenido sólido, resolutiva. 
	
	Mácula pigmentaria 

	b)
	Lesión de aparición brusca y evolución fugaz. 
	
	Habón 

	c)
	Lesión producida por alteración del pigmento. 
	
	Eritema 

	d)
	Mácula eritematosa que desaparece al ejercer presión sobre su superficie. 
	
	Pápula 

	e)
	Lesión de contenido sólido, que al desaparecer deja cicatriz. 
	
	Nódulo 

	f)
	Lesión de contenido líquido de aspecto seroso 
	 
	 


4) Atendiendo a la clasificación de acuerdo al contenido de las lesiones elementales cutáneas, señale Verdadero (V) o Falso (F), entre los siguientes enunciados.
El habón, el tumor y la pústula son lesiones de contenido sólido.
El tumor, la pápula y el nódulo son lesiones de contenido sólido.
La vesícula, la pústula y la ampolla son lesiones de contenido líquido.
La vesícula y la pústula son lesiones de contenido líquido.
El nódulo y el goma son lesiones de contenido sólido.
5) De entre los siguientes enunciados, señale con una cruz, cual refleja todos los elementos a valorar para realizar una historia clínica dermatológica correcta:
Los aspectos a valorar para realizar una historia clínica dermatológica correcta son:
a) Anamnesis general. Examen físico general. Examen físico dermatológico.
b) Anamnesis general. Examen físico dermatológico. Exámenes complementarios, de ser necesarios.
c) Anamnesis general. Examen físico general. 
d) Anamnesis general. Examen físico dermatológico. Interrogatorio dirigido al proceso dermatológico. Examen físico general. Exámenes complementarios, de ser necesarios. 
e) Ninguno de ellos 
6) En relación al grado de intensidad de la afectación cutánea, y las lesiones que lo caracterizan, relacione los elementos de la columna A con los de la columna B, colocando el número del enunciado de la columna A, delante de la respuesta correcta en la columna B 
	A
	B

	Grado de Intensidad 
	Lesiones elementales 

	a)
	Estado Agudo
	
	Exudado más palpable que visible 

	b)
	Estado crónico
	
	Piel seca y escamosa 

	c)
	Estado sub agudo
	
	Piel denudada

	d)
	Estado sobre agudo
	 


7) En relación al grado de intensidad de la afectación cutánea, y el tratamiento tópico a utilizar, relacione los elementos de la columna A con los de la columna B, colocando la letra del enunciado de la columna A, delante de la respuesta correcta en la columna B 
	A
	B

	Grados de Intensidad 
	Vehículo o excipiente 

	a)
	Sobre agudo
	
	Pomada 

	b)
	Sub agudo
	
	Fomento 

	 
	 
	
	Crema 


8) En el estado crónico de la piel, la medicación tópica a utilizar de acuerdo al esquema de Polano puede ser : 
Crema 
Pasta 
Pomada 
Fomento
9-En relación a la acción de los siguientes principios activos, relacione los elementos de la columna A con los de la columna B colocando la letra del enunciado de la columna A, delante de la respuesta correcta en la columna B 
	A
	B

	a)
	Queratolítico
	
	Borato de sodio 

	b)
	Antiviral
	
	Violeta Genciana

	c)
	Fungicida
	
	Sulfato de Cobre

	d)
	Alcalinizante
	
	Aciclovir 

	e)
	Antiséptico
	
	Ácido salicílico 

	 
	 
	
	Triamcinolona 


10- De los siguientes principios activos, señale con una cruz(X), cuales son fotosensibles: 
Acriflavina 
Griseofulvina 
Prednisona 
Oxido de Zinc 
Hidrocortisona
11_De los elementos relacionados en el listado siguiente, marque con una cruz(X) los que deben ser valorados, a utilizar en la conducta a seguir ante un paciente con enfermedad dermatológica. 
Tratamiento sistémico 
Tratamiento tópico 
Tratamientos físicos 
Medidas generales 
Medidas epidemiológicas
12 _ Relacione la función medicamentosa señalada en la columna A con los principios activos señalados en la columna B. colocando la letra correspondiente de la columna A, delante del principio activo que le corresponde en la columna B. 
	A
	B

	a)
	Efecto antiinflamatorio
	
	Manzanilla 

	b)
	Efecto fungicida
	
	Hoja de perejil 

	c)
	Efecto despigmentante
	
	Flor de majagüa 

	d)
	Efecto antiseborreico
	
	Ajo 

	e)
	Pediculicida 
	
	Cáscara de plátano 


13_Atendiendo a su acción terapéutica, señale Verdadero(V) o (Falso), según corresponda, en las siguientes oraciones.
La Melagenina es un producto a base de extracto de placenta humana, que se utiliza en el tratamiento del Vitiligo 
La manzanilla tiene propiedades antiinflamatorias. 
El uso de rayos laser,(Helio Neón y Arseniuro de Galio), es útil en el tratamiento del Herpes Simple. 
La ozonoterapia es útil en el tratamiento de las micosis superficiales. 
La fototerapia no tiene indicaciones en las enfermedades Dermatológicas. 
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