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TEMA II AFECCIONES TRAUMÁTICAS DEL SOMA
GUÍA DE ESTUDIO
Estimado alumno: 
Esta es una guía para orientarte cómo debes enfrentar el estudio de las Afecciones traumáticas del SOMA a nivel de la Atención Primara de Salud (APS). Esta patologías constituyen un motivo de consulta muy frecuente en Ortopedia y Traumatología por lo que es gran importancia para el medico general tener dominio de las mismas.

Objetivos:

· Realizar el diagnóstico sindrómico y nosológico de las diferentes lesiones traumáticas del SOMA. 

· Identificar las complicaciones más frecuentes de las lesiones traumáticas del SOMA

· Indicar e interpretar los exámenes complementarios que se utilizan en el estudio de las lesiones traumáticas del SOMA

· Orientar el tratamiento básico de urgencia de las lesiones traumáticas más frecuentes.

Para la mejor comprensión y adquisición de los conocimientos de esta parte del tema, se ha organizado su estudio de la siguiente forma: 

	Título

	· Métodos de tratamiento en ortopedia y traumatología
· Lesiones traumáticas del SOMA

	· Fracturas, diagnóstico y tratamiento en la APS

· Manejo de fracturas expuestas en las extremidades, en accidentes, desastres naturales y Guerra.
· Complicaciones de las fracturas

	· Lesiones traumáticas del SOMA 
· Autoevaluación 

· Métodos de tratamiento en ortopedia y traumatología

· Autoevaluación

· Fractura Colles y Cadera; Manejo de fracturas expuestas en las extremidades, en accidentes, desastres naturales y Guerra 

	· Métodos de tratamiento en ortopedia y traumatología

	· Lesiones traumáticas del SOMA 

· Fractura Colles y Cadera


Los contenidos relacionados con esta parte del tema, los podrás encontrar todos en la bibliografía básica. Además puedes consultar la bibliografía complementaria con la finalidad de profundizar en algunos aspectos específicos.

Bibliografía básica: 

Álvarez Cambras R. Tratado de cirugía ortopédica y traumatología. La Habana: Ed Pueblo y Educación; 1986, Tomos 1 y 2.    

Bibliografía complementaria

Wilson J N. Fracturas y heridas articulares. Watson Jones. Ciudad de la Habana. Ed: Científico Técnica 1980.

Después de estudiar esta bibliografía recomendada, también puedes revisar la galería de imágenes que te ayudarán a comprender mejor estas afecciones. Ahora ya estás en condiciones de realizar las siguientes tareas docentes, que a modo de resumen te facilitarán el estudio y comprensión del tema.

Tareas Docentes

1. Diga el concepto y mencione los signos clínicos de la fractura

2. ¿Por cuáles mecanismos se produce una fractura? Descríbalos
3. Clasifique la fractura respecto al trazo de la misma

4. Paciente de 70 años de edad, femenina que realizando su trabajo doméstico se cae apoyando el brazo en extensión, de inmediato comienza con dolor agudo en el hombro, acudiendo entonces al consultorio médico de la familia.

        a)- Qué conducta usted sigue ante este caso

5. ¿Qué haría usted ante un niño de 8 años de edad que se cae y comienza con dolor a nivel de la muñeca?
6. Mencione cinco principios de la inmovilización

7. ¿Qué conducta usted haría ante un trauma agudo de rodilla donde existe lesión abierta?
8. Ante un traumatismo agudo de tobillo que tipo de inmovilización se debe colocar. Explique la misma.

9. ¿Cómo usted inmoviliza a un paciente en el cual se sospecha una fractura de cúpula radial?
10. Si usted se encuentra en un centro asistencial muy intrincado en el campo, por lo cual no se dispone de equipo de rayos x. ¿Qué usted haría ante un obrero agrícola con trauma agudo cerrado a nivel de la pierna?
11. ¿Cuál es el tratamiento de urgencia de un paciente que en su centro laboral recibe trauma severo a nivel de la falange distal del primer dedo?
12. Defina qué es una Fractura Expuesta de las extremidades y explique la importancia del conocimiento de estas lesiones. 

13. ¿Qué elementos clínicos que permiten el diagnóstico de una fractura expuesta?
14. Mencione las características que particularizan las fracturas expuestas en accidentes o desastres naturales.

15. ¿Cuál es el objetivo primordial del tratamiento de las fracturas expuestas?
16. Describa la secuencia de acciones a realizar en el manejo inicial de una fractura expuesta de las extremidades.

17. Explique la importancia de la inmovilización en el manejo inicial de las fracturas de las extremidades.

18. Describa el comportamiento a seguir ante un síndrome de aplastamiento.

19. Mencione las características fundamentales de las fracturas por arma de fuego.

20. ¿Cómo tratar en su consultorio médico en tiempo de guerra una fractura abierta de  tibia  por herida de arma de fuego ( H.P.A.F. )?
21. ¿Qué  hacer  para  evitar  la  aparición  de  complicaciones  como  el  Tétanos y la Gangrena Gaseosa?  

22. Explique la conducta a seguir con las mutilaciones traumáticas de las extremidades en tiempo de guerra. 
23. Haga un cuadro comparativo clínica y radiográficamente del Retardo de consolidación y la Pseudoartrosis.

24. ¿Cuál es el tratamiento de elección ante un esguince grado II del tobillo?

25. ¿Cómo diagnostica y trata una fractura de la cadera en un anciano de 79 años de edad? ¿Qué complicaciones pueden presentarse?
26. Diga algunas de las medidas profilácticas que se pueden indicar en el tratamiento de pacientes con afecciones ortopédicas y traumatológicas?
27. Mencione los diferentes tipos de inmovilizaciones que pueden ser empleadas en afecciones ortopédicas y traumatológicas
28. Diga qué artíficos ortopédicos pueden ser empleados en columna y pie.
29. Diga en qué consiste los siguientes procederes quirúrgicos empleados en ortopedia y traumatología y en qué situaciones están indicados:

· Osteosíntesis

· Osteotomia

· Neurorrafia

· Tenorrafia

· Artrodesis

· Artroplastia total y parcial

