Carrera: Medicina

Año: 5to 

Asignatura: Ortopedia
TEMA III: Afecciones no traumáticas del SOMA
GUIA DE ESTUDIO 

Estimado alumno: 
Esta es una guía para orientarte cómo debes enfrentar el estudio de las Afecciones no traumáticas del SOMA a nivel de la Atención Primara de Salud (APS). Esta patologías constituyen un motivo de consulta muy frecuente en Ortopedia y Traumatología por lo que es gran importancia para el medico general tener dominio de las mismas.
Objetivos:

· Realizar el diagnóstico sindrómico y nosológico de las lesiones no traumáticas del SOMA más frecuentes en adultos y en niños.

· Indicar e interpretar los exámenes complementarios que se utilizan en el estudio de las lesiones no traumáticas del SOMA

· Orientar la conducta a seguir con los pacientes con afecciones no traumáticas del SOMA

Para la mejor comprensión y adquisición de los conocimientos de esta parte del tema, se ha organizado su estudio de la siguiente forma: 

	Actividad Docente
	Cantidad
	Título

	Conferencia
	3
	· Sacrolumbalgias

· Enfermedad degenerativa articular

· Deformidad podálica en el niño

	Clases Taller
	8
	· Alteraciones morfológicas de la columna vertebral

· Infecciones más frecuentes del SOMA

· Hombro doloroso

· Rehabilitación de las afecciones ortopédicas y traumatológicas

· Afecciones ortopédicas más frecuentes en la mano y el codo. Diagnóstico y tratamiento en la APS

· Afecciones ortopédicas más frecuentes en la rodilla y el pie. Diagnóstico y tratamiento en la APS

· Deformidad podálica en el niño

· Afecciones de cadera más frecuente en el niño

	Trabajo Independiente
	8
	· Afecciones no traumáticas del SOMA

	Seminarios
	
	· Sacrolumbalgias

· Enfermedad degenerativa articular

· Afecciones ortopédicas más frecuentes en la mano, el codo, la rodilla y el pie. Diagnóstico y tratamiento en la APS

	Actividades de Educación en el Trabajo.


Los contenidos relacionados con esta parte del tema, los podrás encontrar todos en la bibliografía básica. Además puedes consultar la bibliografía complementaria con la finalidad de profundizar en algunos aspectos específicos.

BIBLIOGRAFIA  BÁSICA

Álvarez Cambras R. Tratado de cirugía ortopédica y traumatología. La Habana: Ed Pueblo y Educación; 1986, Tomos 1 y 2.    

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

· Martínez Páez J. Nociones de Ortopedia. Ed Pueblo y Educación, La Habana, 1974, 
· Bravo Acosta T.  Diagnóstico y rehabilitación en enfermedades ortopédicas.  Ciudad de la Habana: editorial Ciencias Médicas; 2006
Después de estudiar esta bibliografía recomendada, también puedes revisar la galería de imágenes correspondiente al tema, que te ayudarán a comprender mejor estas afecciones. Ahora ya estás en condiciones de realizar las siguientes tareas docentes, que a modo de resumen te facilitarán el estudio y comprensión del tema.

Tareas docentes:

1. Mencione las causas más frecuentes que conllevan a un Hallux valgus.

2. ¿Qué alteraciones óseas y cápsuloligamentosas se presentan en el Hallux valgus?

3. Mencione las manifestaciones clínicas del Hallux valgus.

4. ¿Existe el tratamiento profiláctico del Hallux valgus? ¿Cuál es?

5. Diga las causas más frecuentes de metatarsalgias.

6. ¿Cómo realiza el examen físico de un paciente que acude al consultorio médico aquejando metatarsalgia y cuál sería la conducta a seguir con este paciente?
7. Si un niño de 11 años de edad acude a su consultorio por dolor a la palpación en la región posterior del pie, ¿Qué afección usted sospecharía, qué conducta tomaría con este paciente?
8. Mencione el tratamiento del espolón calcáneo a nivel de la APS

9. Mencione las deformidades angulares de la rodilla.

10. ¿Cómo deben realizarse las radiografías para evaluar las deformidades angulares de la rodilla.

11. Diga los efectos terapéuticos de la termoterapia.

12. Mencione las formas en que se puede aplicar la hidroterapia.

13. ¿Cuáles son las contraindicaciones absolutas de la electroterapia?

14. Diga las contraindicaciones e indicaciones del láser terapia.

15. Diga las ventajas de la utilización del ultrasonido en los pacientes con afecciones del SOMA

16. ¿Indicaría el ultrasonido en una patología ortopédica en fase aguda? Justifique su respuesta.

17. Diga las acciones biológicas de la magnetoterapia y los efectos terapéuticos derivados de los efectos biológicos. 
18. Diga las contraindicaciones de la mecanoterapia. 

19. Diga las indicaciones y contraindicaciones de la quinesioterapia.

20. ¿Qué tipo de tratamiento de fisioterapia se utiliza en la fase aguda de cualquier patología ortopédica?

21. Enumere las vías de contaminación de la osteomielitis
22. Confeccione una tabla comparativa de la osteomielitis aguda y crónica, teniendo en cuenta los siguientes elementos: cuadro clínico, resultado de los exámenes complementarios, tratamiento y complicaciones
23. Menciones las vías por las cuales se adquiere una artritis infecciosa.

24. Explique los síntomas y signos generales y locales y la conducta a seguir ante un paciente con artritis infecciosa.

25. Explique el cuadro clínico y el examen físico de una tendinitis no calcificada del supraespinoso y cuál sería la conducta a seguir ante un paciente con esta enfermedad, en la APS. 
26. Diga el concepto y las causas del Hombro congelado.
27. Confeccione una tabla comparativa de la Escoliosis y cifosis, teniendo en cuenta los siguientes elementos: cuadro clínico, resultado de los exámenes complementarios y tratamiento.

28. Mencione los factores de riesgo para el desarrollo de una sacrolumbalgia. ¿Cómo prevenirlos?

29. ¿Qué maniobras especiales usted utiliza para diagnosticar una sacrolumbalgia?¿Cuáles serían los exámenes complementarios?

30. Explique el tratamiento de una sacrolumbalgia a nivel de la APS.

31. Mencione los factores de riesgo para el desarrollo de una enfermedad degenerativa articular. ¿Cómo prevenirlos?

32. ¿Cuáles son las articulaciones más frecuentemente afectadas por la enfermedad degenerativa articular? ¿Por qué?

33. ¿Qué síntomas aqueja un paciente con enfermedad degenerativa articular? ¿Qué encontraría al examen físico?
34. ¿Cómo tratar en la APS a un paciente con enfermedad degenerativa articular?  

35. ¿Cómo se realiza el diagnóstico del Pie Plano?

36. A nivel de la APS ¿Qué tratamiento le aplicaría a un niño con pie plano?¿Quienes intervienen en su tratamiento integral?

37. ¿Cuál es la conducta a seguir ante un recién nacido con Pie varoequino congénito?     

38. ¿En que actividades y edad es frecuente la Epicondilitis lateral?¿Cómo diagnosticarla y tratarla?

39. ¿Cuáles son los síntomas y signos característicos de la enfermedad de D´Quervain?

40. ¿Cuál es la forma de presentación del Dedo en resorte?¿Cómo se trata?

41. ¿Cómo usted diagnostica y trata el Síndrome del Túnel Carpiano?  

42. Mencione los métodos físicos y de rehabilitación más empleados en ortopedia y traumatología. 
43. ¿Qué tratamientos rehabilitadores orientaría en la fase aguda de una afección ortopédica?¿Cuáles en la crónica? 
44. Ya conoces la semiología de la cadera en el niño. Podrías explicarnos ¿cómo realizas el interrogatorio y cómo lo interpretas?
45. ¿Cómo realizas la inspección, palpación y el examen de la movilidad articular de la cadera en el niño?
46. Describe cada una de las maniobras y pruebas especiales de cadera en el niño, y ¿Qué buscas o qué nos aporta cada una?
47. ¿Cómo diagnosticas una luxación congénita de la cadera por la clínica y la imagenología?
48. Explica el tratamiento de la luxación congénita de la cadera. ¿Cuál es su pronóstico?¿Cuáles podrían ser sus complicaciones?
49. ¿Qué es la sinovitis de la cadera en el niño?¿Cómo se diagnostica?
50. ¿Cómo tratas y qué orientaciones le das a los padres de un niño con sinovitis de la cadera?
51. ¿Qué es la Enfermedad de Perthes? ¿Cómo se clasifica?

52. ¿Cómo diagnosticas y tratas la Enfermedad de Perthes?
53. ¿Qué encuentras en el examen físico de un niño con epifisiolisis de la cadera?¿Cómo se clasifica?
54. ¿Cuál es el tratamiento de la epifisiolisis de la cadera?
