Carrera: Medicina

Año: 5to 

Asignatura: Ortopedia
Tema III. Afecciones no Traumáticas del SOMA
SEMINARIO: “Enfermedad degenerativa articular (Osteoartrosis)”
Estimado estudiante, en este Seminario comprobaremos lo estudiado sobre la enfermedad degenerativa articular, su diagnóstico y tratamiento a nivel de la Atención Primara de Salud (APS). 
Objetivos:

1. Identificar los factores de riesgo de enfermedad degenerativa articular en los pacientes del área de salud.
2. Clasificar dicha enfermedad según su etiología (primarias y secundarias)
3. Realizar el diagnóstico positivo y diferencial de la enfermedad degenerativa articular

4. Identificar los signos radiológicos de la osteoartrosis

5. Orientar la conducta profiláctica y terapéutica de estos pacientes en el área de salud

Sumario:

1. Factores de riesgo de la enfermedad degenerativa articular.

2. Manifestaciones clínicas de la osteoartrosis según la articulación afectada.

3. Signos radiológicos.
4. Diagnóstico positivo y diferencial de la enfermedad degenerativa articular.
5. Tratamiento profiláctico y conservador de la osteoartrosis en la Atención Primaria de Salud

Orientaciones generales

Después de revisar tu guía de estudio, estudiar el texto básico y las lecturas complementarias y la educación en el trabajo. Dispones de los conocimientos necesarios para diagnosticar y tratar conservadoramente a los pacientes con enfermedad degenerativa articular en tu Área de Atención Primaria.

Para este seminario, tu profesor te expondrá situaciones problémicas a las que se enfrenta el médico de familia, relacionadas con la enfermedad degenerativa articular.  En esta Guía de Estudio te ponemos ejemplos de esas situaciones clínicas, similares a las que enfrentarás en el seminario, para que los analices y trates de resolver. Después de resolver estas situaciones estarás preparado para realizar el seminario y para tratar a tus futuros pacientes en la comunidad.
Problema 1. 

Paciente del sexo femenino, de 60 años de edad, ama de casa, obesa, sedentaria que desde hace 2 meses presenta dolor referido a la cara medial de ambas rodillas. El dolor se ha presentado de forma insidiosa, aumenta con la actividad física y disminuye con el reposo. Se observa una deformidad angular bilateral de seno interno (varo). A la palpación el dolor se localiza en el compartimiento medial de ambas rodillas
· Diga el diagnóstico presuntivo de esta paciente
· Identifica los factores de riesgo en esta paciente

· Menciona otros signos clínicos que puedes encontrar en este caso

· Describe los signos radiológicos que pueden presentarse en esta enfermedad

· Explica las medida profilácticas que puedes orientarle a las personas de tu comunidad para evitar esta afección

· Proponga un tratamiento conservador para esta paciente en el Área de Atención Primaria de Salud
Problema 2

Paciente de 45 años de edad, sexo masculino, obrero de la construcción, que a los 30 años de edad sufrió una fractura luxación de cadera derecha. Fue tratado en esa ocasión mediante reducción cerrada y tracción esquelética. Después de varios meses de rehabilitación se incorporó a sus trabajo hasta hace 2 años en que comenzó a presentar dolor en la región inguinal derecha que irradia a la cara anterior del muslo y la cara interna de la rodilla. Este dolor aumenta con la carga de peso, la estadía de pie, las caminatas y los esfuerzos físicos. El paciente presenta una contractura en flexión de la cadera derecha cuya movilidad se encuentra limitada. En la radiografía antero posterior de cadera derecha se observan signos de coxartrosis avanzada. 
· Identifique los factores de riesgo en este paciente
· Clasifique el tipo de coxartrosis que presenta

· Describa las maniobras exploratorias que realizaría como parte del examen físico para hacer el diagnóstico
· Mencione los signos radiográficos que pueden encontrarse en este caso 
· Haga el diagnóstico diferencial con otras causas de dolor en la cadera
· Indique un tratamiento para este paciente en su área de Atención Primaria de salud

Problema 3

Paciente de 70 años de edad, sexo masculino, trabajador agrícola, que desde hace 5 años padece de dolores frecuentes en la región lumbosacra y que en los últimos meses se ha incrementado en frecuencia e intensidad. El dolor se localiza en la región lumbosacra y no irradia a los miembros inferiores. Aumenta con la posición de sentado y con los esfuerzos físicos y se alivia con el reposo en cama. 
· Diga el diagnóstico presuntivo
· Identifique los factores de riesgo para el desarrollo de dicha enfermedad
· Explique que espera encontrar al examen físico de la paciente
· Describa los signos radiográficos que espera encontrar en las radiografías
· Haga el diagnóstico diferencial con otras causas de dolor lumbar
· Indique el tratamiento correcto en su consultorio médico para la resolución de la crisis dolorosa en este caso
· Mencione la medidas profilácticas que indicaría a este paciente para evitar la aparición de las crisis de dolor
· Mencione los criterios de remisión de este paciente a la consulta de un Especialista en Ortopedia
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